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f'k{kk % ukjh l'kDrhdj.k fn[kkok ;k okLrfodrk 

 

 MkW0 mRRkjk ;kno] 

,Lkksfl,V izksQslj&lekt 'kkL= foHkkx] 

efgyk fMxzh dkyst]vehukckn]y[kuÅ 
 

f'k{kk lkekftd ifjorZu ,oa fodkl dk 

lokZf/kd l'kDr lk/ku gSA bl fo"k; esa nks nks 

er ugha gks ldrs gS fd& ekuo ,oa letk dk 

fodkl mUeq[k :ikUrj.k gks] ;g dsoy&f'k{kk 

ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh 

lekt rHkh izxfr djrk gS tc og vius 

ukxfjdksa dks vPNh f'k{kk nsdj] ns'k dh 

vko';drkuqlkj] mldk :IkkUrj.k djrk gSA 

nq[khZe us bl lUnHkZ esa ;g Li"V fd;k Fkk 

fd&tfVy vkS|ksfxd lektska esa f'k{k.k laLFkk,a 

,d ,sls egRoiw.kZ izdk;Z dks lEiUUk djrh gSa 

ftls ifjokj }kjk Hkh lEiUu ugha fd;k tk 

ldrk gSaA ikjlUl us Hkh dqN blh izdkj Hkh 

ekU;rkvksa dks izLrrqr fd;k gS os dgrs gSa fd 

ifjokj eas izkFkfed lkekthdj.k ds i'pkr 

f'k{k.k laLFkk,a lkekthdj.k dh dsUnzhdr̀ laLFkk 

cu tkrh gSA Msfol ,oa ewj us Hkh f'k{kk dh 

Hkwfedk fu/kkZj.k esa ,d lk/ku ds :Ik esa ns[kk 

gSaA 

 f'k{kk ds izfr mnkjoknh n`f"Vdks.k j[kus 

okys fopkjd ;g ekurs gaS fd f'k{kk O;fDRkxr 

fodkl ,oa lEiw.kZRkk dks fodflr djrh gSA 

f'k{kk O;fDRk dks viuh ekufld] HkkSfrd] 

laEosxkRed ,oa v/;kfRed ekU;rkvksa dks iw.kZ 

:is.k fodflr djus ds fy;s izksRlkfgr djrh 

gSA yuZj dk ekuuk Fkk fd&lk{kjrk ,oa f'k{kk 

dk fodkl lapkj ds lk/kuksa esa o`f) djrk 

gS&c<+rs gq, lapkj ds lalk/kuksa ds mi;ksx ds 

ifj.kke Lo:i lekt esa vkfFkZd ,oa jktuSfrd 

lgHkkfxrk c<+rh gS ftlls lekt vk/kquhdhdr̀ 

gksdj fodklksUeq[k gksrk gSA 

 vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd 

vkfFkZd vkSj jktuSfrd lgHkkfxrk] tgka O;fDRk 

,oa lekt dks fodkl mUeq[k djrs gSa] ogha 

buds }kjk O;fDRk ,oa lekt l'kDRk gksrs gSaA 

vk/kqfud ;qx esa vkfFkZd] jktuSfrd lgHkkfxrk 

dks fodkl ds l'kDRkhdj.k ds ifjizs{; esa Hkh 

ns[kk tk ldrk gSA efgykvksa ds lUnHkZ esa Hkh 

;g dguk vuqfpr u gksxk fd muesa vkfFkZd] 

jktuSfrd lgHkkfxrk esa of̀) 'kfDr dk lapkj 

djsxhA ;g dgus dh vko';drk ugha gS fd 

vkfFkZd] jktuSfrd] lgHkkfxrk esa o`f) dsoy 

f'k{kk ds ek/;e ls gh gks ldrh gSA 

vkt bl oS'ohdj.k ,oa mnkjhdj.k ds ;qx esa 

efgyk l'kDrhdj.k dh ppkZ Hkkjr ,sls vusd 

ns'kksa esa py jgh gSA efgykvksa esa 'kfDr ds izfr 

Kku] psruk ,oa O;ogkj dk fodkl  rFkk iq:"kksa 

dh ekufldrk esa ifjorZu l'kDrhdj.k dk 

O;ogkfjd :i nsdj gh fd;k tk ldrk gSA 

 vk/kqfud Hkkjr esas efgyk l'kDrhdj.k 

,d cgqpfpZr iz'u@vo/kkj.kk cu pqdk gSA tc 

Hkh fdlh oxZ fo'ks"k dh ckr dh tkrh gS rks 

blesa ;g iwoZ ekU;rk fufgr gksrh gS fd ;g 

oxZ detksj gSA bl n`f"Vdks.k ls efgyk 

l'kDrhdj.k dk iz'u Hkh bl iwoZ ekU;rk ij 

vk/kkfjr izrhr gksrk gS fd efgyk vk'kDr gSA 

efgyk l'kDRkhdj.k dks ,d okLrfodrk dk 

Lo:i iznku djus ds fy, vko';d gS fd ge 

;g tkusa fd efgyk dks vk'kDr D;ksa ekuk tkrk 
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gSA oSls rks blds vusd dkj.k gks ldrs gSa 

fdUrq lokZf/kd egRoiw.kZ dkj.k vfJrrk dk gSA 

bls bfrgkl dk ,d ifjgkl gh dgk tk 

ldrk gS fd efgyk dks vukfn dky ls vkfJr 

ekuk x;k gSA 

 vr% efgyk l'kDrhdj.k dk iz'u 

ewyr% efgyk dh vfJrrk gks tkrk gS tks fd 

lkekftd] vkfFkZd ,oa ekufld lHkh ifjizs{; esa 

ekuk tkrk gSA bl LkUnHkZ esa ns[kus ij efgyk 

l'kDRkhdj.k dks nks /kjkryksa ij ns[kk tk 

ldrk gS%& 

1. vkfJrk ij vk/kkfjr l'kDrhdj.k ,oa  

2. efgyk }kjk viuk lokZaxh.k fodkl dj 

vkfJrrk ds bl feFkd dks rksM+dj] 

l'kDrhdj.kA 

;g dgus dh vko';drk ugha gS fd 

l'kDrhdj.k dk igyk /kjkry vokaNuh; rFkk 

nwljk /kjkry Lohdkjuh; ;ksX; gSA efgyk dk 

okLrfod l'kDrhdj.k rHkh gks ldrk gS tc 

efgyk viuk lokZaxha.k fodkl dj vius lkFk 

lfn;ksa ls tqM+s gq, vkfJrrk ds bl feFkd dks 

rksM+sa] tks dsoy f'k{kk ds ek/;e ls gh laHko gSA 

 Hkkjr ,d iq:"k iz/kku ns'k gS ukjh ds 

ckjs esa tks ekufldrk ns'k esa O;kIr gS mldsk 

lekIr fd;s fcuk l'kDRkhdj.k O;ogkfjd :i 

ugha ys ldrk gSA tsUMj ,d tSfod vkSj 

lkekftd vo/kkj.kk gSaA iq:"k vkSj efgyk dh 

'kkjhfjd jpuk,a fHkUUk gSa vkSj lkFk gh lkFk 

tsUMj ,d lkeftd izR;; gS ftlds vUrxZRk 

iq:"k ukjh dks vius v/khu le>rk gSA lfn;ksa 

ls bl laLd`fr dk izHkko pyrk vk jgk gS 

ftlds QyLo:i efgyk vkSj iq:"kksa ds chp 

vlekurk c<+rh x;h ijUrq vkt ;g Hkkouk 

fEkFkd gS fd iq:"k efgyk ls Js"B gSA ,slh 

fopkj/kkjk gekjs lkaLd`frd fopkj /kkjkvksa] 

/kkfeZd xkFkkvksa] vU/kfo'oklksa] ldkjkRed ,oa 

udkjkRed ewY; vkfn dh nsu gSA O;fDr vkSj 

O;fDRk ds chp vlekurk ,d fod̀r ekufldrk 

dh nsu gS ftls HkkoukRed :i ls lgh ekuk 

x;k gS ,oa laLFkkxr Lrj ij ykxw fd;k x;k gS 

,oa laLFkkxr Lrj ij ykxw fd;k x;k gS vkSj 

;g ekuo psruk dk vax cu x;k gS ftldks 

ge lkdkj :i ls yksd dFkkvksa] jhfr fjoktksa] 

fu"ks/kksa vkfn esa ns[k ldrs gSaA 

 efgykvksa ds l'kDRkhdj.k esa f'k{kk dh 

Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA ge mudks f'kf{kr 

djds tkx:d cuk ldrs gSa vkSj mudh 

vlekurk dks lekIr dj ldrs gSaA f'k{kk gh 

mUgsa ;g crkrh gS fd thou ds fofHkUu iz'uksa 

ij dSls lkspk tk;A f'k{kk gh izxfr ds }kj dh 

dqath gS tks efgykvksa dks vusd {ks=ksa esa viuh 

izfrHkk fu[kkjus dk volj iznku djrh gSA 

f'k{kk thou ds fy, ;gh izkfLFkfr dks tUe nsrh 

gS ftlls O;fDRk viuk larqyu djds izxfr dj 

ldrk gSA ge f'k{kk ds ek/;e ls izphu  dks 

orZeku ls tksM+dj Hkfo"; dk fuekZ.k dj ldrs 

gSaA ;fn ge ukjh dks f'kf{kr ugha djrs gSa rks 

;g ,d ijNkbZ dh Hkkafr gS ftlesa dksbZ rRo 

ugha gS ;k uhj foghu lfjrk gSA 

 f'k{kk ds ek/;e ls efgykvksa dk 

jktuhfrd l'kDrhdj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr ,sls tura=fd ns'k esa tgka efgykvksa dh 

tula[;k dqy tula[;k dh yxHkx vk/kh gSA 

;gka mudks f'kf{kr djuk cgqr gh vko';d gSA 

73osa la'kks/ku dss ek/;e ls xzke iapk;rksa esa 

efgykvksa dks vkj{k.k dh lqfo/kk iznku dh xbZ 

gSA f'k{kk efgykvksa esa ,d jktuhfrd psruk 

yk;h gS ftldk ifj.kke efgyk vkj{k.k fo/ks;d 

gS tks Hkkjrh; laln esa yfEcr gSA 

 f'kf{kr efgykvksa dh Hkwfedk fodkl dh 

jktuhfr vkSj jktuhfr ds fodkl esa egRoiw.kZ 

gS tc ls ,d O;fDRk ,d oksV dh ckr 

jktuhfrd turaf=d okrkoj.k ds QyLo:i 
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vk;h g rc ls efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 

jktuhfr esa lqfuf'pr djuk gS ftlls Hkkjrh; 

lkekftd lajpuk dks cnydj] os vius ewy 

vf/kdkjksa dks izkIr dj ldsa vkSj iq:"kksa ds 

'kks"k.k ls viuh j{kk dj ldsaA 

 f'k{kk ds ek/;e ls fo'ks"khdj.k gksrk gS 

ftlls vusd O;olk;ksa dk fodkl gksrk gS] 

O;olk;ksa ds vk/kkj ij oxZ curs gSa] oxksZa ls 

lekt iqu% laxfBr gksrk gS vkSj blls oxkZsa dk 

/kzohdj.k Hkh gksrk gS oxZ la?k"kZ dh fLFkfr 

mRiUUk gksrh gS vkSj izxfr ds }kj [kqyrs gSA 

blh lUnHkZ esa vkt efgykvksa dk ,d u;k oxZ 

mHkj jgk gS ftlds }kjk efgykvksa dk Hkh 

l'kDrhdj.k gks jgk gSA 

 Hkkjr dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa ukjh 

ds l'kDrhdj.k eas f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA f'k{kk us vkt ds txr dks izkphu txr ls 

fHkUUk dj fn;k gSA ;g ,d fodkl dh izfØ;k 

gS] oS'ohdj.k ds ukrs lektksa dh fudVrk c<+h 

gSA lkekftd] lkaLd`frd nwjh de gqbZ gSA vkt 

fodkl ds pkj izeq[k rRo gaS %& 

  & Je 

  & HkkSfrd oLrq,¡ 

  & /ku 

  & izcU/ku 

blesa efgykvksa dh Hkwfedk vge gks ldrh gSA 

f'k{kk dk izlkj djds] efgykvksa dks izf'kf{kr 

djd]s {ks=ksa esa Je 'kfDRk ds :i esa ifjofrZr 

djds] mudk l'kDrhdj.k fd;k tk ldrk gSA 

 gkykafd foKku vkSj rduhfd ls f'k{kk 

dk fodkl gqvk gS ijUrq bldk okafNr ykHk 

efgyk txr esa ugha fey ik;k gSA mipkj ds 

{ks= esa e`R;qnj ?kVh gS] yksxksa dh vkSlr vk;q esa 

c<+ksRRkjh gqbZ gS] ijUrq tUenj ij fu;a=.k ugha 

fd;k tk ldk gSA vr% tula[;k f'k{kk dh 

Hkwfedk efgyk l'kDrhdj.k esa egRoiw.kZ gks x;h 

gSA 

 efgykvksa ds l'kDrhdj.k ds fy, iq:"k 

vkSj efgyk ds chp ik;h tkus okyh lkekftd 

vlekurk dks f'k{kk ds ek/;e ls nwj fd;k tk 

ldrk gSA iq:"k vkSj efgyk ds chp vkfFkZd] 

/kkfeZd ,oa O;olkf;d foHksnhdj.k ik;k tkrk 

gSA bl izdkj dh vlekurk ,d LkaLFkkxr :i 

ys pqdh gS] ;gka rd fd vUr%fØ;k ds {ks= esas 

Hkh iq:"k vkSj ukjh ds chp vf/kd vlekurk gS 

bl vlekurk dks f'k{kk gh lekIr dj ldrh 

gSA 

 tgka ,d vksj ;g lp gS fd f'k{kk 

efgyk l'kDRkhdj.k dk ,d l'kDRk ek/;e cu 

ldrh gS ogh ,d ;g Hkh lp gS fd orZeku 

f'k{kk i)fr }kjk efgyk dk okaNuh; 

l'kDRkhdj.k lEHko ugha gSA ;g ,d nqHkkZX;iw.kZ 

fLFkfr gSA f'k{kk dk okLrfod mn~ns'; ifjorZu 

,oa fodkl gksuk pkfg, u dh oLrqfLFkfr dh 

dk;e j[kukA bl lUnHkZ esa ;g ckr fo'ks"k :i 

ls /;ku nsus ;ksX; gS fd okLrfod fodkl 

mUeq[k lkekftd ifjorZu KAP ekMy ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg,A f'k{kk dk ewy mn~ns'; 

okLrfod Kku iznku dj muesa fodkl djuk 

gksuk pkfg, ftlls mudk O;ogkj izHkkfor 

gksdj lgh nf'kk esa ifjorZu gks ldsA 

 Hkkjrh; lUnHkZ esas ;g dguk vuqfpr u 

gksxk fd efgyk l'kDrhdj.k ds fy, f'k{kk 

O;oLFkk vkSj i)fr esa leku ifjorZru dh 

vko';drk gS D;ksafd efgykvksaa dk okLrfod 

l'kDrhdj.k rHkh lEHko gS tc f'k{kk ds ek/;e 

ls efgykvksa ds l'kDrhdj.k ds lkFk gh iq:"kksa 

ds ekufldrk esa Hkh ifjorZru gks ;g lp gS 

fd ekufldrk esa ifjorZu ,d dfBu dk;Z gS 

ijUrq f'k{kk ds ek/;e ls bls lEHko cuk;k tk 

ldrk gSA 
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 Hkkjrh; lekt eas gekjk ifjokj ftu 

ijEijkxr ewY;ksa ij vk/kkfjr Fkk og foyhu 

gksrs tk jgsa gSaA fdlh Hkh lekt esa ewY; 

foghurk dk TkUe mdl le; gksrk gS tc og 

lekt vyx&vyx fpUru vkSj dk;Z djus 

yxrk gSA cktkjokn Hkksxoknh izo`fRr vkfn dqN 

,sls dkjd gSa tks ikfjokfjd lEcU/kksa esa vHkwriwoZ 

ifjorZru yk jgs gSaA ;g ifjorZu izR;{k ;k 

vizR;{k :i ls ifjokj esa efgykvksa dh vlqj{kk 

dh iqf"VHkwfe rS;kj dj jgs gSaA 

 L=h ;fn vius dks lqjf{kr djuk pkgrh 

gS rks mls psruk] LokoyEcu ,oa Lo;a dh 

igpku fodkflr djuk gksxkA L=h vkSj iq:"k 

ds chp 'kkjhfjd HksnHkko ds vykok vkSj dksbZ 

Hksn ugha gSa] ;fn gS rks og lkekftd gS tks 

iq:"kksa dh ekufldrk dh nsu gSA bl mRRkj 

vk/kqfudrk ds ;qx esa vkfFkZd LokoyECku vkSj 

vkRefuHkZjrk ds vHkko esa vf/kd ls vf/kd 

ifjokjksa dh fL=;ka izsj.kk 'kwU;  gSA HkkSfrdoknh 

;qx esa vFkZ gh thou dk v/kkj gSA ifjokj esa 

L=h dh lqj{kk] mldk mRFkku] ijEijkxr ewY;ksa 

dh jpuk gh mldks lqj{kk iznku dj ldrs gSa] 

blls ifjokj lekt vkSj iwjk ns'k fodklksUeq[k 

gksxkA 

 L=h ds ikfjokfjd vlqj{kk dk eq[; 

dkj.k ekr̀Roo ds izfr lkekftd ewY;ksa dk 

nqcZy gksukA lkekftd xfr'khyrk] if'pehdj.k] 

jkstxkj ds volj vkfn ls ifjokj esa ekr`Ro 

rsth ls ?kV jgk gSA ;g izo`fRr gekjh 

lkekftd lajpuk ds fy, ,d cgqr cM+h pqukSrh 

gSA eka&cki] iq=&iq=h] lkl&cgw nsoj&uun 

vkfn ds chp ik;s tkus okys lkekftd lEcU/k 

cny jgs gSa vkSj lkekftd ewY;ksa dk fo?kVu gks 

jgk gSA ifjokj esa vUr%fØ;k ds izfreku] lapkj 

ds lk/kuksa] b.VjusV] eksckby Qksu ij vk/kkfjr 

gksrs tk jgs gSaA 

 u;s Vh0oh0 /kkjkokfgd] ?kjsyw fgalk dks 

c<+kok ns jgs gSa vkSj ikfjokfjd lEcU/kksa dks 

rksM+us ds rjhds izLrqr dj jgs gSaA cki&csVh] 

llqj&iq=o/kw ] HkkbZ&cgu ds ifo= fj'rksa ij 

iz'uokpd fpã yx jgk gS tSlk fd gesa 

ckj&ckj v[kckjksa esa i<+us ,oa Vh0oh0 lekpkjksa 

esa ns[kus dks fey jgk gSA leYkSafxd fookgksa ds 

izpyu c<+us ls Hkh vijk/k c<+ jgs gSaA 

 vkt gekjk Hkkjrh; lekt efgykvksa ds 

fy, tks ijEijk vkSjk vk/kqfudrk ds izHkkoksa dks 

>sy jgk gS] mlesa ikfjokfjd fj'rksa ls ysdj 

O;kolkf;d fj'rksa rd ds ?kkr&izfr?kkr gSA 

dHkh&dHkh ,slk izrhr gksrk gS fd ge dSlh 

nqfu;k esa th jgs gSaA tgka ifjJe dh dksbZ 

txg ughaA uSfrdrk dk dksbZ ewY; ugha] usdh 

ds dksbZ olwy ugha gSaA ;gka rks tSls&rSls 

lEifRr gM+ius dh yyd gSA 

 Hkkjrh; efgykvksa dks ijEijkxr ewY;ksa 

ij vk/kkfjr Hkwfedkvksa vkSj Je&foHkktu dks 

cnydj] vk/kqfud ifjos'k esa u;h Hkwfedkvksa ds 

lkFk vius thou dks lUrqfyr djuk gksxkA ;g 

ladYi ysuk gksxk fd foijhr ifjfLFkfr;ksa ls 

le>kSrk ugha djasxs] vkSj ,d lqUnj Hkfo"; dk 

fuekZ.k vius ,oa lekt ds fy, djsaxsA 

ukjh l'kfDRkdj.k% fn[kkok ;k okLrfodrk 

efgykvksa eas vkRe 'kfDr c<+kdj fodkl dh 

izfØ;k esa mudh Hkkxsnkjh lqfuf'pr djuh gksxh 

vkSj bl Øe esa budks 'kks"k.k] fgalk] vU;k; ls 

NqVdkjk fnykuk gksxkA bldk vFkZ gS fd buesa 

vkRe psruk vk;s] lkFk gh lkFk budh Hkwfedk] 

lRrk ds {ks=] LokLF;] ifjfLFkfrdh;] izks|ksfxdh] 

vkfFkZd ,oa vkS|ksfxdh fodkl esa lqfuf'pr dh 

tk;sA tc rd buesa vkRe fuHkZjrk dh {kerk 

ugha fodflr gksxh vkSj iq:"k ds v/khu jgus 

dh ekufldrk ugha lekIr gksxh rc rd efgyk 

l'kfDRkdj.k lkdkj ugha gksxkA buds 
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lkekftd] vkfFkZd fLFkfr dks Åapk mBk;k tk, 

vkSj ifjokj ,oa lekt esa budh Hkwfedk dks 

izHkkoh ,oa izdk;Zoknh cuk;k tk;sA lf'kDRkdj.k 

dk vFkZ gS efgykvksa esa fodYi pquus dh {kerk] 

lalk/kuksa ij fu;a=.k] ifjokj] lkeqnkf;d 

lEcU/kksa esa lfØ; lgHkkfxrk] mRiknu ds 

laLFkkvksa esa egRoiw.kZ LFkku] lkFk gh lkFk 

jktuhfr vkSj lRRkk ds {ks= esa vkRe psrukA 

 efgyk l'kfDrdj.k ds {ks= esa tks 

laoS/kkfud vf/kdkj 73ok¡ vkSj 74ok¡ lafo/kku 

lalks/ku ls izkIr gS og vizHkkoh gks x;k gSA 

D;kafd ;s ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dks  futkr 

ugha nsrs tks lkekftd] laoxkRed] 'kkjhfjd] 

vkfFkZd {ks= esa O;fDRkxr lEcU/kksa ds chp ?kfVr 

gksrs gSaA iq:"kksa }kjk efgykvksa ij dh tkus okyh 

fgalk] lEifRr] vkRe lqj{kk ds vkM+ esa 'kks"k.k] 

?kjsyw fgalk dh vo/kkj.kk esa lEefyr ugha gSA 

lkFk gh lkFk oSokfgd thou dh xqIrrk dk 

vf/kdkj Hkh blesa ck/kd gSA bl rjg ls fyax 

lekurk lEcU/kh dkuwu] izdk;kZRed :i ls 

fu"d̀; gSA 

 mijksDRk ifjis{; esa ukjh l'kfDRkdj.k 

fodkl dh izfØ;k esa vf/kd egRoiw.kZ gSA mRrj 

inzs'k ukjh f'k{kk vkSj vkfFkZd fodkl ds 

n`f"Vdks.k ls cM+k fiNM+k jkT; gSA jk"Vªh; vk; 

dh rqyuk esa izfrO;fDRk vk; ?kVrh tk jgh gS 

vkfFkZd {ks= esa iq:"kksa }kjk fd;k x;k Je dks 

gh mRiknd ekuk tkrk gSA efgykvksa ds x`g 

dk;Z dks blesa lEefyr ugha fd;k tkrk gSA 

fiNys 65 o"kksZa esa efgykvksa dh fLFkfr ,oa 

Hkwfedk esa tks ifjorZu gq, gSa] os larks"ktud 

ugha gSA ifjokj] lkoZtfud thou] jktuhfrd 

lajpuk esa Hkkxhnkjh ds {ks= esa vkt Hkh 

Hksn&Hkko ik;k tkrk gSA iapk;rh pqukoksa esa 33 

izfr'kr vkj{k.k nsdj budk jktuhfrd 

l'kfDRkdj.k vo/; gqvk gS ijUrq bl fn'kk esa 

oSpkfjdh vkSj laLFkkxr izfr mRRkj larks"ktud 

ugha gSaA fyax vuqikr ?kVrk tk jgk gSA vkt 

ds ;qx esa efgykvksa ds vkRe l'kfDRkdj.k ds 

fy, lk{kjrk ,d 'kfDRk'kkyh lkekftd&izfof/k 

gS] mRrj izns'k blesa cgqr ihNs gSA ljapukRed 

ifjorZu rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds 

{ks= esa {ks=h; fofHkUUkrk vf/kd ik;h tkrh gS tks 

ukjh l'kfDrdj.k esa ck/kd gSA 

 Hkkjr esa efgyk f'k{kk ij Hkkjr dh 

jk"Vªifr izfrHkk nsoh flag ikfVy us efgykvksa 

dh f'k{kk ij tksj nsrs gq, dgk fd efgykvksa 

dks f'kf{kr gksus ij ifjokj gh ugha lekt vkSj 

ns'k dk ifjn`'; Hkh cnysxkA jk"Vªifr us 

efgykvksa dh lqj{kk ds fy, jkT;ksa dks dkuwu 

O;oLFkk esa lq/kkj djus ij tksj nsrs gq, dgk 

fd blds fy, mRrjnk;h vf/kdkfj;ska lfgr 

lekt ds lHkh izcq) oxksZa dks /;ku nsuk gksxk 

mUgksaus dgk& fd 21oha lnh esa Hkh Hkkjrh; 

ifjokjksa esa efgyk lnL;ksaa dh lqj{kk dh deh 

fpark dk fo"k; gSA tSls dbZ ufn;ka feydj 

,d cM+h unh curh gS ,sls gh tc lHkh 

efgyk;as f'kf{kr gksaxh rks ,d fo'kky ,oa 

fodflr lekt dk fuekZ.k gksxkA fdlh Hkh ns'k 

dh lkekftd fLFkfr dks ogka dh efgykvksa dh 

izfr"Bk vkSj mlds lkekftd fLFkfr ls tkuk 

tk ldrk gSA efgykvksa dh f'k{kk dk muds 

vkfFkZd fodkl lfgr muds lexz fodkl ds 

lkFk ,d etcwr lEcU/k gSaA efgykvksa dks 

lekt esa lgh LFkku gkfly djus ds fy, f'k{kk 

ds lkFk&lkFk dkS'ky fodkl ds fy, izf'k{k.k 

fn;k  tkuk pkfg, rkfd os viuh vk; vftZr 

djus dk ykHk mBk ldsaA vkfFkZd :i ls 

LokoyEch gksus ij gh efgykvksa esa vkREk lEEkku 

vkSj vkREk fo'okl c<+sxk vkSj rHkh lerkewyd 

lekt dh LFkkiuk gks ik;sxh vkSj lekt ls xSj 

cjkcjh dk HksnHkko lekIr gksxkA 
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ukjh f'k{kk ,oa lkekftd ewY; 

ukjh vkSj iq:"k esa 'kkjhfjd Hksn Hkko ds vykok 

vkSj dksbZ Hksn ugh gS ukjh fdlh Hkh n`f"V ls 

gs; ugh gSA cfYd og iq#"k ds cjkcj dh 

nkosnkj gS] vxj deh gS rks mlesa vkRefo'okl 

vkSj n<̀+ fu'p; dh tks mlds izxfr esa lk/kd 

gS! efgyk,a vkt Hkh iq:"koknh lksp vkSj /kkfeZd 

vU; fo'oklks esa tdM+h gq;h gSA l'kfDrdj.k 

dh lcls cM+h 'krZ gS psruk] LokoyEcu vkSj 

Lo;a dh igpku blds fcuk l'kfDrdj.k lEHko 

ugh gSa! 

 vkfFkZd LokoyEcu ,oa vkRefuHkZjrk ds 

dkj.k ukjh iw.kZr% izsj.kk 'kwU; gS] vius 

lkekftd O;fDrRo dh j{kk djus esa vleFkZ gS! 

oSls rks vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa vFkZ gh 

thou dk vk/kkj gS pkgs L=h gks ;k iq#"k! vFkZ 

ds fcuk mnkjiwfrZ Hkh lEHko ugh gSA ukjh 

vkRefo'okl dk fodkl dj izxfr iFk ij vkxs 

c<+sxh rks ifjokj] lekt dk gh ugh cfYd 

lexz ns'k dk fodkl gksxk iq#"k vkfJr 

O;oLFkk efgykvks dks vf/kd detksj cukrh gSA 

;fn ;s LokoyEch gks rks bu ij 'kks"k.k ds 

volj de gks tkrs gS! 'kks"k.k ds volj de 

gks tk;saxs vkSj f'k{kk ds }kjk gh de fd;k tk 

ldrk gSA 

 LokoyEch gksus ls efgyk dk LokfHkeku 

vkSj vkRe lEeku c<+rk gS vkSj lkFk gh og 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks udkjus dh {kerk Hkh 

j[kuh gS og lekt dh ladh.kZ ijEijkvksa ls 

eqfDr dh jkg ij py ldrh gSA 

 efgyk dks l'kDr cukus esa f'k{kk] 

O;fDrRo fodkl vkSj vkfFkZd fodkl dk 

egRoiw.kZ lFkku rks gS] ijUrq lkFk gh lkFk mls 

vius lEosnukvksa ij Hkh fu;U=.k dj L=h izxfr 

ds iFk ij py ldrh gS! fdl izdkj ds 

ifjos'k esa jguk gS mlds vuqlkj viuh os'k 

Hkwlk dks viukuk] vYi vof/k esa fdlh mPp 

miyfC/k ds fy, lkekftd ewY;ksa dks Hkh /;ku 

esa j[kuk gksxkA lkekftd ifjos'k tks lkekftd 

ewY;ksa ls lEcfU/kr gksrk gS mldks /;ku esa 

j[kdj lUrqyu djuk gksxkA 

  lu~ 1980 bZ0 dk n'kd vUrjkZ"Vªh; 

efgyk n'kd euk;k tk jgk Fkk] ml le; 

bfUnjk xka/kh us efgykvksa ds LokLF; ijh{k.k ds 

fy, loZizFke vYVklksuksa xzkQh flLVse dh 

miyC/krk iznku dh D;ksafd Hkkjr esa izlo ds 

nkSjku 'kqHkoarh efgykvksa dh e`R;q gks tkrh FkhA 

ijUrq fdruh Hk;kokg fLFkfr gS fd gekjs lekt 

esa iq= dh dkeuk bruh izcy gS fd u tkus 

fdrus du;k f'k'kq ds Hkzw.kkas dh gR;k dj nh 

tkrh gS] mls nqfu;k esa vkus gh ugh fn;k tkrk 

gS vkSj ;g L=h ds }kjk gh fd;k tkrk gSA 

 gekjs ifjokjks dk vk/kkj ukjh gS vkSj 

ekr`Ro ds izfr gekjs lkekftd ewY; nqcZy gks 

jgs gS] lkekftd xfr'khyrk] if'pehdj.k dk 

izHkko] jkstxkj ds volj vkfn ls ifjokj esa 

ekr`Ro dk egRo rsth ls ?kV jgk gS] ;g gekjh 

lkekftd lajpuk ds fy, cgqr cM+h pqukSrh gSA 

ekr`Ro vogsyuk dk vFkZ gSA ifjokj dk VwVu 

vkSj ;gh vkxs pydj lkekftd lajpuk esa 

folaxfr ykrk gSA lkekftd lEcU/kksa ds izfr 

gekjs lkekftd ewY; cny jgs gS] ;gk rd fd 

gekjs vUr% fØ;k ds izfeeku Hkh lapkj ds 

lk/kuks ,oa b.Vj usV ij vk/kkfjr gksrs tk jgs 

gSA miHkksxrkoknh izòfRr] cktkjokn] u;s 

Vh0oh0 /kkjkokfgd gekjs ifjokj ds vfLRkRo dks 

pqukSrh ns jgs gS vkSj ?kjsyw fgalk ds vk/kkj 

izLrqr dj jgs gSaA 

 gekjk Hkkjrh; lekt efgykvksa ds fy, 

vusd pqukSfr;k¡ izLrqr dj jgk gS] ijUrq lkFk 

gh lkFk iM+ volj Hkh bu pqukSfr;ksa ls fuiVus 

ds fy, miyC/k gSA Hkkjrh; efgykvks dks 

ijEijkxr ewY;ksa dks R;kx dj vk/kqfud ifjos'k 
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ds u;s ewY;ksa dks viukrs gq, vius thou dks 

lUrqfyr djuk gksxkA blfy, ;g ladYi ysuk 

gksxk fd foijhr ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk ugh 

djsaxs vkSj ,d lqUnj Hkfo"; dk fuekZ.k vius 

,oa lekt ds fy, djsaxs vkSj ;g f'k{kk ds 

ek/;e ls lEHko gS D;ksafd f'kf{kr ;qok efgyk 

vc lkekftd cqjkb;ksa ds f[kykQ viuh vkokt 

mBk jgh gSA Hkkjr ds yksd lHkk v/;{k ehjk 

dqekj us dgk fd nks frgkbZ ns'kksa esa ?kjsyw fgalk 

ds fo:) dkuwu gksus ds ckn Hkh 76 izfr'kr 

efgyk;sa viuh thou esas de ls de ,d ckj 

'kkjhfjd :i ls fgalk dk f'kdkj gksrs gSaA 

efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ds fo:) fgalk jksdus 

lEcU/kh fo"k; ij ,f'k;kbZ lkalnksa dh vk;ksftr 

{ks=h; ?kks"Bh dh mn~?kkVu Hkk"k.k esa mUgksaus dgk 

fd ,f'k;k esa efgykvksa ds f[kykQ bl izdkj ds 

Hk;kog fgalk vkSj xSj cjkcjh ds O;ogkj dks 

ijEijk ds uke ls tksM+ fn;k tkrk gSA 

 vkt dh nf{k.k iwohZ ,f'k;k vkSj iz'kkUr 

ds 41 esa ls 17 ns'kksa dh ,d pkSFkkbZ ls vf/kd 

vkcknh ekurh gS fd ifr }kjk ifRu dh fiVkbZ 

tk;t gSA tcfd ;g flQZ vKkurk dk dkj.k 

gSA jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks ds vuqlkj Hkkjr 

esa o"kZ 2010 esa efgyvksa ds fo:) fgalk ds dqy 

nks yk[k 13 gtkj ikap lkS fiPkklh ekeys ntZ 

fd;s x, tks fd 2009 ds nks yk[k rhu gtkj 

vkB lkS pkj ds eqdkcys 4-8 izfr'kr vf/kd gS 

f'kf{kr vkSj dkedkth efgyk;sa Hkh dbZ ckj [kqn 

ij gks jgs vR;kpkj dk fojks/k ugha dj ikrhA  

 vkfFkZd izxfr vkSj cnyko ds ckotwr 

gekjs ;gka yksxksa dh ekufldrk esa cnyko ugha 

vk;kA bldk eq[; dkj.k f'k{kk ds Lrj dk 

de gksuk vkSj blh otg ls efgykvksa ds fo:) 

fgalk esa c<+ksRRkjh gks jgh gSA lekt esa efgykvksa 

dh Hkwfedk vkSj vfLerk dks nks;e Lrj fn;k 

tkrk gSA Hkkjr esa ?kjsyw fgalk lajx{k.k dkuwu] 

lesr efgykvksa ls tqM+s vusd dkuwu gSaA ijUrq 

fQj Hkh efgykvksa ds fo:) fgalk esa o`f) ns[kh 

tk jgh gSA 

 oS'ohdj.k dk nkok djus okys gekjs 

fo}kuksa ds fy, ;g ,d Mjkouk gdhdr ;k 

liuk gks ldrk gS D;kasfd okLrfod lPPkkbZ ;g 

gS fd efgykvksa ds fodkl dh ckr rks djrs gSa 

ijUrq okLrfodrk ij xkSj ugha djrsA csgrj 

vkSj [kjkc ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys efgykvksa 

dks muds vf/kdkjksa thou Lrj vkSj f'k{kk esa 

ij[kk x;k vkSj mlds fy, tks eq[; fcUnq Fks& 

U;k;] LokLF;] f'k{kk] vkfFkZd fLFkfr] vkSj 

lkekftd fLFkfr] jktuhfrd fZLFkfrA ;g fu"d"kZ 

ns[kk x;k fd ijEijkoknh gksus ds ckotwn vius 

?kj dh fL=;ksa dks lrkus dh ekufldrk R;kxuh 

gksxh vkSj ;g ekufld ØkfUr lekt esa cgqr 

tk:jh gSA 

lUnHkZ lwph  

 iapk;rhjkt frgrjoka la'kks/ku fjiksVZA 

 ;ksx lUns'k] ekpZ 2012 

 HkkjrsUnq gfj”pUæ vkSj fgUnh uotkxj.k 

dh leL;k &MkW0 jkefoykl “kekZ 

 HkkjrsUnq ;qx vkSj fgUnh Hkk’kk dh fodkl 

ijeijk&MkW0 jkefoykl “kekZ 

 fgUnh dk x| bfrgkl&MkW0 jkepUæ 

frokjh 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&MkW0 uxsUæ 

 fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk 

bfrgkl&MkW0 jkeLo:i prqosZnh 

 vU/ksj uxjh ¼HkkjrsUnq gfj”pUæ dk 

Áfl) ukVd½lEiknd] Mk0ijekuUn 

JhokLro 
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 Hkkjr nqnZ”kk] laosnuk vkSj 

f”kYi&fl)ukFk dqekj 

 HkkjrsUnq ds izeq[k ukVd ]MkW0 lR;sUnz 

dqekj falag  

 HkkjrsUnq ds UkkVdksa dk 'kkL=h; 

vuq'khyu] xksihukFk frokjh  

 HkkjrsUnq lkfgR; ]Jh jkexksiky flag 

pkSgku  

 HkkjrsUnq gfj'pUnz u;s lanHkZ dh ryk'k 

]Jh ukjk;.k ik.Ms; HkkjrsUnq gfj'pUnz 

]Jh cztjRunkl

 

 

 

 

 

 

 


