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 fl)kFkZ dk ;kSou] cq) dk n'kZu vkSj fo'o 'kkfUr%le; dh iqdkj  

¼nqfu;k dks ;q) dh ugha cq) dh vko';drk½ 

 

 MkW0 mÙkjk ;kno] 

,lksfl,V izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] 

efgyk ih0th0 dkWyst] vehukckn] y[kuÅ 

 

 

Hkwfedk ,oa orZeku ;qx esa cq) dh 

izklafxdrk 

fl)kFkZ ,dne lkekU; ckydksa dh rjg izd̀fr 

dh xksn esa iSnk gq,A 'kk;n ;gh dkj.k Fkk fd 

os cpiu ls thoui;ZUr izkd`frd ,oa uSlfxZd 

fu;eksa dks ekurs jgs rFkk vius iwjs thou 

mUgksaus mudk vuqlj.k fd;k rFkk vius 

vuq;kf;;ksa dks djk;kA mudks Kku Hkh cksf/ko`{k 

ds uhps izkIr gqvkA mUgksaus izFke izopu Hkh 

izd`fr esa vius izFke ikap f'k";ksa dks fn;k rFkk 

iwjs thou dky Hkze.k dj izkd`frd thou thrs 

gq, vius vuqHko ls izkIr Kku dks lHkh ds chp 

ckaWVkA ;|fi mudk ykyu&ikyu jktdqekjksa 

dh rjg gqvk] ysfdu oSHko ,oa ,s'o;Ziw.kZ thou 

dh fujFkZdrk le; ls igys le> esa vk x;k 

vkSj os *rFkkxr* gq, vFkkZr mUgksaus lR; ls ije 

lR; dh [kkst dh vkSj mlls leLr fo'o dks 

vkyksfdr fd;kA lgh ek;us esa fldanj egku 

ugha] cfYd egkRek cq) fo'ofotsrk FksA vkt 

fo'o'kkfUr muds fl)kUrksa ij pydj gh izkIr 

fd;k tk ldrk gSA ;gh le; dh iqdkj gSA 

cq) vrhr esa izklafxd Fks] vkt Hkh gSa ,oa lnSo 

jgsaxsA 

iwjh nqfu;k esa vktdy fgalk] Mj vkSj 

vkrad dk ekgkSy cuk gqvk gS vkSj ge ruko esa 

th jgs gSaA gj ns'k ,d nwljs dks 'kd dh 

fuxkg ls ns[k jgk gSA foKku dk Hkh"k.k 

ujlagkjd gfFk;kj cukus esa nq#i;ksx fd;k x;k 

gSA iwjh ekuo tkfr fouk'k ds dxkj ij [kM+h 

gqbZ gSA cM+s vkSj 'kfä'kkyh ns'k NksVs vkSj 

detksj ns'kksa ij viuh /kkSal tek jgs gSa vkSj 

viuh ethZ dh ljdkjsa cuok jgs gSa vkSj cM+h 

cs'kehZ ls viuh lkefjd lagkjd {kerk dk 

izn'kZu dj jgs gSaA tks ns'k mudh nknkfxjh 

ekuus ls badkj djsxk ogh ekuork dk nq'eu 

djkj ns fn;k tk;sxkA yksx ,d vthc ls Mj 

vkSj vkrad ds ekgkSy esa thus dks etcwj fd;s 

tk jgs gSaA ,sls esa cq) dh f'k{kk;sa igys ls Hkh 

T;knk izklafxd gks x;h gSaA ^^cSj ls cSj dHkh 

'kkUr ugha gksrk] vcSj ls gh cSj 'kkUr gksrk gSA 

;gh lalkj dk lukru fu;e gSA** Hkxoku~ cq) 

dk ;g mins'k fo'o esa 'kkfUr cuk;s j[kus ds 

fy, vfr vko';d gSA 

,d vkneh ;q) esa yk[kksa vknfe;ksa dks 

thr ys vkSj ,d nwljk vius vkidks thr ysA 

cq) dgrs gSa ;g nwljk vkneh gh lPpk ;q) 

fot;h gSA nwljksa dks thrus dh vis{kk vius dks 

thruk Js"B gSA ftlus vius vkidks thr 

fy;k] tks vius dks fuR; la;r j[krk gS] 

mldh thr dks u nsork] u xa/koZ] u czãk gkj 

esa ifj.khr ugha dj ldrs gSaA fot; ls cSj iSnk 

gskrk gS] ijkftr nq%[kh jgrk gSA fot;] ijkt; 

nksuksa dks NksM+dj 'kkUr euq"; lq[kiwoZd lksrk 

gSA  

cq) us ;q) dk gj lEHko fojks/k fd;k 

gSA mUgksaus ckj&ckj dgk fd ;q) fdlh Hkh 

leL;k dk gy ugha gksrk gS] D;ksafd gj ;q) esa 
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tu&/ku dh vikj gkfu gksrh gSA nqfu;k esa 

^/keZ;q)* ;k ^mfpr ;q)* ;k ^U;k; ds fy, ;q)* 

tSls 'kCn turk dks xqejkg djus vkSj ew[kZ 

cukus ds fy, x<+s x;s gSaA dksbZ Hkh ;q) mfpr 

;k U;k; ds fy, ugha dgk tk ldrk D;ksafd 

gj ;q) ¼cxSj fdlh viokn ds½ vius ihNs 

cckZnh vkSj rckgh gh NksM+dj tkrk gSA tks 

'kfä'kkyh gSa muds }kjk fd;k x;k ;q) mfpr 

vkSj tks detksj gSa] muds }kjk fd;k x;k ;q) 

vuqfpr\ ge tks djsa og mfpr] nwljs tks djsa 

og vuqfpr] ;g dSls pysxk\ blfy, cq) us 

dgk fd gj jk"Vª dh fons'k uhfr iap'khy vkSj 

ijLij 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ij vk/kkfjr gksuh 

pkfg,A  

JkoLrh esa dkS'ky ujs'k izlsuftr dks 

/kEe dk mins'k nsrs gq, cq) us dgk fd ,d 

ns'k dh le`f) vkSj lqj{kk nwljs ns'kksa dh xjhch 

vkSj vlqj{kk dh dher ij ugha gksuh pkfg,A 

LFkk;h 'kkfUr vkSj lèf) rHkh lEHko gS tc 

jk"Vª lHkh ds dY;k.kkFkZ ,dtqV gksdj 

fu"BkiwoZd dk;Z djsaA mijksä mins'k orZeku 

;qx esa [kkldj dsoy ,d egk'kfä okys ;qx esa 

vkSj Hkh izklafxd gks x;k gSA dksbZ Hkh ns'k 

fdruk Hkh 'kfä'kkyh D;ksa u gks tk;s] ysfdu 

mldh lqj{kk rc rd fLFkj ugha dgh tk 

ldrh tc rd nwljs ns'k vlqjf{kr gSaA  

blesa lansg ugha fd Hkkjr esa cq) dks 

gtkjksa ;k yk[kksa ikBdksa us i<+k gksxk ysfdu 

gky ds ?kVukØeksa dh jks'kuh esa budks ,d ckj 

i<+uk] cfYd ,d ls vf/kd ckj i<+uk vkSj 

fQj&fQj lquuk vko';d gks tkrk gSA Hkxoku~ 

cq) dh f'k{kkvksa dk eq[; mn~ns'; ekuo thou 

dks lq[ke; cukuk gSA cq) us izÑfr ds fu;eksa 

dk xgu v/;;u fd;k vkSj bl fu"d"kZ ij 

igq¡ps fd tks fu;e ckgj okrkoj.k esa dke dj 

jgs gSa] ogha fu;e gekjs 'kjhj ds vUnj Hkh dke 

dj jgs gSaA ekuo 'kjhj esa lHkh yksd lHkk;sa gq, 

gSaA ekuo thou dh eq[; leL;k gS& jkx] }s"k] 

eksg] ?k`.kk] ykyp vkSj Hk; ds fodkjksa ls dSls 

NqVdkjk ik;k tk;A ;gh fodkj vkilh yM+kbZ] 

,d nwljs ds lkFk ;q)] vkfFkZd vlekurk] 

'kks"k.k&vR;kpkj] HksnHkko] fgalk vkSj vkradokn 

dks tUe nsrs gSaA ;g ,slh ewyHkwr leL;k gS] tks 

izR;sd ;qx esa jgsxh] dsoy mudk :i vkSj 

LFkku cnyrs gSa] ;s leL;k;sa ftruh cq) ds 

le; esa Fkh] vkt mlls Hkh T;knk gSA ^^nqfu;k 

dks vkt ;q) dh ugha] cq) dh t:jr gSA** 

dqN yksxksa dks ;g Hkze gS fd cq) us 

dsoy vfgalk dh ckr dh gS ijUrq Hkxoku~ cq) 

us ekuo thou vkSj mlds vklikl ds 

okrkoj.k ls lEcfU/kr izR;sd igyw dk v/;;u 

fd;k gS vkSj mins'k fn;k gSA cq) ds fopkjksa 

dh izklafxdrk vkt igys ls Hkh vf/kd gSA  

fl)kFkZ dk lEiw.kZ thou fo'o'kkfUr ds fy, 

lUns'k gSA 

Hkxoku~ cq) dk tUe jktk 'kq)ks/ku vkSj jkuh 

ek;knsoh ds iq= ds :i esa dfiyoLrq ds lehi 

yqfEcuh esa blkiwoZ 563 oS'kk[k iwf.kZek ds fnu 

gqvk FkkA ik¡posa fnu ukedj.k lajdkj fd;k 

x;k rFkk ckyd dk uke fl)kFkZ j[kk x;kA 

ftldk vFkZ gS og ftlus viuk mn~ns'; iw.kZ 

dj fy;k gSA mlds xks= dk uke xkSre Fkk 

blfy, og xkSre fl)kFkZ ds uke ls yksdfiz; 

gqvkA lkr fnu dh vYik;q esa mudh ekrk 

egkek;k dk 'kjhj 'kkUr gks x;kA e`R;q ls igys 

ek¡ us fl)kFkZ dks viuh cgu iztkifr dks 

ykyu&ikyu ds fy, lkSai fn;kA 

muds firk us jktegy esa jktdqekj 

ns[kus ds fy, fo}ku~ _f"k ^vflreqfu* dks 

vkeaf=r fd;kA jktdqekj dks ns[krs gh _f"k us 

Hkfo";ok.kh dh] ^^;fn ;g ckyd x`gLFk jgsxkrks 

og ^pdzorhZ lezkV* cusxk ysfdu ;fn x`gR;kx 

dj izozftr cusxk rks ;g uotkr f'k'kq ^^lE;d~ 

lEcq)** ds :i esa lkjs lalkj dks eqfDr iznku 
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djsxk vkSj og lalkj dh Hkkafr rFkk va/kdkj dk 

uk'k djus okyk cq) gksxkA** mUgksaus ;g Hkh 

dgk fd ;g ckyd fdlh le; chekj] o`) ;k 

e`rd dks ns[kdj lalkj dk R;kx Hkh dj 

ldrk gSA jktk ;g lqudj vR;Ur fpfUrr gks 

mBsA mUgksaus vYi vk;q esa gh fl)kFkZ dk fookg 

dj fn;k vkSj muds lq[kksa ds leLr lk/kuksa ls 

lqlfTtr miou esa mUgsa jgus dk izcU/k fd;k 

x;kA vkB o"kZ dh vk;q esa muds f'k{k.k ds fy, 

vkpk;Z ds :i esa ^lCcfeRr* dks fu;qDr fd;k 

x;k vkSj mUgksaus fl)kFkZ dks O;kdj.k osn] 

osnkax] mifu"kn rFkk nk'kZfud fl)kUrksa esa 

izoh.k fd;kA  tc dHkh og vius firk ds [ksrksa 

esa tkrs vkSj dksbZ dke ugha gksrk rks ,dkUr esa 

cSBdj /;ku ¼foi';uk½ dk vH;kl djus yxrs 

FksA mlds ekufld fodkl ds fy, lHkh izdkj 

dh f'k{kk,a rks nh gh tk jgh Fkha] fdUrq mls ,d 

{kf=; ds ;ksX; lSfud izf'k{k.k iznku djus esa 

Hkh dksbZ dksj&dlj ugha NksM+h tk jgh FkhA cq) 

dk izkjfEHkd y{k.k Hkh vU; ckydksa ls fHké FkkA 

firk 'kq)ksnu dks bl ckr dk iwjk /;ku 

Fkk fd dgha ,slh xyrh u gksus ik, fd fl)kFkZ 

esa ekufld xq.kksa dk gh fodkl gks vkSj og 

ikS#"k ¼iq#"kRo½ {kf=; lSfud f'k{kk esa fiNM+ 

tk,A fl)kFkZ LoHkko ls dk#f.kd FksA og ;g 

ilUn ugha djrk Fks fd ,d vkneh nwljs 

vkneh dk 'kks"k.k djsA ,d ckj og vius dqN 

fe=ksa lfgr vius firk ds [ksr ij x;sA ogkWa 

mUgksaus ns[kk fd etnwj [ksr tksr jgs gSa] ckWa/k] 

cka/k jgs gSa vkSj isM+ dkV jgs gSaA fdUrq rirh 

/kwi esa muds ru ij iwjs diM+s Hkh ugha gSaA 

og ml n`'; ls nzfor gks mBsA mUgksaus 

vius fe=ksa ls dgk&D;k ;g mfpr gS fd ,d 

vkneh nwljs vkneh dk 'kks"k.k djs\ ;g dSls 

Bhd gks ldrk gS fd etnwj esgur djs vkSj 

ekfyd mldh etnwjh ds Qy ls ,s'kks&vkjke 

djs\ izFkk ds vuqlkj mRlo ds fnu gj 'kkD; 

dks Lo;a vius gkFkksa ls gy tksruk gksrk FkkA  

fl)kFkZ us ges'kk bl izFkk dk ikyu 

fd;k vkSj vius gkFkksa ls gy pyk;kA og 

f'kdkfj;ksa ds ny ds lkFk tkus ls euk dj nsrs 

FksA muds fe= dgk djrs Fks] ^^D;k rqEgsa 'ksjksa ls 

Mj yxrk gS\** og izR;qRrj nsrs Fks] ^^eSa tkurk 

gwa fd rqe 'ksjksa dks ekjus ugha tk jgs gks] rqe 

fgju rFkk [kjxks'k tSls funksZ"k tkuojksa dks gh 

ekjus tk jgs gksA** 

^^f'kdkj ds fy, u lgh] de ls de 

;g ns[kus ds fy, gh vk tkvks fd rqEgkjs fe=ksa 

dk fu'kkuk fdruk vpwd gS]** os dgrsA fl)kFkZ 

bl rjg ds fuea=.kksa dks Hkh ;g dgdj 

vLohdkj dj nsrs Fks fd ^^eSa funksZ"k i'kqvksa dk 

o/k gksrs ns[kuk Hkh ilan ugha djrkA** fl)kFkZ 

dh bl izo`fÙk ls iztkifr xkSreh cgqr fpafrr 

jgrh FkhA og mlds lkFk rdZ djrs gq, dgrh] 

^^rqe Hkwy x, gks fd rqe ,d {kf=; gks vkSj 

yM+uk gh rqEgkjk drZO; gSA ;q)&dkS'ky rks 

f'kdkj ds ek/;e ls gh lh[kk tk ldrk gS] 

D;ksafd f'kdkj djds gh rqe lh[k ldrs gks fd 

fdl izdkj Bhd&Bhd fu'kkuk yxk;k tk 

ldrk gSA ;ks)k ds fy, f'kdkj gh 

izf'k{k.k&Hkwfe gSA** 

fl)kFkZ cgq/kk xkSreh ls iwNk djrs Fks] 

^^ysfdu ekWa! ,d {kf=; dks D;ksa yM+uk pkfg,\** 

vkSj xkSreh mRrj fn;k djrh Fkh] ^^D;ksafd ;g 

mldk drZO; gSA** fl)kFkZ musds mRrj ls dHkh 

Hkh larq"V ugha gksrs FksA og xkSreh ls iwNk djrs 

Fks] ^^ekWa! ;g rks crkvks fd ,d vkneh dk ;g 

drZO; dSls gks ldrk gS fd og nwljs vkneh 

dks ekjs\** xkSreh rdZ nsrh] ^^;g eukso`fÙk ,d 

laU;klh ds fy, gh Bhd gks ldrh gSA ysfdu 

{kf=; dks rks vo'; gh yM+uk pkfg,A ;fn 

{kf=; ugha yM+sxk rks jkT; dh lqj{kk dkSu 

djsxk\** 
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^^ysfdu eka! ;fn lc {kf=; ijLij ,d 

nwljs ls izse djsa rks D;k fcuk fdlh dks ekjs os 

jkT; dh lqj{kk ugha dj ik,axs\** bl ij 

xkSreh mls mlds gh fu.kZ; ij NksM+ nsrh FkhaA 

og lkfFk;ksa dks vius lkFk cSBdj /;ku djus 

gsrq izsfjr djus dk iz;kl djrsA og mUgsa cSBus 

dk Bhd rjhdk fl[kkrs FksA og mUgsa ,d fo"k; 

ij viuk fpRr ,dkxz djuk fl[kkrs FksA og 

mUgsa ,sls fopkjksa dks pquus ds fy, dgrs tSls] 

^^eSa izeqfnr gksÅ¡] esjs lEca/kh izeqfnr gksa] leLr 

i'kq&i{kh izeqfnr gksaA** 

ysfdu muds fe= bu ckrksa dks xaHkhjrk 

ls ugha ysrs FksA os mudh galh mM+krs FksA os 

vka[ks can djus ij /;ku ds fo"k; ij fpRr 

,dkxz ugha dj ikrs FksA blds foijhr] os viuh 

vka[kksa ds lkeus f'kdkj ds fy, fgju dks ikrs 

vFkok [kkus ds fy, feBkb;kWa ns[krsA fl)kFkZ 

dk fo'okl Fkk fd Bhd fo"k;ksa ij fpRr dh 

,dkxzrk] fo'oO;kih eS=h Hkkouk dks fodflr 

djrh gSA og Lo;a dks lgh fl) djrs gq, 

dgrs] ^^tc Hkh ge izkf.k;ksa ds ckjs esa fopkj 

djrs gSa] rks gekjk vkjafHkd&fparu HksnHkko ds 

lkFk gksrk gSA ge fe=ksa dks 'k=qvksa ls fHkUu dj 

ysrs gSaA ge vius i'kqvksa dks ikyrw i'kqvksa ls 

fHkUu dj ysrs gSaaA ge vius fe=ksa vkSj ikyrw 

i'kqvksa ls izse djrs gSa vkSj vius 'k=qvksa rFkk 

taxyh i'kqvksa ls ?k`.kk djrs gSaA**  

mRd`"V dk#f.kd Hkkouk mudh cpiu 

dh fo'ks"krk FkhA ,d ckj og vius firk ds 

[ksrksa ij x;sA foJke ds le; og ,d ò{k ds 

uhps cSBs gq;s vkjke dj jgs Fks vkSj izkd`frd 

'kkafr vkSj lkSan;Z dk vkuan ys jgs FksA tc og 

bl izdkj cSBs Fks] rHkh vkdk'k ls ,d i{kh 

Bhd muds lkeus vkdj fxjkA i{kh dks ,d 

rhj ekjk x;k Fkk] tks mlds 'kjhj esa ?kql x;k 

Fkk vkSj bl dkj.k og i{kh QM+QM+k jgk FkkA 

fl)kFkZ i{kh dh lgk;rk ds fy, nkSM+ iM+sA 

mUgksaus i{kh dk rhj fudkyk] ?kko ij iV~Vh 

cka/kh vkSj mls ihus ds fy, ikuh fn;kA mUgksaus 

i{kh dks xksn esa mBk fy;k vkSj mlh LFkku ij 

vk;s tgkWa og igys cSBs FksA mUgksaus vius Åijh 

oL=ksa esa i{kh dks yisV fy;k vkSj mls xehZ nsus 

ds fy, vius lhus ls yxk fy;kA 

nsonÙk ¼QqQsjs HkkbZ½ us ekWax dh fd i{kh 

mls ns fn;k tk,A fl)kFkZ us i{kh nsus ls 

budkj dj fn;kA nksuksa esa ?kksj fookn gksus 

yxkA nsonRr us rdZ fn;k fd ogh i{kh dk 

ekfyd gS D;ksafd f'kdkj ds fu;eksa ds vuqlkj 

tks i{kh dks ekjrk gS] i{kh mlh dk gksrk gSA 

fl)kFkZ ds fu;e dh oS/krk dks vLohdkj dj 

fn;kA mUgksaus rdZ fn;k fd tks fdlh dh j{kk 

djrk gS] ogh mldk Lokeh gksus dk nkok dj 

ldrk gSA Hkyk ekjus okyk fdlh dk Lokeh 

dSls gks ldrk gS\ nksuksa esa ls ,d Hkh i{k 

>qdus ds fy, rS;kj u FkkA ekeyk 

e/;LFk&fu.kZ; ds fy, U;k;ky; rd tk 

igqapkA U;k;ky; us fl)kFkZ ds i{k esa fu.kZ; 

fn;kA nsonRr rHkh fl)kFkZ dk LFkk;h cSjh cu 

x;kA ysfdu fl)kFkZ dh d#.kk dh Hkkouk 

bruh egku~ Fkh fd mlus QqQsjs HkkbZ dh 

lnHkkouk izkIr djus dh vis{kk ,d funksZ"k i{kh 

dh tku cpkus dks gh izkFkfedrk nhA 

fl)kFkZ xkSre dk lksygoka o"kZ iwjk gks 

pqdk FkkA muds ekrk&firk Hkh muds fookg  ds 

fy, mrus gh bPNqd FksA mUgksaus fl)kFkZ dks 

Lo;aoj esa tkus vkSj ;'kks/kjk dk ikf.k&xzg.k 

djus dks dgkA mUgksaus ekrk&firk dh bPNk 

iwjh djuk Lohdkj dj fy;kA Lo;aoj esa i/kkjs 

r#.kksa esa ls ;'kks/kjk us fl)kFkZ xkSre dks gh 

pqukA ;'kks/kjk ds firk naMikf.k vf/kd izlé 

ugha FksA mUgsa mu nksuksa ds nkEiR; thou dh 

lQyrk esa lansg FkkA mUgsa yxk fd fl)kFkZ dks 

rks lk/kq&larksa dh laxfr dh yr yxh gqbZ gSA 

og ,dkar dks izkFkfedrk nsrs FksA og dSls ,d 
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lQy lnx̀gLFk cu ldsaxs\ ;'kks/kjk us fu'p; 

dj fy;k Fkk fd og fl)kFkZ xkSre ls gh fookg 

djsxhA mUgksaus vius firk ls iwNk fd D;k 

lk/kq&larksa dh laxfr esa jguk dksbZ vijk/k gS\ 

;'kks/kjk ,slk ugha le>rh FkhaA 

;|fi jktk ¼fl)kFkZ ds firk½ izlé Fks 

fd iq= dk fookg gks x;k gS vkSj mlus x`gLFk 

thou esa izos'k dj fy;k gS] fQj Hkh vflr eqfu 

dh Hkfo";ok.kh vc Hkh mudk ihNk dj jgh 

FkhA ml Hkfo";ok.kh dks iwjk gksus ls jksdus ds 

fy, mUgksaus lkspk fd fl)kFkZ xkSre dks thou 

ds vkuanksa vkSj dke&Hkksxksa esa iwjh rjg ls O;Lr 

j[kk tk,A bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, 

'kq)ksnu us vius iq= ds jgus ds fy, rhu egy 

cuok,&,d xzh"e _rq ds fy,] nwljk o"kkZ _rqq 

ds fy, vkSj ,d rhljk 'khr _rq ds fy,A 

mUgksaus bu egyksa dks gj rjg dh lqfo/kkvksa 

vkSj Hkksx&foykl ds lk/kuksa ls lqlfTtr 

djk;kA  

vius dqy&iqjksfgr mnk;h ds ijke'kZ ls 

mlus fopkj fd;k fd dqekj ds fy, ,d 

var%iqj dh O;oLFkk dh tk,] ftlesa vR;f/kd 

laqnj fL=;ka gksaA 'kq)ksnu us rc mnk;h ls dgk 

fd og mu "kkksMf'k;ksa dks le>k ns fd os fdl 

izdkj dk vkpj.k djds thou ds vkuan&Hkksx 

gsrq dqekj dk fny thr ysaaA bl izdkj bu 

izseklDr ckykvksa us jktdqekj dks gj rjg ls 

?ksjus dk iz;kl fd;kA mudh okLrfod voLFkk 

esa ns[kdj jktdqekj us fcuk fopfyr gq, 

,dkxzfpr gksdj fopkj fd;kA ^^bu fL=;ksa esa 

,slh D;k deh gS fd ;s bruh Hkh dYiuk ugha 

dj ldrh fd ;kSou vfLFkj gSA mudk tks Hkh 

lkSan;Z gS] cq<+kik mldk uk'k dj nsxkA** bl 

izdkj izyksHku dk ;g dze fcuk fdlh ifj.kke 

ds eghuksa&o"kksZa rd pyrk jgkA 

tc 'kq)ksnu dks ;g ekywe gqvk fd 

mlds iq= dk fpRr fdl izdkj lkalkfjd 

fo"k;ksa ls loZFkk foeq[k gks x;k gS rks og lkjh 

jkr lks ugha ldsA og blh izdkj ihfM+r Fks 

tSls fd fdlh gkFkh ds ân; esa rhj yxk gksA  

'kkD;ksa dk viuk ,d la?k FkkA chl o"kZ 

dh vk;q gksus ij gj 'kkD; r#.k dks 'kkD;la?k 

esa nhf{kr gksdj la?k dk lnL; cuuk gksrk FkkA 

lsukifr dk izLrko rhu ckj fufoZjks/k ikfjr gks 

tkus ij] fl)kFkZ ds lnL; ds :i esa fof/kor 

'kkD;la?k esa lfEefyr fd, tkus dh ?kks"k.kk dj 

nh xbZA fl)kFkZ dk lRcks/ku djds mlus dgk] 

^^D;k vki vuqHko djrs gSa fd la?k us vkidks 

viuk lnL; cukdj lEekfur fd;k gS\** 

fl)kFkZ dk mÙkj Fkk] ^^eSa ,slk gh vuqHko djrk 

g¡wA** iqjksfgr cksys] ^^eSa loZizFke vkidks ;g 

crkÅaxk fd la?k ds lnL; dh gSfl;r ls 

vkids D;k drZO; gSaA** mlus mUgsa dze'k% 

,d&,d djds fxuk;k%& 

^^vkidks vius ru] eu vkSj /ku ls 

'kkD;ksa ds fgrksa dh j{kk djuh gksxhA vkidks 

dHkh Hkh la?k dh lHkkvksa esa vuqifLFkr ugha 

jguk gksxkA vkidks fcuk fdlh Hk; ;k i{kikr 

ds] fdlh Hkh 'kkD; dk nks"k irk pyus ij] 

[kqydj dg nsuk gksxkA  

;fn vki ij dHkh dksbZ nks"kkjksi.k fd;k 

tk, rks vki dzksf/kr ugha gksaxs] nks"kh gksus ij 

viuk nks"k Lohdkj dj ysuk gksxk] funksZ"k gksus 

ij lQkbZ nsus dk iw.kZ volj izkIr gksxkA** 

iqjksfgr us vkxs dgk] ^^eSa vc vkidks 

crkmWaxk fd D;k djus ij vki la?k dh 

lnL;rk ls oafpr fd, tk ldrs gSa&¼1½ 

O;fHkpkj djus ij vki la?k ds lnL; ugha jg 

ldrs gS] ¼2½ gR;k djus ij vki la?k ds lnL; 

ugha jg ldrs gS] ¼3½ pksjh djus ij vki la?k 

ds lnL; ugha jg ldrs] ¼4½ >wBh lk{kh nsus 

dk nks"kh gksus ij vki la?k ds lnL; ugha jg 

ldrsA** fl)kFkZ us dgk] ^^ekU;oj! eSa vkidk 

dr̀K gwWa fd vkius eq>s la?k ds vuq'kklu ls 
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lEcaf/kr fu;eksa ls ifjfpr djk;kA eSa vkidks 

fo'okl fnykrk gwa fd eSa muds vFkZ vkSj 

O;Ttu lfgr mUgsa ikyu djus dk Hkjdj 

iz;kl d:axkA**  

fl)kFkZ dks 'kkD;la?k dk lnL; cus gq, 

vkB o"kZ O;rhr gks pqds FksA og la?k ds vR;Ur 

lefiZr vkSj iDds lnL; FksA ftruh #fp mUgsa 

futh ekeyksa esa Fkh] mruh gh #fp og la?k ds 

ekeyksa esa Hkh j[krs FksA la?k ds lLn; ds :i esa 

mudk vkpj.k ,d mnkgj.k Fkk vkSj mUgksaus 

Lo;a dks lcdk fiz; cuk fy;k FkkA mudh 

lnL;rk ds vkBosa o"kZ esa ,d ,slh ?kVuk ?kVh 

tks 'kq)ksnu ds ifjokj ds fy, nq%[kn cu xbZ 

vkSj fl)kFkZ ds thou esa ladViw.kZ fLFkfr iSnk 

gks xbZA 'kkD;ksa ds jkT; dh lhek ls lVk gqvk 

dksfy;ksa dk jkT; FkkA jksfg.kh unh nksuksa jkT;ksa 

dh foHkktd&js[kk FkhA 'kkD; vkSj dksfy; nksuksa 

gh jksfg.kh unh ds ikuh ls vius&vius [ksr 

lhaprs FksA gj Qly ij mudk vkil esa fookn 

gksrk Fkk fd dkSu jksfg.kh ds ty dk igys vkSj 

fdruk mi;ksx djsxkA ;g fookn dHkh&dHkh 

>xM+ksa esa cny tkrk vkSj >xM+s yM+kb;ksa esaA 

ftl o"kZ esa fl)kFkZ dh vk;q 28 o"kZ dh 

Fkh ml o"kZ jksfg.kh ds ikuh dks ysdj 'kkD;ksa ds 

ukSdjksa vkSj dksfy;ksa ds ukSdjksa ds chp ,d cM+k 

>xM+k gks x;kA nksuksa vksj ds yksx ?kk;y gq,A 

esjk izLrko gS fd dksfy;ksa ds fo#) ;g la?k 

;q) dh ?kks"k.kk dj nsA tks fojks/k djuk pkgsa os 

cksysaA fl)kFkZ xkSre vius LFkku ij [kM+s gq;s 

vkSj cksys] ^^eSa bl izLrko dk fojks/k djrk gwWaA 

;q) ls fdlh iz'u dk lek/kku ugha gksrkA ;q) 

NsM+ nsus ls gekjs mn~ns'; dh iwfrZ ugha gksxhA 

blls ,d nwljs ;q) dk chtkjksi.k gks tk,xkA 

fdlh dh gR;k djus okys dks dksbZ nwljk gR;k 

djus okyk fey gh tkrk gS( tks fdlh dks 

thrrk gS mls dksbZ nwljk thrus okyk fey gh 

tkrk gS( tks vkneh fdlh dks ywVrk gS mls dks 

nwljk ywVus okyk fey gh tkrk gSA** 

lsukifr us fl)kFkZ xkSre ds rdZ dk 

?kksj fojks/k fd;kA mlus bl ckr ij tksj fn;k 

fd ;q) esa {kf=;ksa ds fy, dksbZ vius&ijk;s dk 

Hksn ugha fd;k tk ldrkA mUgsa jkT; ds fgr esa 

vius lxs Hkkb;ksa ls Hkh yM+uk gksxkA cfy&deZ 

czkã.kksa dk drZO; gS] ;q) djuk {kf=;ksa dk 

drZO; gS] O;kikj djuk oS';ksa dk drZO; gS vkSj 

lsok djuk 'kwnzksa dk drZO; gSA gj oxZ dks 

viuk&viuk drZO; fuHkkus esa gh iq.; gSA 

'kkL=ksa dh ,slh gh vkKk gSA  

fl)kFkZ us mRrj fn;k] ^^tgkWa rd eSa 

le>rk gwa] /keZ rks bl ckr dks ekuus esa gS fd 

oSj ls oSj dHkh 'kkar ugha gksrkA ;g dsoy voSj 

¼izse½ ls gh 'kkar gks ldrk gSA** lsukifr v/khj 

gks mBk vkSj cksyk] ^^bl nk'kZfud 'kkL=kFkZ esa 

iM+uk csdkj gSA Li"V ckr rks ;g gS fd 

fl)kFkZ dks esjk izLrko vekU; gSA ge la?k dk 

er ysdj bldk fu'p; djsa fd la?k dk D;k 

fopkj gSA** ;g ns[kdj fd mlds leFkZd ekSu 

cSBs gSa fl)kFkZ [kM+k gqvk vkSj mlus la?k dks 

lacksf/kr djrs gq, dgk] ^^fe=ksa! vki tks pkgsa] 

lks djsaA vkids lkFk cgqer gSA ysfdu eq>s [ksn 

ds lkFk ;g dguk iM+ jgk gS fd eSa vfuok;Z 

lSfud HkrhZ dk fojks/k d:axkA eSa vkidh lsuk 

esa lfEefyr ugha gksÅaxk vkSj eSa ;q) esa Hkh Hkkx 

ugha ywaxkA** 

fl)kFkZ xkSre dh ckr dk mRrj nsrs 

gq, lsukifr us dgk] ^^ml 'kiFk dk Lej.k djks 

tks rqeus la?k dk lnL; curs le; xzg.k 

fd;k FkkA ;fn rqe muesa ls fdlh ,d dk Hkh 

ikyu u djksxs rks rqe lkoZtfud fuank ds 

Hkktu cuksxsA** fl)kFkZ us mRrj fn;k] ^^gka eSaus 

vius ru] eu vkSj /ku ls 'kkD;ksa ds fgrksa dh 

j{kk djus dk opu fn;k gSA ysfdu eSa ugha 

le>rk fd ;g ;q) 'kkD;ksa ds fgr esa gSA 
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'kkD;ksa ds fgr ds eqdkcys esa lkoZtfud funak 

dk esjs fy, dksbZ ewY; ughaA** 

^^ysfdu ;kn j[kks fd rqEgsa naM nsus ds 

fy, la?k ds ikl vkSj Hkh rjhds gSaA la?k rqEgkjs 

ifjokj ds lkekftd cfg"dkj dh ?kks"k.kk dj 

ldrk gS vkSj la?k rqEgkjs ifjokj ds [ksrksa dks 

tCr Hkh dj ldrk gSA blds fy, la?k dks 

dkslyjkt dh vuqefr dh vko';drk ugha gSA** 

fl)kFkZ us le> fy;k fd ;fn mlus dksfy;ksa 

ds fo#) ;q)&?kks"k.kk djus ds izLrko dk 

viuk fojks/k tkjh j[kk rks mlds D;k&D;k 

nq"ifj.kke gks ldrs gSaA blfy, mls vc rhu 

ckrksa esa ls ,d dks pquuk Fkk&¼1½ lsuk esa HkrhZ 

gksdj ;q) esa Hkkx ysuk] ¼2½ Qkalh ij yVduk 

;k ns'k fudkyk Lohdkj djuk] ¼3½ vius 

ifjokj ds yksxksa dk lkekftd cfg"dkj vkSj 

muds [ksrksa dh tCrh ds fy, jkth gks tkukA 

og igyh ckr fdlh Hkh gkyr esa 

Lohdkj u djus ds fy, n`<+ ladYi FkkA rhljh 

ckr ij rks og fopkj rd ugha ldrk FkkA bl 

ifjfLFkfr esa mlus lkspk fd mlds fy, nwljh 

ckr gh lokZf/kd Bhd FkhA rnuqlkj fl)kFkZ 

xkSre us la?k dks lacksf/kr fd;k] ^^d`i;k vki 

esjs ifjokj dks nafMr u djsaA lkekftd 

cfg"dkj }kjk mUgsa d"V u nsaA muds [ksr tCr 

djds mUgsa thfodk foghu u djsaA os funksZ"k gSaA 

nks"kh rks eSa gwaA eq>s vdsys gh viuh xyrh dk 

naM Hkksxus nhft,A pkgsa rks vki e>s Qkalh ij 

yVdk nsa vkSj pkgsa rks vki eq>s ns'k fudkyk ns 

nsaA eSa LosPNk ls bls Lohdkj dj ywaxk vkSj eSa 

opu nsrk gwa fd eSa bldh vihy dkslyjkt ls 

Hkh ugha d:axkA** 

fl)kFkZ dh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa izozT;k gh 

lE;d lek/kku FkkA 

^^lsukifr blesa dfBukbZ gS] rks eSa ,d vklku 

mik; lq>k ldrk gwa**] fl)kFkZ xkSre us mRrj 

fn;kA ^^eSa ifjozktd cu ns'k NksM+dj tk 

ldrk gwaA ;g Hkh ,d izdkj dk ^ns'k&fudkyk* 

gh rks gSA** iztkifr xkSreh Hkh jksrs gq, 'kq)ksnu 

ds lkFk&lkFk cksyh] ^^eSa Hkh bl ckr ls lger 

gwWa] rqe ge lc dks bl izdkj NksM+dj vdsys 

dSls tk ldrs gks\** fl)kFkZ us lakRouk nh] 

^^ekWa! D;k rqeus ges'kk ,d {kf=; dh ekrk gksus 

dk nkok ugha fd;k gS\ D;k ,slk ugha gS\ rc 

rks rqEgsa ohj gksuk pkfg,A bl izdkj nq%[kh gksuk 

rqEgsa 'kksHkk ugha nsrk gSA ;fn eSa ;q)&Hkwfe esa 

x;k gksrk vkSj ogka ekjk tkrk rks rqe D;k 

djrh\ D;k rc Hkh rqe blh izdkj nq%[kh 

gksrha\** 

xkSreh cksyh] ^^ugha] oSlk rks ,d {kf=; 

ds ;ksX; gksrkA ysfdu vc rqe yksxksa ls nwj 

taxy esa taxyh tkuojksa ds tkuojksa ds lkFk 

jgus tk jgs gksA ge ;gka dSls 'kkafr ls jg 

ldrs gSa\ eSa dgrh gwa fd rqe gesa Hkh vius 

lkFk ys pyksA** ^^;g laHko gS fd esjs izozT;k 

xzg.k dj ysus ij 'kkD;la?k dks viuh ;q) dh 

?kks"k.kk dks okil ys ysus ds fy, jkth fd;k tk 

ldsA fdarq ;g lc dqN igys esjs izozT;k ys 

ysus ij gh fuHkZj djrk gSA ^^eSaus opu fn;k gS 

vkSj eq>s mls vo'; iwjk djuk pkfg,A opu 

mYya?ku dk ifj.kke gekjs fy, vkSj 'kkafr nksuksa 

ds fy, cgqr xaHkhj gks ldrk gSA ^^eka! vc esjs 

ekxZ esa ck/kd u cuksA eq>s viuh vuqefr vkSj 

viuk vk'khokZn nksA tks dqN gks jgk gS] og 

vPNs ds fy, gh gSA** 

xkSreh vkSj 'kq)ksnu nksuksa ekSu gks x,A 

rc fl)kFkZ ;'kks/kjk ds d{k esa igqapsA mls 

ns[kdj fl)kFkZ ekSu [kM+k gks x;k] og le> 

ugha ik jgk Fkk fd vc D;k dgs vkSj dSls dgsA 

;'kks/kjk us gh pqIih rksM+rs gq, dgk] ^^dfiyoLrq 

esa 'kkD;la?k dh lHkh esa tks dqN Hkh gqvk og 

lc eSa lqu pqdh gwaA** fl)kFkZ us iwNk] 

^^;'kks/kjk! eq>s crkvksa fd esjs izozftr gksus ds 

fu.kZ; ds ckjs esa rqe D;k lksprh gks\** fl)kFkZ 
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le>rk Fkk fd 'kk;n ;'kks/kjk fgEer gkj 

tk,xhA fdarq ,slk dqN Hkh ugha gqvkA viuh 

Hkkoukvksa ij iwjk fu;a=.k j[krs gq, mlus mRrj 

fn;k] ^^;fn eSa gh rqEgkjh fLFkfr esa gksrh rks eSa 

Hkh blds vfrfjDr vkSj D;k djrh\ fu'p; ls 

eSa dksfy;ksa ds fo#) NsM+s tkus okys ;q) ds i{k 

esa ugha gh gksrhA** 

^^rqEgkjk fu.kZ; mfpr fu.kZ; gSA esjh 

lgefr vkSj leFkZu rqEgkjs lkFk gSA eSa Hkh 

rqEgkjs lkFk izozftr gks tkrhA ;fn eSa izozftr 

ugha gks ik jgha gwa rks bldk ,d ek= dkj.k 

;gh gS fd vHkh eq>s jkgqy dk ikyu&iks"k.k 

djuk gSA ^^vPNk gksrk ;fn ,slk u gqvk gksrkA 

ysfdu fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, lkglh 

vkSj ohj gksuk pkfg,A rqe vius ekrk&firk 

rFkk iq= dh fpark u djksA eSa tc rd thÅaxh] 

mudh ns[k&Hkky djrh jgawxhA** ^^vc eSa bruk 

gh pkgrh gwa fd tc rqe lHkh fudV lEcaf/k;ksa 

dks NksM+dj izozftr gksus tk jgs gks] rks rqe 

fdlh ,sls u, thou&iFk dh [kkst djks] tks 

ekuork ds fy, dY;k.kdkjh gksA** 

fl)kFkZ xkSre bl ckr ls cgqr izHkkfor 

gq,A blls igys mUgksaus dHkh ugha tkuk Fkk fd 

;'kks/kjk bruh ohj] lkglh vkSj mnkj ân; 

okyh L=h gS vkSj og fdruk xkSjok'kkyh gS fd 

mls ;'kks/kjk tSlh iRuh feyh vkSj le; us 

nksuksa dks i`Fkd&ìFkd dj fn;kA mUgksaus mls 

jkgqy dks ykus dks dgkA mUgksaus jkgqy ij ,d 

firk dh okRlY;iw.kZ n`f"V MkyhA fQj og ogkWa 

ls pys x;sA 

egkfHkfu"dze.k ¼x`gR;kx½ fl)kFkZ dk LosPNk ls 

fd;k egku  

R;kx ,oa cfynku gS 

fl)kFkZ us lkspk fd og Hkkj}kt ls izozT;k 

izkIr djs] ftudk vkJe dfiyoLrq esa gh FkkA 

rnuqlkj og vxys fnu vius lkjFkh Né dks 

lkFk ysdj vkSj vius fiz; v'o daFkd ij 

p<+dj vkJe dh vksj py iM+sA tSls gh mUgksaus 

vkJe ds vgkrs esa izos'k fd;k] mUgsa ogkWa 

mifLFkr HkhM+ esa vius ekrk&firk fn[kkbZ fn;sA 

rc mUgksaus viuk flj eaqMok;k] tSlk fd 

ifjozktd ds fy, vko';d FkkA muds ppsjs 

HkkbZ ^^egkuke** ifjozktd ds ;ksX; oL= vkSj 

fHkD[kkik= ys vk;sA fl)kFkZ us mUgsa igu 

fy;kA bl izdkj ifjozktd&thou esa izos'k 

djus ds fy, rS;kj gksdj] fl)kFkZ Hkkj}kt ds 

ikl x;s ftlls fd og mls izozT;k ns ldsA 

vius f'k";ksa dh lgk;rk ls Hkkj}kt us 

vko';d laLdkj fd, vkSj fl)kFkZ xkSre ds 

ifjozktd cu tkus dh ?kks"k.k dhA 

;g ;kn djds fd mUgksaus 'kkD;la?k ds 

lEeq[k nksgjh izfrKk dh Fkh& ,d rks izozT;k 

ysus dh vkSj nwljs vfoyac gh 'kkD; tuin dh 

lhek ls ckgj gks tkus dhA fl)kFkZ xkSre 

izozT;k dk laLdkj lekIr gksrs gh viuh ;k=k 

ij py iM+sA vkJe esa tks tulewg ,d= gks 

x;k Fkk] og vlk/kkj.k Fkk] D;ksafd fl)kFkZ 

xkSre dh izozT;k dh ifjfLFkfr;ka Hkh vlk/kkj.k 

FkhaA tc jktdqekj vkJe ls ckgj fudys] 

tulewg Hkh muds ihNs&ihNs gks fy;kA mUgksaus 

dfiyoLrq ls fonk yh vkSj vuksek unh dh vksj 

vkxs c<+sA mUgksaus ihNs eqM+dj ns[kk rks tulewg 

vHkh Hkh muds ihNs&ihNs pyk vk jgk FkkA 

og #ds vkSj mUgsa lEcksf/kr fd;k] 

^^cguksa vkSj Hkkb;ks! esjs ihNs&ihNs vkus ls dksbZ 

ykHk ugha gSA eSa 'kkD;ksa vkSj dksfy;ksa ds chp dk 

>xM+k fuiVk ldus esa vlQy jgk gwWaA ysfdu 

;fn rqe le>kSrs ds i{k esa tuer rS;kj dj 

yks] rks rqe lQy gks ldrs gksA blfy, d̀ik 

djds okil ykSV tkvksA** mldh izkFkZuk lquh 

rks HkhM+ ihNs ykSVus yxhA 'kq)ksnu vkSj xkSreh 

Hkh egy dh vksj okil pys x,A fl)kFkZ xkSre 

ds R;kxs oL=ksa vkSj xguksa dks ns[kuk xkSreh ds 
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fy, vlã Fkk mlus mUgsa ,d dey ds rkykc 

esa fQadok fn;kA tc fl)kFkZ xkSre us izozT;k 

xzg.k dh rks mldh vk;q dsoy 29 o"kZ dh FkhA 

^^bldk ;g LosPNk ls fd;k gqvk egku R;kx 

gSA ;g cgqr gh ohjrk vkSj lkgl dk dk;Z gSA 

lalkj ds bfrgkl esa bldh miek ugha feyrh 

gSA ;g 'kkD;eqfu vFkok 'kkD;flag dgykus dk 

vf/kdkjh gSA** 

vLlh o"kZ dh voLFkk esa Hkxoku~ cq) us 

vfUre lEcks/ku dq'khuxj esa fn;kA mUgksaus 

dgk] ^^fHkD[kqvksa lquks] lkjs lalkj esa ftruh Hkh 

oLrq,Wa cuh gqbZ gSa] os lHkh u'oj gSa] Hkaxqj gSa] 

ej.k'khy gSa] ifjorZu'khy gSaA ;gh izd`fr dk 

dBksj lR; gSA izd`fr ds bl lR; dk lEiknu 

djrs jgksA bl lR; esa fLFkr jgdj viuk 

dY;k.k lk/krs jgksA** ;g vfUre mins'k nsdj 

oS'kk[k iwf.kZek dh jkr ds rhljs igj esa 483 

bZ0iw0 dks rFkkxr egkifjfuokZ.k dks izkIr gq,A  

cksf/klÙo xkSre lacksf/k&izkfIr ds ckn cq) cu 

x, 

Kku&izkfIr ls iwoZ xkSre dsoy ,d 

cksf/klÙo FksA cksf/k&izkfIr ds ckn gh og cq) 

cusA cksf/klÙo dkSu vkSj D;k gksrk gS\ cksf/klÙo 

¼nl ikjferkvksa dk iw.kZ ikyu dj ysus okyk½ 

og izk.kh gS tks cq) cuus ds fy, iz;Ru'khy 

jgrk gSA ,d cksf/klÙo dSls ^cq)* curk gS\ 

cksf/klÙo dks yxkrkj nl thou&pj.kksa rd 

cksf/klÙo jguk iM+rk gSA cq) cuus ds fy, ,d 

cksf/klÙo dks D;k djuk gksrk gS\ vius izFke 

thou&pj.k esa og eqfnrk ¼izlUurk½ izkIr 

djrk gSA tSls lqukj lksus&pkanh ds eSy dks nwj 

djrk gS] oSls gh ,d cksf/klÙo vius fpRr ds 

eSy dks nwj djds bl ckr dks Li"V :i ls 

ns[krk gS fd tks vkneh pkgs igys izeknh jgk 

gks] ysfdu ;fn og izekn dk R;kx dj nsrk gS 

rks og ckny&eqDr panzek dh rjg bl yksd 

dks izdkf'kr djrk gSA tc mls bl ckr dk 

cks/k gksrk gS rks ml ds eu esa eqfnrk mRiUu 

gksrh gS vkSj ml ds eu esa lHkh izkf.k;ksa dk 

dY;k.k djus dh rhoz bPNk mRié gksrh gSA 

vius nwljs thou&pj.k esa og foeyk 

¼fo'kqf)½ Hkwfe dks izkIr gksrk gSA cksf/klÙo vc 

dke&okluk ls loZFkk eqDr gks tkrk gSA og 

dk#f.kd gksrk gS] og lHkh ds izfr dk#f.kd 

gksrk gSA u og fdlh O;fDr ds voxq.k dks 

c<+kok nsrk gS vkSj u fdlh ds xq.k dks ?kVkrk 

gSA vius rhljs thou&pj.k esa og izHkkdkjh 

¼nhfIr½ Hkwfe izkIr djrk gSA bl le; cksf/klÙo 

dh izKk niZ.k ds leku LoPN gks tkrh gSA og 

vukRe vkSj vfuR;rk ds fl)kar dks iwjh rjg 

ls le> ysrk gS vkSj ân;axe dj ysrk gSA 

mldh ,dek= vkdka{kk mPpre izKk izkIr 

djus dh gksrh gS vkSj blds fy, og lc dqN 

R;kxus ds fy, rS;kj jgrk gSA 

vius pkSFks phou&pj.k esa og vfpZ"erh 

¼izHkk dh cqf)eÙkk½ Hkwfe dks izkIr djrk gSA bl 

thou&pj.k esa cksf/klÙo viuk lkjk /;ku 

vk"Vkafxd ekxZ] pkj lE;d O;k;keksa] pkj izdkj 

ds iz;Ruksa rFkk pkj izdkj ds _f)&cyksa vkSj 

ikWap izdkj ds 'khyksa ij dasfnzr djrk gSA ikapos 

thou&pj.k esa og lqnqqtZ;k ¼thrus esa n`<+oRrk½ 

Hkwfe dk izkIr djrk gSA og lkis{k rFkk fujis{k 

ds chp ds lEcU/k dks vPNh rjg ân;axe dj 

ysrk gSA vius NBs thou&pj.k esa og vfHkeq[kh 

Hkwfe dks izkIr gksrk gSA vc bl voLFkk esa phtksa 

ds fodkl] muds dkj.k] ckjg funkuksa dks 

ân;axe djds cksf/klÙo iwjh rjg ls rS;kj gks 

tkrk gS vkSj ;g vfHkeq[kh uked foKku mlds 

eu esa lhkh vfo|k&xzLr izkf.k;ksa ds fy, vlhe 

d#.kk dk lapkj djrk gSA 

vius lkrosa thou&pj.k besa cksf/klÙo 

nwjaxek ¼,dkdkjrk½ Hkwfe izkIr djrk gSA vc 

cksf/klÙo ns'k] dky ds ca/kuksa ls ijs gks tkrk 

gS] og vuar ds lkFk ,d gks tkrk gS] fdarq 
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vHkh Hkh og lHkh izkf.k;ksa ds izfr d#.kk dk 

Hkko j[kus ds dkj.k uke&:i cuk, j[krk gSA 

og nwljksa ls blh ckr esa i`Fkd gksrk gS fd vc 

mls lalkj dh Hko&r`".kk mlh izdkj Li'kZ ugha 

djrh ftl izdkj ikuh fdlh dey ds iRrksa 

dksA og izkf.k;ksa dh r`".kk dks 'kkar djrk gS] 

og nku&'khy gksrk gS] og {kek&'khy gksrk gS] 

og nku] /kS;Z] O;ogkj&dq'kyrk] 'kfä] 'kkafr] 

cqf)erk vkSj mRd̀"V izKk ls ;qä gksrk gSA 

vius bl thou esa og /keZ dk tkudkj 

gksrk gS ysfdu yksxksa ds lkeus og mls bl <ax 

ls izLrqr djrk gS fd yksx mls le> ldsaA 

og tkurk gS fd mls dq'ky rFkk /kS;Zoku gksuk 

pkfg,A nwljs yksx mlds lkFk dSlk Hkh O;ogkj 

djsa og lerk&Hkkouk ds lkFk mls lgu djrk 

gS] D;ksafd og tkurk gS fd vKku ds dkj.k gh 

os mlds iz;kstu dks Bhd ls ugha le> ik jgs 

gSaA blds lkFk&lkFk og nwljksa ds dY;k.k dh 

fn'kk esa fd, x, vius iz;kl esa rfud Hkh 

f'kfFkyrk ugha vkus nsrk vkSj u gh og vius 

fpRr dks izKk ls nwj gksus nsrk gS( blfy, 

foifRr;ka mls lqekxZ ls dHkh ugha gVk ldrhaA 

vius vkBosa thou&pj.k esa og vpy gks tkrk 

gSA vpy voLFkk vFkok fLFkjrk esa cksf/klÙo 

dks dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rkA og LosPNk ls 

vPNkbZ dk ikyu djrk gSA og tks dqN Hkh 

djrk gS mlesa lQy gksrk gSA 

cq) cuus ls iwoZ nl thou&rd 

cksf/klÙo cus jgus dh 'krZ ds fl)kar ds ln`'k 

dgha Hkh dksbZ fl)kar ugha gSA dksbZ Hkh nwljk 

/keZ vius laLFkkid dk ,slh ijh{kk ds fy, 

vkàku ugha djrkA 

rFkkxr dk n'kZu ,oa fo'o 'kkfUr  

^^nwljksa ds lkFk og O;ogkj djsa tks vius fy, 

ilan gSA** &xkSre cq) 

egkRek cq) ds fl)kUr ,oa mudk thou 

ekuork ds fy, ,d ojnku gSA mudk e/;e 

v"BekxZ vius nSfud thou esa mrkjdj dksbZ 

Hkh O;fä viuk thou lQy ,oa iw.kZ dj 

ldrk gSA muds fopkj ekuo ek= ds fy, 

Hkwrdky] orZeku ,oa Hkfo"; rhuksa dkyksa esa 

'kk'or] lkoZHkkSfed rFkk vR;Ur mi;ksxh gSA 

pkj vk;ZlR; 

1- igyk vk;ZlR; gS &^^nq%[k gSA** tUe ysuk nq%[k 

gS] cq<+kik vk tkuk nq%[k gS] chekjh nq%[k gS] e`R;q 

nq%[k gS] vfiz; phtksa ls la;ksx nq%[k gS] fiz; 

phtksa ls fo;ksx nq%[k gSA eupkgk u gksuk nq%[k 

gSA vupkgk gksuk nq%[k gSA la{ksi esa ikWap LdU/kksa 

ls miknku ¼vfr'k; r"̀.kk dk gksuk½ gksuk nq%[k 

gSA   

2- nwljk vk;ZlR; gS &^^bl nq%[k dk dkj.k gSA** 

jkx ds dkj.k iquHkZo vFkkZr~ iqutZUe gksrk gS 

ftlls bl vkSj ml tUe ds izfr vfr'k; 

yxko mRié gksrk gSA ;g yxko dke&r"̀.kk ds 

izfr gksrk vkSj foHko r"̀.kk ds izfr gksrk gSA 

3- rhljk vk;ZlR; gS &^^nq%[k fujks/k vk;ZlR;**A 

bl r̀".kk dks tM+ ls iw.kZr% m[kkM+ nsus ls bl 

nq%[k dk tM+ ls fujks/k gks tkrk gS thou&ej.k 

dkA  

4- pkSFkk vk;ZlR; gS &^^nq%[k fujks/kxkfeuh izfrink 

¼nq%[k ls eqfä dk ekxZ½**A bl nq%[k dks tM+ ls 

lekIr fd;k tk ldrk gS vkSj ftlds fy, 

rFkkxr us vkB vaxksa okyk vk;Z vk"Vkafxd ekxZ 

[kkst fudkyk gS& lE;d~ n`f"V] lE;d~ ladYi] 

lE;d~ opu] lE;d~ dekZUr] lE;d~ vkthfodk] 

lE;d~ O;k;ke] lE;d~ Le`fr] lE;d~ lekf/k gSA  

tks fHkD[kq ifjozftr gSa] mUgsa nks vfr;ksa 

ls cpuk pkfg,] igyh vfr gS dkeHkksxksa esa 

fyIr jgus okys thou dh] ;g detksj cukus 

okyk gS] xaok: gS] rqPN gS vkSj fdlh dke dk 
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ugha gSA nwljh vfr gS vkReihM+kiz/kku thou tks 

fd nq%[k gksrk gS] O;FkZ gksrk gS vkSj csdkj gksrk 

gSA bu nksuksa vfr;ksa ls cps jgdj gh rFkkxr 

us e/;e ekxZ dk vkfo"dkj fd;k gSA  

xkSre cq) us igyk o"kkZokl fHkD[kqla?k 

ds lkFk lkjukFk esa fcrk;kA o"kkZokl ds lekIr 

gksus ij fHkD[kqla?k dks lEcksf/kr djrs gq, cq) 

us dgk&^^pjFk fHkD[kos pkfjda] cgqtu fgrk;] 

cgqtu lq[kk;] yksdkuqdEik; vRFkk; fgrk;] 

lq[kk; nsoeuqLlkua ek ,dsu }s vxfeRFkA** 

vFkkZr~ gs fHkD[kqvksa] cgqtuksa ds fgr ds fy,] 

cgqtuksa ds lq[k ds fy,] yksd ij vuqdEik 

djds leLr fo'o dk dY;k.k ds fy, yksxksa ds 

lq[k ds fy,] yksd ij vuqdEik djds leLr 

fo'o ds dY;k.k ds fy, yksxksa ds lq[k vkSj 

ykHk ds fy, lHkh fn'kkvksa esa tkvks vkSj yksxksa 

dks /kEe fl[kkvks Lo;a Hkh bl ifo= /kEe dh 

lk/kuk djrs jgks] yksxksa dks /kEe ekxZ ij pyus 

dh f'k{kk nhft;s tks vkfn ls vUr rd 

dY;k.kdkjh gSaA  

o;/kEek la[kkjk] vIieknsu lEiknsFk & 

fHkD[kqvksa! lquks] lkjs la[kkj O;;&/kekZ gSa] ej.k 

/kekZ gSa] u"V /kekZ gSa] ftruh Hkh laLd`r ;kuh 

cuh gqbZ oLrq,Wa gSa] O;fä gSa] ?kVuk,Wa gSa] fLFkfr;kWa 

gSa] os lc u'oj gSa] Hkaxqj gSa] ej.k'khy gSa] 

ifjorZu'khy gSa] ;gh izd`fr dk dBksj lR; gS] 

izekn ls cprs gq, vkyL; ls nwj jgrs gq,] 

lrr~ lpsr vkSj tkx#d jgrs gq,] izd`fr ds 

bl lR; dk laiknu djrs jgks! bl lR; esa 

fLFkr jgdj viuk dY;k.k lk/krs jgks! & ;g 

vafre mins'k nsdj oS'kk[k iwf.kZek dh jkr ds 

rhljs igj esa 483 bZ0iw0 dks rFkkxr 

egkifjfuokZ.k dks izkIr gq,A 

Hkxoku~ cq) dk /kEe ,d vkfo"dkj gS] 

,d [kkst gS D;ksafd i`Foh ij tks 

ekuoh;&thou gSA muds xEHkhj v/;;u dk 

ifj.kke gS vkSj ftu LokHkkfod&izòfÙk;ksa dks 

ysdj vkneh us tUe xzg.k fd;k gS] mUgsa iwjh 

rjg le> ysus dk ifj.kke gS vkSj lkFk gh mu 

izo`fÙk;ksa dks Hkh] ftUgsa vkneh ds bfrgkl us 

tUe fn;k gS vkSj tks vc mlds fouk'k dk 

dkj.k cuh gqbZ gSA  

cq) dk /kEe nq%[koknh gS vkSj vxj 

lHkh fuokZ.k izkfIr esa yx tk;saxs rks HkkSfrd 

méfr ugha gksxh] yksx esgur ugha djsaxs 

bR;kfn--- bR;kfnA ;g feF;kijd ckrsa gSa] 

okLrfodrk ;g gS fd cq) ds mins'kksa dk 

mn~ns'; ekuoh; psruk dks lq/kkjuk vkSj 

ifj"d`r djuk Fkk] nq%[k vkSj Dys'k ls rM+irs 

ekuoh; thou dks lq[k vkSj 'kkfUr dk ekxZ 

fn[kkuk FkkA  

Hkxoku~ cq) dsoy ekxZnkrk FksA viuh 

eqfä ds fy, gj fdlh dks Lo;a vius vki gh 

iz;kl djuk gksrk gSA gesa vius Lo;a Je ls 

rjuk gksrk gS] eqä gksuk gksrk gSA dksbZ rFkkxr 

cM+s I;kj ls ekxZ vk[;kr djrk gS] ekxZ 

funsZ'ku djrk gS] jkLrs ij pyrs gq, eqä Lo;a 

gksuk iM+rk gSA 

Hkxoku~ cq) dh lcls egÙoiw.kZ nsu ;g 

gS fd mUgksaus fo'o dks fn[kk;k fd os Lo;a Hkh 

vU; yksxksa dh gh rjg ,d x`gLFk Fks] os dgha 

ls vorfjr ugha gq, FksA mudk tUe] fookg] 

x`gLFk thou lkekU; vkSj izkd`frd FkkA mUgksaus 

fl[kk;k fd dSls ,d lkekU; O;fä Hkh vius 

esgur] R;kx vkSj n<̀+ fu'p; ls mPp ls 

mPpre voLFkk dks igqWap ldrk gSA 

rqEgsfg fdPpekrIia] vD[kkrkjksa rFkkxrk 

¼/kEein 276] eXxoXx½ vFkkZr~ eSa rks ekxZ 

vk[;kr djrk gwWa rqEgkjh eqfä ds fy, riuk rks 

rqEgsa gh iM+sxkA eqfä ds fy, cq)e'kj.ka 

xPNkfe] /kEea 'kj.ke~ xPNkfe] la?ka 'kj.ke~ 

xPNkfeA 
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"Ecstasy is when, what you think, what you 

say and what you do, must be in 

harmony?"       

— Mahatma Gandhi 

ikyFkh ekjdj] vkWa[ksa ewandj Hkxoku~ cq) dh tks 

Hkh eqnzk;sa fn[krh gSa] og /;kuLr eqnzk;sa gh gSa 

vkSj /;ku vFkkZr~ fdlh ckgjh bZ'oj] 

vkRek&ijekRek dk /;ku ugha] vfirq foiLluk 

}kjk Lo;a dk cks/k tkuuk] eu ds fodkjksa dks 

nwj djuk] eu dks ifj'kq)] fueZy djuk] ;g 

foiLluk }kjk gh laHko gSA foiLluk /;ku 

okLrfodrk ij vkSj dsoy lR; ij gh vk/kkfjr 

gksrk gSA foiLluk uSfrd leiZ.k] thoudkfyd] 

vkRefo'ys"kh vuq'kklu] vkReKku vkSj Lor% 

mÙkjnkf;Ro ds ek/;e ls mipkj djrh gSA 

v/;kRe ds bl vH;kl esa iwjs thou dk 

vkfyaxu gSA gesa vius izfr mÙkjnk;h cukrh gS 

D;ksafd ;g vkRe&voyksdu }kjk mtkxj djrh 

gS fd ge viuh izfrfØ;kvksa rFkk ekU;rkvksa dks 

vius thou esa fdruk viukrs gSaA  

foiLluk lk/kd dks f='kj.k ¼cq)a 'kj.ka 

xPNkfe] /kEea 'kj.ke~ xPNkfe] la?ka 'kj.ke~ 

xPNkfe½ o iap'khy dh ;kpuk djuh iM+rh gS 

vkSj nl fnuksa rd ikWapksa 'khyksa dk ikyu djuk 

gksrk gS%& 

1- igyk 'khy gS& tho fgalk ls fojr 

jguk]  

2- nwljk 'khy gS& pksjh ls fojr jguk]  

3- rhljk 'khy gS& czãp;Z dk ikyu 

djuk vkSj O;fHkpkj ls fojr jguk]  

4- pkSFkk 'khy gS& vlR; Hkk"k.k ls nwj 

jguk]  

5- ikWapok 'khy gS& e|iku ;k u'khys 

inkFkksZa ds lsou ls nwj jgukA  

'khyksa dk ozr ysus ds ckn eu dks 

,dkxz djuk fl[kk;k tkrk gS ftls vkukiku 

dgrs gSaA vkukiku ds fy, foiLlukpk;Z ls 

vkukiku fl[kkus dh ;kpuk djus dh 

vkSipkfjdrk djuh iM+rh gSA ^vkukiku* ikfy 

'kCn gS tks vku$viku ls cuk gSA ^vku* vFkkZr~ 

vkus okyk 'okal] ^viku* vFkkZr~ tkus okyk 

'okalA 'okal ds vkus&tkus dks vius gh vuqHko 

ls vius gh ukfldk ds nksuksa }kjksa ij ns[kuk 

fl[kk;k tkrk gSA  

foiLluk iw.kZr% oSKkfud /;kufof/k gSA 

foiLluk lk/kuk ds vH;kl ls vusdksa ekufld 

,oa 'kkjhfjd jksx Bhd gks tkrs gSaA eu dh 

,dkxzrk vkSj ;knnk'r c<+rh gS] dk;Zdq'kyrk esa 

o`f) gksrh gSA jpukRed xq.kksa esa fu[kkj vkrk 

gS] uSfrdrk vkSj vuq'kklu rFkk vkRefo'okl ds 

ln~xq.kksa esa o`f) gksrh gS] u'khys inkFkksZa ds vknh 

yksxksa dks bu O;luksa ls eqä gksus esa lgk;rk 

feyrh gSA euksfodkjksa ds nwj gksus ls eu fueZy] 

'kkar ,oa izlé gksrk gS rFkk ifjokj esa lq[k vkSj 

'kkfUr c<+rh gSA  

foiLluk lk/kuk }kjk 'khy lnkpkj ds 

ikyu vkSj d#.kk] eS=h] eqfnrk vkSj lerk tSls 

mPp ekuoh; xq.kksa dks fodflr djds ge 'kkafr 

vkSj lq[k dk thou th ldrs gSaA bl izdkj 

fo'o'kkfUr vk ldrh gSA  

lkekftd lekurk esa ;ksxnku 

Hkxoku~ cq) us vius /kEe esa lerk vkSj cjkcjh 

ij vf/kd tksj fn;k] mUgksaus lekt esa yksxksa ds 

chp lekurk dh dsoy f'k{kk gh ugha nh cfYd 

Lo;a mldk ikyu fd;kA mUgksaus efgykvksa dks 

nh{kk dk vf/kdkj nsdj mUgsa fHkD[kq.kh cuus dk 

volj fn;k vkSj nqfu;k ds bfrgkl esa igyh 

ckj ,d Lora= vkSj i`Fkd~ fHkD[kq.kh la?k dh 

LFkkiuk dhA fL=;ksa dks cjkcjh dk gd nsus 

okys Hkxoku~ cq) fo'o ds igys /kEe xq# cusA 
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fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk djds xkSre cq) us 

ukjh Lora=rk dks vfHkO;fä iznku dh vkSj 

muds pgqeq[kh fodkl dk jkLrk iz'kLr fd;kA 

;g ,slk ØkfUrdkjh dne Fkk] ftlls fL=;ksa dh 

Lora= vfLrRo] muds O;fäRo dks vfHkO;ä 

djus dk volj feyk vkSj nqfu;k ds bfrgkl 

esa igyh ckj fL=;ksa dks ;g fl) djus dk 

ekSdk feyk fd vk/;kfRed ekxZ ij pyus esa 

vkSj vk/;kfRed 'kfä iznku djus esa fL=;k¡ 

fdlh Hkh rjg ls iq#"kksa ls ihNs ugha gSaA  

nhf{kr gksus dk vf/kdkj feyus ls 

fL=;ksa dks igyh ckj ?kj ds crZu&pkSdk djus 

ds vykok viuh vkRe méfr djus ds fy, 

lk/kuk djus dk ekSdk feyk vkSj vius ekuoh; 

xq.kksa ds pgqeq[kh vkSj lokZaxh.k djus dk volj 

feykA Hkxoku~ cq) dk dguk Fkk fd fL=;k¡ Hkh 

Kku izkIr dj ldrh gSa vkSj Kku ds }kjk 

fuokZ.k lq[k izkIr dj ldrh gSaA 

xkSre cq) ls igys oSfnd voLFkk esa 

fL=;ksa dks cjkcjh dk vf/kdkj ugha gS tks vkt 

Hkh ugha gSA ,sls esa xkSre cq) us mudks cjkcjh 

dk vf/kdkj nsdj lekt esa mudks viuk egÙo 

vuqHko djus dk volj fn;k] ftlds ifj.kke 

Lo:i fL=;ksa esa vius izfr lEeku dk Hkko 

vk;kA lkekftd n`f"Vdks.k esa Hkh muds izfr 

ifjorZu vk;kA xkSre cq) us efgykvksa dh 

f'k{kk vkSj jktuSfrd tkx#drk ij Hkh tksj 

fn;kA efgykvksa dks fHk{kq.kh cuus dk vf/kdkj 

nsdj] lkekftd vkSj /kkfeZd ØkfUr dh] tcfd 

mlle; dh oSfnd laLÑfr esa fL=;ksa dks dsoy 

Hkksx&foykl dh oLrq le>k tkrk Fkk vkSj 

muds fy, /kkfeZd dk;Z oftZr FksA  

fHk{kq.kh la?k esa nh{kk dk volj feyrs 

gh gtkjksa dh la[;k esa fL=;k¡ fHkD[kq.kh cuhaA 

fHkD[kq.kh la?k esa gj oxZ] lEiznk; vkSj gj txg 

dh efgyk;sa FkhaA egkiztkifr xkSreh tSlh 

jktjkfu;k¡] vkezikyh tSlh urZdh] [ksek tSlh 

jktdqekjh ;kuh gj oxZ dh efgyk;sa FkhaA 

leaxyk] efFkdk] oklarh tSlh vla[; efgykvksa 

us vR;f/kd thou dh Å¡pkb;ksa ij igq¡pdj 

fHk{kq.kh la?k dk uke jkS'ku fd;k vkSj fuekZ.k 

lq[k dks izkIr gqbZaA mUgksaus dyk] laLÑfr vkSj 

lkfgR; ds {ks= esa vn~Hkqr izxfr dhA  

fHk{kq.kh la?k esa fHk{kqf.k;ksa dk fujUrj 

f'k{kk] laLÑfr vkSj /;ku lk/kuk fl[kk;h tkrh 

Fkh ftlls muds O;fäRo dk pgqeq[kh fodkl 

gqvkA  

Hkxoku~ cq) dk cuk;k gqvk fHk{kq.kh la?k 

Jhyadk esa 1017 bZloh rd Qyrk&Qwyrk jgkA 

vuajk/kkiqjk ij pksy vkØe.k ds dkj.k 

/khjs&/khjs fHk{kq.kh la?k fc[kj x;kA ijUrq lu~ 

1966 esa fHk{kq.kh la?k dh iquLFkkZiuk dj nh 

x;hA vkt cq) /keZ phu] tkiku] frCcr] 

dksfj;k] HkwVku] cekZ esa D;ksa ugha lekIr gqvk\ 

cq) /keZ u flQZ bu ns'kksa esa Qy&Qwy jgk gS] 

cfYd ns'k ds vU; fgLlksa esa Hkh rsth ls QSy 

jgk gSA 

dqN fufgr LokFkhZ yksxksa us] tks 

efgykvksa dks nh{kk nsus ds i{k esa ugha Fks] mu 

yksxksa us xkSre cq) ij vkjksi yxk;k vkSj dgk 

fd ,sls rks mudk /kEe ,d gtkj o"kZ pyrk] 

ysfdu fL=;ksa ds fHk{kq.kh cuus ls dsoy ik¡p lkS 

o"kZ gh pysxkA ;g vkjksi cscqfu;kn vkSj lPpkbZ 

ls cgqr nwj FkkA  

Hkxoku~ cq) us rks efgykvksa dks iq#"kksa 

ds cjkcj gd fn;k vkSj lekt esa mudks mfpr 

LFkku fnyk;kA cq) us fL=;ksa dks jktuSfrd 

vf/kdkj fn;k vkSj fHk{kq.kksa la?k dks Lora= :i 

ls pykus dk volj iznku dj mudh lkewfgd 

{kerk] jktuSfrd lksp vkSj viuh vyx igpku 

fodflr djus dk volj iznku fd;kA  

xkSre cq) us ftl lkekftd lajpuk 

dh ifjdYiuk dh Fkh] fHkD[kq la?k mldk ,d 
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vkn'kZ uewuk FkkA ;g la?k iwjh rjg iztkrkaf=d 

FkkA cq) us la?k ds fy, tks Hkh fu;e cuk;s] 

Lo;a Hkh mldkikyu fd;kA iap'khy vkSj 

v"V'khy ¼vk"Vkafxd ekxZ½ fHkD[kq vkSj fHkD[kq.kh 

vkSj x`gLFk] mikld&mikfldk;sa lHkh ikyu 

djrs FksA  

iztkra= esa ;ksxnku  

Hkxoku~ cq) us iztkrkaf=d ewY;ksa dks cgqr 

vf/kd egÙo fn;kA fofHké jkT;ksa ds jktkvksa 

vkSj 'kklu ds vf/kdkfj;ksa dks mUgksaus lykg nh 

fd dkedkt fuf'pr dkuwu vkSj fu;eksa ds 

vuqlkj gh pyuk pkfg,A ;fn dkuwu vkSj 

fu;e esa ifjorZu ykuk gS rks tuizfrfuf/k lHkk 

¼tSls vkt laln vkSj fo/kkulHkk gS½ esa 

fopkj&foe'kZ ds ckn eatwj gksuk pkfg,A mUgksaus 

;g Hkh lykg nh fd jkT; ds fofHké foHkkxksa esa 

cjkcj lkeatL; gksuk pkfg, vkSj ijLij 

vfo'okl dh fLFkfr ugha jguh pkfg,A  

muds }kjk LFkkfir fHkD[kq la?k vkSj 

fHkD[kq.kh la?k nksuksa dk laxBu vkSj lapkyu iwjh 

rjg iztkrkaf=d <ax ls gksrk FkkA la?k ds 

dk;ns&dkuwu vkSj mudks pykus dh izfØ;k ls 

Kkr gksrk gS fd fczVsu esa iztkra= vkus ls nks 

gtkj lky iwoZ cq) us fHkD[kq vkSj fHkD[kq.kh la?k 

esa iztkra= dh iz.kkyh ykxw dj nh FkhA xkSre 

cq) pkSng Hkk"kkvksa esa n{k Fks] fQj Hkh mUgksaus 

lkjs mins'k mu fnuksa dh yksdHkk"kk ikfy esa gh 

fn;s ftlls vke ukxfjd /kEe dks le> lds 

vkSj vius thou esa viuk ldsA  

xkSre cq) dh f'k{kkvksa dk eq[; 

mn~ns'; tkfrxr HksnHkko lekIr dj lkekftd 

lekurk dh LFkkiuk djuk FkkA cq) us ckj&ckj 

dgk fd tUe ls u dksbZ czkã.k gksrk gS vkSj u 

dksbZ 'kwnzA balku dk ewY; mldh tkfr ls ugha 

mlds deksZa ls vkadk tkrk gSA mUgksaus dgk deZ 

ls gh O;fä czkã.k curk gS vkSj deZ ls gh 

pk.MkyA czkã.k tUe ls Js"B gksrk gS& bl 

oSfnd ekU;rk dks cq) us iwjh rjg udkj fn;kA 

cq) ds lekurk dk fl)kUr yksxksa ds fnyksa rd 

Nw tkrk Fkk D;ksafd mlls mudk LokfHkeku vkSj 

vkRelEeku c<+rk Fkk vkSj HkkSfrd thou thus 

dh izsj.kk feyrh Fkh] tks fd izR;sd balku dh 

ewyHkwr vko';drk gSA  

fgalk vkSj vkradokn ls fuiVus ds mik;  

Hkxoku~ cq) us dgk& ^^pksjh] fgalk] uQjr] 

funZ;rk tSls vijk/kksa vkSj vuSfrd dk;ksZa dk 

dkj.k xjhch gSA** budk funku ltk nsdj ugha 

lEHko gSA ,d fnu ¼vyoh xk¡o esa½ Hkkstu ds 

i'pkr~ xkSre cq) dk mins'k 'kq# gksus gh okyk 

Fkk fd brus esa ,d fdlku vk x;k tks Hkw[kk 

FkkA Hkxoku~ cq) us dgk igys bl fdlku dks 

[kkuk f[kykvks] mlds ckn gh mins'k 'kq# 

gksxkA Hkxoku~ cq) us dgk Hkw[ks vkneh dk eu 

mins'k lquus esa dSls yx ldrk gS\ Hkw[k ls 

cM+k dksbZ nq%[k ugha gksrk] Hkw[k gekjs 'kjhj dh 

rkdr dks [kRe dj nsrh gS] ftlls gekjh 

[kq'kh] 'kkfUr] LokLF; lHkh lekIr gks tkrs gSaA 

gesa Hkw[ks dks Hkkstu nsuk dHkh ugha Hkwyuk 

pkfg,A ;fn gesa ,d le; dk [kkuk u feys rks 

ijs'kkuh gksus yxrh gS rks mu yksxksa ds d"V dh 

dYiuk dhft;s ftudks dbZ fnuksa rd [kkuk 

ugha feyrkA gesa dqN ,slk bartke djuk 

pkfg, ftlls bl nqfu;k esa ,d Hkh O;fä Hkw[kk 

u jgsA  

JkoLrh esa dksly ujs'k izlsuthr dks 

mins'k nsrs gq, cq) us dgk] jkT; dh 

vFkZO;oLFkk vkSj U;k;&iz.kkyh lq/kkjksA ltk 

nsus] tsy esa j[kus vkSj 'kkjhfjd n.M nsus ls 

vijk/kksa ij dkcw ugha ik;k tk ldrkA vijk/k 

vkSj fgalk xjhch ds LokHkkfod ifj.kke gSaA vr% 

turk dh lgk;rk djus] mldh lqj{kk dk 

loksZÙke mik; djus ds fy,] LoLFk vFkZO;oLFkk 
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ds fuekZ.k djus ij /;ku dsfUnzr djuk mfpr 

gksxkA xjhc fdlkuksa dks Hkkstu] cht vkSj [kkn 

moZjdksa ij rc rd vkfFkZd lgk;rk nh tk; 

tc rd fd os vkRefuHkZj u gks tk;saA NksVs 

O;kikfj;ksa dks iwath m/kkj nh tk;A ljdkjh 

deZpkfj;ksa dks i;kZIr osru fn;k tk;] yksxksa ls 

csxkj djkuk can fd;k tk;] yksxksa dks viuk 

O;olk; pquus dk volj fn;k tk;A tc yksx 

vius&vius O;olk; esa yx tk;saxs] dksbZ 

,d&nwljs dks ijs'kku ugha djsxkA lkFk gh 

vFkZO;oLFkk esa lq/kkj vk;sxk vkSj ns'k dh vk; 

Hkh c<+sxhA turk esa veu&pSu vkSj [kq'kgkyh 

vk;sxhA yksx cPpksa dks viuh xksn esa ysdj 

[kq'kh ls ukpsaxs&xk;saxs vkSj njoktksa esa rkyk can 

djuk NksM+ nsaxsA bl izdkj cq) us dkuwu 

O;oLFkk vkSj veu&pSu dk;e djus ds fy, 

Hk; vkSj n.M dk lgkjk u nsdj] yksxksa dh 

leL;kvksa dks le>dj] mUgsa lq>kus dks dgk] 

ftlls leL;k dks tM+ ls lekIr fd;k tk;A 

vkt tc Hkkjro"kZ esa d'ehj ls ysdj fofHké 

jkT; fgalk] vkradokn] uDlyokn ls tw> jgs 

gSa] ,sls esa cq) }kjk nh x;h f'k{kk vkSj vf/kd 

izklafxd gks tkrh gSA 

'kklu esa /kEe  

jkt/keZ le>krs gq, xkSre cq) dgrs gSa& jktk 

dks dbZ fu.kZ; tYnckth esa ugha ysuk pkfg,] 

[kwc lksp&fopkj djds djuk pkfg,A blh 

izdkj ,d vkSj izlax esa cq) us dgk& ^^jktk 

dks eqdneksa dk QSlyk /keZ] U;k; ls djuk 

pkfg,] jkx&}s"k vkfn fodkjksa ls o'khHkwr gksdj 

ugha djuk pkfg,A** 

dfiyoLrq esa jktk 'kq)ks/ku ¼firk½ 

'kkD;oa'k ¼ftl oa'k ds cq) Fks½ ds yksxksa dks 

mins'k nsrs gq, xkSre cq) us dgk& 'kklu vkSj 

jktuhfr esa /kEe dk iz;ksx djds 

'kklu&O;oLFkk dks lq/kkjk tk ldrk gSA 

lkekftd lekurk vkSj lejlrk yk;h tk 

ldrh gS vkSj lcdks U;k; fn;k tk ldrk gSA 

cq) us dgk& ^^tc jktuhfrK i;kZIr cqf)eku 

vkSj izseHkko ls ;qä gksxk] rks og xjhch] 

vlekurk] mRihM+u tSls fo"k;ksa dh lR; fLFkfr 

dks le> ldsxkA ,sls gh 'kklu O;oLFkk esa Hkh 

lq/kkj dj ldrk gS] ftlls vehj vkSj xjhc ds 

chp vUrj de gks lds vkSj vU; yksxksa ds lkFk 

cy iz;ksx dh vko';drk gh lekIr gks tk;A 

foykflrkiw.kZ thou esa D;ksa jgrs gks] lEifÙk gh 

'kklu vkSj iztktuksa ds chp lcls cM+h ck/kk 

cudj mHkjrk gSA lknk vkSj vlk/kkj.k thou 

ft;ks] viuk le; yksxksa dh lsok esa yxkvks] u 

fd flQZ Hkksx&foykl esaA ;fn usrk Lo;a vPNk 

mnkgj.k izLrqr ugha djrk] rks og yksxksa dk 

izse vkSj lEeku dSls vftZr dj ldrk gSA lnk 

lgk;rk dk 'kklu dkuwu vkSj O;oLFkk ds 

fu;eksa ls loZFkk fHké gksrk gSA lnklgk;rk dk 

'kklu n.M ij vk/kkfjr ugha gksrkA lPph 

izlérk rks n;k Hkko ls gh izkIr fd;k tk 

ldrk gSA tkrd dFkk esa Hkxoku~ cq) us jktk] 

vkt ds lUnHkZ esa jktusrk vkSj ljdkjh 

vf/kdkjh ds nl dÙkZO; crk;s gSa%& 

1. igyk dÙkZO; gS mnkjrk] fo'kky ân; 

vkSj nku'khyrk] 'kklu esa cSBs yksxksa dks 

/ku vkSj lEifÙk ls eksg u djds] 

ljdkjh vk; dks turk dh HkykbZ ds 

fy, bLrseky djuk pkfg,A  

2. 'khy vkSj lnkpkj dk thou thuk 

pkfg,A  

3. turk dh HkykbZ ds fy, viuh 

lq[k&lqfo/kk;sa R;kxdj] uke vkSj 

'kksgjr ds pDdj esa u iM+rs gq,] turk 

ds fgr esa dk;Z djuk pkfg,A  

4. 'kklu dks bZekunkjh vkSj rRijrk ds 

lkFk fcuk fdlh ncko ds pyuk 

pkfg,A  
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5. lkSE; ,oa n;kyq gksuk pkfg,A  

6. thou lknk vkSj lk/kkj.k] Hkksx&foykl 

ls jfgr gksuk pkfg,A  

7. fdlh ds izfr bZ";kZ] cSj&Hkko vkSj }s"k 

ls eqä gksuk pkfg,A  

8. vfgalkRed gksuk pkfg,] ns'k esa 'kkfUr 

ds fy, iz;kljr jguk pkfg,A  

9. lgu'khyrk] /kS;Z vkSj lfg".kqrk ds lkFk] 

viuk larqyu [kks;s fcuk] nq%[k&nnZ 

lgus dk lkeF;Z gksuk pkfg,A  

10. turk dh jk; ds lkeus mldks 

ureLrd gksuk pkfg,A  

vFkkZr~ dksbZ Hkh ,slk dke ugha djuk pkfg, 

ftlls turk dks uqdlku igq¡prk gks vkSj yksxksa 

dh lq[k&'kkfUr ,oa ,drk esa ck/kk vkrh gksA 

lezkV v'kksd us vius 'kkludky esa mijksä 

lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kdj 'kklu pyk;k Fkk 

tks Hkkjr dk loksZÙke 'kklu ekuk tkrk gS vkSj 

ftlds fy, v'kksd dks ^nsokukefiz; v'kksd* 

vkSj ^egku~ v'kksd* dh mikf/k;ksa ls lq'kksfHkr 

fd;k x;k gSA 

/keZfujis{krk  

Hkxoku~ cq) lHkh /keksZa ds izfr leHkko ds i{k/kj 

Fks] mUgksaus viuh f'k{kkvksa dh iz'aklk dks dHkh 

t:jr ls T;knk egÙo ugha fn;k vkSj u gh 

mldh vkykspuk djus okyksa dh fuank dhA 

vEckyfFFkdk esa czãtky lqÙk dk mins'k nsrs 

gq, mUgksaus dgk] ^^fHkD[kqvksa tc Hkh vki yksx 

esjh ;k ln~/keZ ekxZ dh vkykspuk lqusa] rks ml 

ij u rks Øks/k djus dh] u ijs'kku gksus dh 

vkSj u gh ve"kZ vuqHko djus dh vko';drk 

gSA ,slh Hkkoukvksa ls vkidh viuh gh gkfu 

gksxh] tc Hkh dksbZ esjh ;k ln~/keZ ekxZ dh 

iz'aklk djs] rc Hkh izlé] gf"kZr vFkok larks"k dh 

Hkkouk,¡ eu esa er vkus nhft;sA buls Hkh 

vkidh Lo;a dh gh gkfu gksxhA bl lEcU/k esa 

lgh ǹf"Vdks.k ;g gS fd vkykspuk esa D;k ckr 

lR; gS vkSj D;k vlR;],slk fo'ys"k.k djus ls 

gh vki vius v/;;u esa izxfr dj ldksxs vkSj 

lk/kuk vH;kl ekxZ ij vkxs c<+ ldksxs--- 

ftUgksaus /keZ dh lw{erk vkSj eq[; rÙoksa dks 

le> fy;k gS] os iz'kalk ds pan 'kCn gh dgsaxs] 

os psruk&tkxzfr ds lPps Kku dks le>rs gSaA 

,slk Kku izxk<+] lw{e vkSj vfuoZpuh; gksrk gSA 

;g lkekU; fopkjksa vkSj 'kCnksa ls ijs dh ckr 

gksrh gS--- fHkD[kqvksa bl lalkj esa vxf.kr n'kZu] 

fl)kUr vkSj er gSaA yksx bu lc ij vuUr 

le; rd vkykspuk&izR;kykspuk dj ldrs gSaA 

fdUrq eSaus budk tks lkj le>k gS] mlds 

vuqlkj 62 fl)kUr gSa ftuesa gtkjksa n'kZuksa vkSj 

/kkfeZd er&erkUrjksa dks lekfgr fd;k tk 

ldrk gSA psruk tkxzfr vkSj vkReeqfä ds ekxZ 

ds vuqlkj bu lHkh fl)kUrksa esa =qfV;k¡ gSa vkSj 

muls ck/kk;sa mRié gksrh gSaA** 

jktx̀g esa x`)dwV f'k[kj ij nks gtkj 

fHkD[kqvksa vkSj fHkD[kqf.k;ksa dks le>krs gq, 

mUgksaus la?k esa ,drk cuk;s j[kus vkSj fo?kVu 

ls cpk;s jgus ds fy, dgk& ^^ny cukdj 

vkil esa feyrs jgks] /kEe ppkZ djrs jgks] feyus 

vkSj fonk gksus ds le; lg;ksx&,drk dh 

Hkkouk j[kks] fu/kkZfjr 'khyksa dk ikyu djks] la?k 

ds xq.kh vkSj vuqHkoh ofj"B fHkD[kqvksa dk vknj 

djks vkSj muds ekxZ&funsZ'kksa dk ikyu djksA 

vkdka{kkvksa ls eqä 'kq) ,oa lknxh Hkjk thou 

fcrkvks] m}sxjfgr 'kkafriw.kZ thou dk vkuUn 

mBkvksA 'kkfUr] vkuUn vkSj eqfä izkIr djus ds 

fy, vkRe&psruk dks tkxzr j[kks] ftlls fe=ksa 

dks /kEe ekxZ ij 'kj.k ns ldks vkSj mudh 

lgk;rk dj ldksA ;fn ,slk djksxs rks /kEe 

Qys&Qwysxk vkSj dHkh bldk iru ugha gksxkA 

ckgj dh dksbZ rkdr la?k dks ugha rksM+ ik;sxhA 

vkUrfjd dyg vkSj erHksn ls gh la?k foHkkftr 
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gks ldrk gSA xIisa ekjus] vR;f/kd lksus] uke] 

vkSj ;'k vkSj izflf) cVksjus dh ykylk er 

djks] dkeukvksa ds ihNs er Hkkxks vkSj ?kfV;k 

pfj= okys yksxksa dh laxr esa le; er cckZn 

djksA ltx voLFkk esa ;k=k djks] /kEe dk 

fo'ys"k.k djrs jgks] ltx vkSj 'kkar fpÙk ls 

/;ku djrs jgks vkSj lalkjksa dh vfuR;rk dks 

ges'kk /;ku esa j[kks ftlls iw.kZ eqä gksdj 

fuokZ.k rd igq¡p ldksA  

x`gLFk ,oa ikfjokfjd thou ds fy, 

mins'k  

Hkxoku~ cq) us ifjokj ds yksxksa esa muds vkilh 

lEcU/k dSls gks] nksLrksa vkSj fj'rsnkjksa ls lEcU/k 

dSls gksa] yksxksa ds vkilh lkekftd lEcU/k dSls 

gksa] bl ij foLrkj ls mins'k fn;k gSA 

nh?kfudk; ds flxkyk lqÙk ls irk 

pyrk gS fd ,d ckj Hkxoku~ cq) jktx`g esa 

csyqou esa fogkj dj jgs FksA fHk{kkVu ds fy, 

fudys cq) dh Js"Bhiq= flxky ls eqykdkr gqbZ 

tks Ngksa fn'kkvksa dks >qddj ueLdkj dj jgk 

FkkA cq) ds iwNus ij mlus crk;k fd mlds 

firk us cpiu ls gh Ngksa fn'kkvksa dks ueu 

djuk fl[kk;k Fkk] ysfdu bldk eryc mls 

ekywe ugha gSA  

Hkxoku~ cq) us flxky dks mins'k nsrs 

gq, dgk fd muds /kEe esa iwjc dk eryc 

ekrk&firk] nf{k.k dk eryc xq# vkSj f'k{kd] 

if'pe dk eryc iRuh vkSj cPps] mÙkj dk 

eryc fe= vkSj fj'rsnkj vkSj lekt] /kjrh dk 

eryc deZpkjh] ukSdj&pkdj vkSj vkleku dk 

eryc lk/kq] lar] egkiq#"k rFkk vkn'kZ O;fä 

gksrk gSA cq) us dgk fd N% fn'kkvksa dh iwtk 

bl <ax ls djuh pkfg,A Hkxoku~ cq) us 

ekrk&firk dh lsok djuk fl[kk;kA mUgksaus 

dkYifud bZ'oj dks ugha cfYd ekrk&firk dks 

gh czã dgkA ^czãk fr ekrkfirjks* cqf)eku 

vkneh dks ekrk&firk dk mfpr vknj&lRdkj 

djuk pkfg,] mudh iwtk djuh pkfg,A czã 

dk eryc gS vuUr eS=h] vuar eqfnrk] vuar 

d#.kk vkSj vuar mis{kk ¼lerkHkko½ ls Hkjk gqvk 

O;fäA cq) us ekrk&firk dks gh czã ntkZ 

fn;kA mUgksaus dgk ekrk&firk gh tUe nsus okys 

vkSj cPpksa dk ikyu&iks"k.k djus okys gksrs gSa] 

blfy, gj balku dks vius ekrk&firk dk 

vknj djuk pkfg,] cq<+kis esa mudh ns[kHkky 

djuh pkfg, vkSj muds fy, tks Hkh laHko gks 

og vo'; djuk pkfg,A cq) us dgk fd vius 

ifjokj ds eku&lEeku dks v{kq..k j[kuk pkfg, 

vkSj cPpksa dks vius ekrk&firk }kjk dekbZ xbZ 

lEifÙk dh j{kk djuh pkfg,] mUgksaus dgk fd 

dksbZ Hkh balku fnu&jkr vius ekrk&firk dh 

lsok djs rks Hkh og muds _.k ls eqä ugha gks 

ldrkA muds _.k ls eqä gksus dk ,d gh 

rjhdk gS fd vxj ekrk&firk 'khyoku ugha gS 

rks mUgsa 'khyoku cuus esa lgk;rk djsa] 'khyoku 

gSa exj lekf/k esa izfr"Bkfir ugha gS rks lekf/k 

esa izfr"Bkfir djus esa enn djsa] vxj 'khyoku 

gSa rks lekf/k esa izfrf"Br gSa ysfdu izKk esa 

izfrf"Br ugha gS rks mUgsa izKk esa izfrf"Br djsaA 

cq) us vkxs dgk fd ekrk&firk dk Hkh vius 

cPpksa ds izfr mÙkjnkf;Ro gksrk gS] mudh 

ftEesnkjh gS fd os vius cPpksa dks cqjh vknrksa 

vkSj vdq'ky dkeksa ls cpkdj j[ksa] mUgsa vPNh 

ls vPNh f'k{kk fnyk;sa] mUgsa vPNs o vk; okys 

dke&/ka/ks esa yxk;sa] fookg ;ksX; gks tkus ij 

mudk vPNk fj'rk djsa vkSj mfpr le; vkus 

ij ikfjokfjd lEifÙk muds lqiqnZ dj nsaA  

f'k"; dks vius xq# dk vknj&lEeku 

djuk pkfg,] mudh vkKk dk ikyu djuk 

pkfg,A mudh vko';drkvksa dks iwjk djuk 

pkfg, rFkk esgur vkSj yxu ls i<+kbZ djuh 

pkfg,A f'k{kd dks Hkh vius f'k"; dks lgh vkSj 

leqfpr f'k{kk@Kku nsuk pkfg,A mls mfpr 
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:i ls i<+kuk pkfg,A vPNh laxr ds fy, mls 

izsfjr djuk pkfg,] f'k{kk lekIr gksus ij 

jkstxkj izkIr djus esa lgk;d gksuk pkfg,A  

ifr vkSj iRuh ds chp ds I;kj dks 

mUgksaus ifo= I;kj dh laKk nhA mls lknj 

czãp;Z ¼ifo= x`gLFk thou½ dgkA mUgksaus ifr 

vkSj iRuh ds lEcU/k dks loksZPp lEeku fn;kA 

mUgksasus dgk fd ifr vkSj iRuh ,d nwljs ds 

fo'oklik= jgsaA ,d nwljs dk lEeku djsa] ,d 

nwljs ds izfr iwjh rjg lefiZr jgsa] ,d nwljs ds 

izfr vius mÙkjnkf;Ro dk ikyu djsaA mUgksaus 

dgk fd ifr&iRuh ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA 

ifr dk dÙkZO; gS fd og viuh iRuh ds 

eku&lEeku dh j{kk djsa] dHkh u vieku djs] 

u vieku gksus ns] vuSfrd feF;kpkj ls nwj jgs] 

viuh vk; ds fglkc ls /ku&nkSyr ls iRuh 

dks larq"V j[ks vkSj le;&le; ij iRuh dks 

oL=&vkHkw"k.k dk migkj nsrk jgsA iRuh dk Hkh 

;g dÙkZO; gS fd ?kj ds dkedkt Bhd ls djs] 

?kj ds dkedkt esa vkyl u djs] ifjokj ds 

lHkh O;fä;ksa dk vknj djs] fj'rsnkjksa dk 

mfpr vknj&lRdkj djs] vuSfrd feF;kpkj ls 

nwj jgs] ifr dh vk; dh lqj{kk djs] lrdZ vkSj 

n{k jgsA 

Hkxoku~ cq) us dgk fd fe=ksa] iM+ksfl;ksa] 

fj'rsnkjksa dk mfpr vknj&lRdkj djuk pkfg,] 

muls I;kj vkSj izlérk ls ckr djuh pkfg,A 

mudh HkykbZ dh dkeuk djuh pkfg,] muls 

cjkcjh dk O;ogkj djuk pkfg, vkSj le; vkus 

ij mudh enn djuh pkfg,] ladV ds le; 

dHkh lkFk ugha NksM+uk pkfg,A  

ekfyd dk vius ukSdjksa vkSj deZpkfj;ksa 

ds izfr Hkh mÙkjnkf;Ro gSA mudh ;g ftEesnkjh 

curh gS fd os mUgsa mudh ;ksX;rk vkSj {kerk 

ds vuqlkj gh dke nsa] dke ds cnys leqfpr 

osru vkSj ikfjJfed njsaA mudh fpfdRlk dk 

[;ky j[ksa] le;&le; ij mUgsa 

vuqnku&c['kh'k vkSj cksul nsrs jgsaA ukSdj vkSj 

deZpkjh dh Hkh ftEesnkjh gS fd og vkyL; dks 

R;kx dj esgur&yxu vkSj iwjh fuiq.krk ls 

viuk dke djs] bZekunkj gjs] vkKkdkjh jgs 

vkSj dHkh Hkh ekfyd dks /kks[kk u nsA  

mikld vkSj fHkD[kq ds lEcU/kksa ds ckjs 

esa cq) us dgk fd mikld&mikfldkvksa dks 

vius /kEexq#] fHkD[kqvksa dh HkkSfrd 

vko';drkvksa dks I;kj vkSj lEeku ds lkFk iwjk 

djuk pkfg,A /kEexq# dks d#.k&ân; ls 

mikld& mikfldkvksa dks /kEe fl[kkuk pkfg, 

ftlls fd oks /kEeekxZ ij pydj uSfrd o 

vk/;kfRed thou th ldsaA  

mUgksaus flxky dks dgk fd ykyp] 

xqLlk] okluk] Hk; vkSj bZ";k ds o'khHkwr gksdj 

dksbZ dke ugha djuk pkfg,A mUgksaus vkxs dgk 

fd u'kk er djks] lM+dksa ij nsj jkr er 

?kweks&fQjks] tqvk[kkus esa er tkvks] os';ko`fÙk 

vkSj ukp&rek'ks ls nwj jgks] pfj=ghu yksxksa dh 

laxr er djks vkSj vkylh er cuks] D;ksafd ;s 

vknrsa fouk'k dh vksj ys tkus okyh gSaA bruk 

gh ugha] mUgksaus ;g Hkh crk;k fd dSls O;fä ls 

nksLrh djuh pkfg,] mUgksaus dgk fd vPNk 

nksLr ogh gS ftldh nksLrh esa fLFkjrk gks] tks 

vehjh&xjhch] lq[k&nq%[k] lQyrk&vlQyrk 

lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ,d&lk O;ogkj djs] 

ftldh Hkkouk vkids izfr Mxexkrh u jgs] 

vkidh ckr lqus] eqlhcr ds fnuksa esa lkFk ns] 

vius lq[k&nq%[k esa 'kkfey djs vkSj vkids 

lq[k&nq%[k dks viuk le>sA  

ln~xq.kh yksxksa ls lEcU/k c<+kvks vkSj 

?kfV;k yksxksa dh laxr vkSj ?kfV;k ekxZ R;kx 

nks] vkRe&lk/kuk vkSj lPpfj=rk c<+kus okys 

okrkoj.k esa jgks] ln~/keZ ,oa 'khy viukus vkSj 

viuk dk;Z xgurk ls dj ldus ds voljksa dks 

c<+krs jgks] vius ekrk&firk] ifr ;k iRuh vkSj 

cPpksa dh vPNh rjg ns[kHkky djsa] muds fy, 
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le; fudkysa] vius le;] lk/kuksa vkSj izlérk 

esa vkSjksa dks Hkh Hkkxhnkj cukvksA ln~xq.k viukus 

ds fy, volj tqVkvks vkSj e|iku ,oa tq, ls 

cpksA fouezrk] ÑrKrk vkSj lknk thou;kiu 

dh dyk lh[kksA fHkD[kqvksa ds fudV vkus ds 

volj esa jgks ftlls ln~/keZ dk v/;;u dj 

ldksA pkj vk;Z lR;ksa ds vk/kkj ij thou;kiu 

djksA /;ku&lk/kuk lh[kks ftlls nq%[kksa vkSj 

fparkvksa dk uk'k gks ldsA  

Hkxoku~ cq) ds crk;s bu lw=ksa dk 

ikyu dj ge viuk xg̀LFk vkSj ikfjokfjd 

thou lq[kh cuk ldrs gSaA  

Je dk egÙo  

Hkxoku~ cq) Je dks cgqr egÙo nsrs FksA Jfedksa 

dks os lEeku dh n`f"V ls ns[krs FksA Hkxoku~ 

cq) Je.k laLÑfr ds FksA Je.k dk vFkZ gh 

gksrk gS fd fdlh dh Ñik ds Hkjksls u thdj] 

[kqn ds Je }kjk eqä voLFkk rd igq¡pukA  

Hkxoku~ cq) dks 'kkjhfjd Je ls Hkh 

fdlh rjg dh v#fp ugha FkhA oizeaxy mRlo 

¼/kku cksus ds izFke fnu euk;k tkus okyk 

mRlo ftlesa gj 'kkD; dks vius gkFk ls gy 

tksruk iM+rk gS½ ds le; os Lo;a gy tksrk 

djrs FksA muds firk jktk 'kq)ks/ku ds ikl 

cgqr [ksr FksA ,d fnu vius fe=ksa lfgr 

fl)kFkZ vius firk ds [ksr ij x;sA ogk¡ mUgksaus 

ns[kk fd etnwj [ksrksa esa dke dj jgs gSa] fdarq 

muds ru ij i;kZIr diM+s Hkh ugha gSaA os rirh 

nksigjh esa lwjt dh /kwi ls ty jgs gSaA bl 

n`'; dk fl)kFkZ ds dksey eu ij xgjk izHkko 

iM+kA muds eu esa ;g iz'u dkSa/kk fd etnwj 

esgur djs vkSj ekfyd mldh etnwjh ij 

xqyNjsZ mM+k;sa] ;g dSls Bhd gks ldrk gS\ ,d 

vkneh nwljs vkneh dk 'kks"k.k djs] D;k bls 

Bhd dgk tk;sxk\  

cq)Ro izkfIr ds X;kjgosa o"kZ esa xkSre 

cq) ex/k esa FksA ,d le; Hkxoku~ ex/k ds 

nf{k.kkfxfj esa ,dukyk uked czkã.kksa ds xzke esa 

fogkj dj jgs FksA ml le; dkflHkkj}kt 

czkã.k ds ik¡p lkS gy cksus ds le; tksrkbZ ds 

dk;Z esa yxs gq, FksA rc Hkxoku~ iwokZUg le; esa 

igu] ik= vkSj phoj ys tgk¡ dkflHkkj}kt dk 

dk;ZLFkku Fkk] ogk¡ x;s] ml le; dkflHkkj}kt 

czkã.k ds ;gk¡ Hkkstu ijlk tk jgk Fkk] 

dkflHkkj}kt czkã.k us Hkxoku~ dks [kM+k ns[kkA 

ns[kdj Hkxoku~ ls dgk] ^^gs Je.k] eSa tksrrk 

vkSj cksrk gw¡] tksr vkSj cksdj [kkrk gw¡A gs 

Je.k] rqe Hkh tksrks vkSj cksvks] tksr vkSj cksdj 

[kkvksA**  

Hkxoku~ cq) us dgk] ^^czkã.k] eSa Hkh 

tksrrk vkSj cksrk gw¡] tksr vkSj cksdj [kkrk gw¡A**  

^^ge yksx vki xkSre ds tqvkB] gy] 

Qkj] Nsdquh vFkok cSyksa dks ugha ns[krs gSa] fQj 

Hkh vki xkSre ,slk dg jgs gSaA czkã.k eSa Hkh 

tksrrk vkSj cksrk gw¡] tksr vkSj cksdj [kkrk gw¡A**  

^^vki vius dks Ñ"kd crykrs gSa] fdUrq 

vkidh Ñf"k dks ge ugha ns[k jgs gSaA ge iwNus 

okyksa dks viuh Ñf"k crykb;s] ftlls fd ge 

yksx vkidh Ñf"k dks tkusaA**  

Hkxoku~ cq) cksys] ^^J)k esjk cht gS] 

ri o`f"V gS] izKk esjh tqvkB vkSj gy gS] yTtk 

gjhi ¼gy dk n.M½ gS] eu u/kuk gS] Le`fr esjk 

Qky vkSj Nsdquh gSA 'kjhj ls la;r gw¡] opu ls 

la;r gw¡] Hkkstu vkSj isV ds izfr la;r gw¡A eSa 

lR; dh fujkbZ djrk gw¡A vgZRo dh izkfIr gh 

esjk Qly dkVuk gSA esjk oh;Z cSy gS vkSj 

fuokZ.k dh xkM+h gSA og fcuk #ds pyrh gS 

vkSj ogk¡ pyh tk jgh gS tgk¡ tkdj 'kksd ugha 

djuk gksrkA bl izdkj dh xbZ Ñf"k 

ve`rQynk;h gksrh gSA bl Ñf"k dks djds 

euq"; lkjs nq%[kksa ls eqä gks tkrk gSA**  
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rc] dkflHkkj}kt czkã.k ,d cgqr cM+h 

Fkkyh esa [khj ijksl dj Hkxoku~ ds ikl yk;k 

vkSj [khj [kkus dk vkxzg djus yxkA ysfdu 

Hkxoku~ us dgk] ^^xkFkkfHkxhra es vHkkstus¸;a] 

laiLlra czkã.k usl /kEeksA xkFkkfHkxhra iuqnfUr 

cq)k] /kEes lfr czkã.k cqfÙkjlkAA** vFkkZr~ 

/keksZins'k djus ls izkIr Hkkstu esjs fy, vHkksT; 

gSA czkã.k] Hkyh izdkj tkudkjksa dk ;g fu;e 

ugha gSA cq) /keksZins'k ls izkIr Hkkstu dks R;kx 

nsrs gSaA czkã.k] /keZ ds fo|eku jgrs ;g jhfr 

gSA 

Kkuh] egf"kZ] {kh.kkJo vkSj 

papyrk&jfgr esjs fy, nwljs vé vkSj is; dks 

ykvksA iq.; dks pkgus okys ds fy, ;g mÙke 

{ks= gksrk gSA bl izdkj Hkxoku~ cq) us ekufld 

vkSj 'kkjhfjd nksuksa ds Je dks cjkcj egÙo 

fn;k gSA  

izse vkSj lkSgknZz dk egÙo  

xkSre cq) ,d ckj JkoLrh esa vukFk fi.Md 

tsroukjke esa fogkj dj jgs FksA ,d fnu 

dksly ujs'k izlsuftr us iwNk] ^^Hkxoku~ lquk gS 

fd vki izse djus dks euk djrs gSaA vki dgrs 

gSa fd izse ls nq%[k mRié gksrk gS vkSj izse ls 

Hk;] tks izse ls eqä gS] mls 'kksd ugha] Hk; dgk¡ 

ls gksxkA Hkxou~ rks D;k izse ds fcuk thou 

lwuk ugha gks tk;sxk\**  

cq) us dgk] ^^izse dbZ rjg ds gksrs gSa] 

izse ds LoHkko dks tkfu;sA izse thou esa cgqr 

t:jh gS ysfdu izse dkeokluk ds o'khHkwr 

gksdj] vkd"kZ.k] HksnHkko vkSj iwokZxzgksa ij 

vk/kkfjr ugha gksuk pkfg,A izse eS=h vkSj d#.kk 

ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A lk/kkj.kr;k yxko 

;k iwokZxzg ds dkj.k gh yksx Lo;a Hkh nq%[kh 

gksrs gSa rFkk nwljksa dks Hkh nq%[kh djrs gSaA jktu~] 

lHkh yksx ftl izse ds Hkw[ks gksrs gSa] og gS eS=h 

vkSj d#.kkA eS=h ,slk izse gS tks nwljksa dks Hkh 

gf"kZr dj ldrk gSA d#.kk ,slk izse gS ftlls 

nwljksa ds nq%[k nwj djuk lEHko gksrk gSA eS=h 

vkSj d#.kk dks fdlh izfrQy dh vis{kk ugha 

gksrhA izseiw.kZ eS=h vkSj d#.kk vius ekrk&firk] 

ifr ;k iRuh] cPpksa] lEcfU/k;ksa] tkfr ds lnL;ksa 

;k ns'k ds yksxksa rd gh lhfer ugha gksrhA 

blesa eSa vkSj esjs dk dksbZ Hksn ugha gksrkA tc 

fdlh izdkj dk HksnHkko ugha gksrk rks rnuq:i 

dksbZ yxko Hkh ugha gksrkA blls dksbZ nq%[k ;k 

fujk'kk ugha gksrhA eS=h vkSj d#.kk ds fcuk 

thou vFkZghu vkSj [kks[kyk gksrk gSA eS=h vkSj 

d#.kk ls thou 'kkfUr] mYykl vkSj larks"k ls 

Hkj tkrk gSA vki ,d ns'k ds jktk gSa] ;fn 

vki izseiw.kZ eS=h vkSj d#.kk dk Hkko viuk;saxs 

rks vkids leLr iztktuksa dks ykHk gksxkA**  

Hkxoku~ cq) us dgk fd izse vkSj 

Lora=rk nksuksa lkFk&lkFk pyrs gSaA ogh izse 

lPpk izse gS ftlesa nksuksa izsfe;ksa dks Lora=rk 

gksA cxSj Lora=rk ds izse tsy[kkus dh dSn 

tSlk gks tkrk gSA mUgksaus izlsuftr ls iwNk fd 

D;k ml cw<+h vkSjr dh dgkuh lquh gS ftlus 

vius gh csVs dks tgj ns fn;kA  

mRiyo.kkZ us viuh thouxkFkk crkbZ 

fd lksyg o"kZ dh vk;q esa fookg gksus ds ckn 

mlds llqj ej x;s vkSj mldh lkl vius iq= 

ls gh 'kjhj lEidZ j[kus yxhA mRiyo.kkZ us 

,d iq=h dks tUe fn;k fdUrq viuh lkl vkSj 

ifr ds lEcU/kksa ls rax vkdj iq=h dks NksM+dj 

?kj ls Hkkx x;hA dqN lkyksa ckn mlus ,d 

O;kikjh ls fookg dj fy;kA mls irk pyk fd 

mldk ifr Hkh ,d j[kSy dks j[ks gq, gSA xqIr 

:i ls [kkstchu djus ij Kkr gqvk fd og 

j[kSy vkSj dksbZ ugha] cfYd mldh viuh og 

csVh Fkh ftls og o"kksZ a igys NksM+dj Hkkx vkbZ 

FkhA mldk d"V vkSj dVqrk bruh rhoz Fkh fd 

og leLr lalkj ls gh ?k`.kk djus yxhA u og 

fdlh dks izse djrh Fkh vkSj u gh fdlh dk 
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HkjkslkA og urZdh cu xbZ FkhA ysfdu fHkD[kq.kh 

cuus ij og /kEe ekxZ ij vk:<+ gqbZ vkSj ân; 

ls jkx&}s"k iwjh rjg fudky dj vgZr in dks 

izkIr gqbZA  

Hkxoku~ cq) ds vuqlkj lân;rk vkSj 

izse ,d gh gSaA lân;rk ds fcuk izse gks gh 

ugha ldrkA izR;sd izk.kh dh izÑfr mldh 

HkkSfrd&jpuk] HkkoukRed vkSj lkekftd 

fLFkfr;ksa ds vuq:i fufeZr gksrh gSA bl rF; 

dks le> ysus ij og funZ;rkiw.kZ O;ogkj djus 

okys ds izfr Hkh ?k̀.kk ugha dj ldrkA lân;rk 

ls d#.kk vkSj izse ds Hkkoksa dk mn; gksrk gS 

ftlls O;fä ln~deksZa dh vksj izo`Ùk gksrk gSA 

izse djus ds fy, iw.kZ lR; le> ysus dh 

vko';drk gksrh gS blfy, eqfä dh dqath 

lân;rkiw.kZ Kku gSA Hkxoku~ cq) us dgk fd 

izse ds LoHkko dks le>ksA bl nqfu;k esa dqN Hkh 

ges'kk ,d tSlk ugha jgrkA ifjorZu gh lalkj 

dk fu;e gSA 

fo'o'kkfUr 

nqfu;k esa vxj v'kkfUr] fgalk vkSj vkradokn gS 

rks bldk eryc ;g gS fd dqN yksxksa ds fny 

vkSj fnekx esa Hk;] vlqj{kk] Øks/k vkSj uQjr 

Hkjh gqbZ gSA lEcfU/kr ljdkjsa ,oa ljdkjh ra= 

izHkkfor yksxksa ds f'kdos&f'kdk;r ugha nwj dj 

ik jgs gSa vkSj muds vUnj fo'okl ugha iSnk 

dj ik jgs gSaA  

 ;fn yksx Hkw[k ls ej jgs gSa rks bldk 

dkj.k gS fd muds ikl vukt [kjhnus 

ds fy, iSlk ugha gSA 

 ;fn yksx xjhc gSa rks os csjkstxkj gSa vkSj 

muds ikl vkenuh ds lk/ku ugha gS ;k 

ftruk dek jgs gSa mlls T;knk [kpZ dj 

jgs gSa ;k fQj mudk dksbZ 'kks"k.k dj jgk 

gSA 

 ;fn yksx chekj gSa rks ;k rks 

vLokLF;dj ifjfLFkfr;ksa esa jgus ds fy, 

foo'k gSa ;k HkjisV Hkkstu ugha fey jgk 

gS] ;k os 'kkjhfjd esgur ugha dj jgs gSa 

;k fQj viuh fnup;kZ izÑfr ds fu;eksa 

ds foijhr th jgs gSa] ;k fQj fdlh jksx 

ds jksxh gSa vkSj bykt ugha djok jgs gSaA  

fcuk dkj.k ds bl nqfu;k esa dqN Hkh ugha 

gksrkA blfy, cq) us ifjPpleqIikn dh viuh 

f'k{kkvksa dk vk/kkj cuk;kA ¼ifjPpleqIikn ikyh 

dk og 'kCn gS ftldks dkj.k vkSj izHkko dk 

fu;e Hkh dgrs gSaA½ 

Hkxoku~ cq) us crk;k fd eu vkSj 'kjhj 

fujUrj ,d nwljs ls izfrfØ;k djds ,d nwljs 

dks izHkkfor djrs gSa vkSj izHkkfor gksrs jgrs gSaA 

eu vkSj 'kjhj dk xgjk lEcU/k gS] bfUnz;ksa dk 

fo"k;ksa ls Vdjko gksrk gh jgrk gS ftlls 'kjhj 

esa lq[kn] nq%[kn vkSj u lq[kn] u nq%[kn 

laosnuk;sa mRié gksrh jgrh gSaA lq[kn laosnukvksa 

ds izfr jkx ,oa nq%[kn laosnukvksa ds izfr }s"k 

fujUrj txrk gh jgrk gSA bl izdkj vpsru 

eu yxkrkj jkx&}s"k txkrk jgrk gS vkSj 

jkx&}s"k dk lalkj cukrk jgrk gSA  

bfUnz;ksa dk tc vius fo"k;ksa ls Vdjko 

gksrk gS] tSls fd vk¡[k dk :i ls] dku dk 

/ofu ls] thHk dk Lokn ls] Ropk dk Li'kZ ls 

vkSj eu dk fopkj ls rks ekul dk igyk 

fgLlk] ftls mu fnuksa dh Hkk"kk esa ^foKku* 

dgrs Fks] ;g lwfpr djrk gS fd dqN Vdjko 

gqvk vkSj ,slk gksrs gh iwjs 'kjhj esa ,d rjax 

izokfgr gksrh gS] tSls fd dkals ds crZu ij pksV 

djus ls gksrk gSA ,slk gksrs gh ekul dk nwljk 

fgLlk mu fnuksa dh Hkk"kk esa ^laKk* dgk tkrk 

FkkA bl Vdjko dk laxzghr tkudkfj;ksa ds 

vk/kkj ij ewY;kadu djds QSlyk lqukrk gS fd 

tks Hkh Vdjko gqvk og lq[kn gS ;k nq%[kn] ;k 

u lq[kn gS vkSj u nq%[knA mnkgj.k Lo:i 
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ftl Hkk"kk dks ge vPNs ls tkurs vkSj le>rs 

gSa] ml Hkk"kk esa ;fn dksbZ gekjh iz'kalk djs] 

dksbZ lq[kn lekpkj ns rks ge izlé gksrs gSaA 

gekjs vUnj lq[kn rjaxs izokfgr gksus yxrh gSa 

vkSj ;fn xkyh ns] cqjkbZ djs] vieku djs ;k 

dksbZ ,slh ckr cksys tks gesa vPNh ugha yxrh 

rks gesa cqjk yxrk gS vkSj nq%[kn rjaxksa dk izokg 

gksrk gSA ysfdu gekjh ogh iz'kalk ;k cqjkbZ 

fdlh ,slh Hkk"kk esa dh tk;] ftls ge ugha 

le>rs gSa rks mlds izfr gekjh izfrfØ;k ugha 

gksrh] D;ksafd ^laKk* rks ewY;kadu laxzghr 

lwpukvksa ds vk/kkj ij djrh gS vkSj ml Hkk"kk 

dk Kku u gksus ij ^laKk* QSlyk ugha dj 

ikrhA  

lkekftd ØkfUr  

'khy] lnkpkj ls vius lkFk&lkFk nwljs yksxksa 

dk Hkh dY;k.k vfuok;Z :i ls gksrk gh gSA 

blhfy, ;fn euq"; dk dY;k.k gks jgk gS rks 

lekt dk dY;k.k gksxk ghA fpÙk esa czão`fÙk;k¡ 

tkxsaxh gha] lekf/k vkSj izKk cyorh gksxh rks 

nwljksa ds izfr eaxyeS=h] d#.kk vkSj eqfnrk dh 

Hkkouk tkxsgh ghA cSj&oSeuL;rk feVsxk rks 

lekt esa 'kkafr c<+sxh ghA fpÙk dh ltxrk 

vkSj tkx#drk ls ge vius pkjksa vksj ?kVus 

okyh ?kVukvksa ds izfr laosnu'khy curs gSa vkSj 

lkef;d vkfFkZd leL;k;sa] xjhch] Hkq[kejh] jksxksa 

ls yM+us esa yksxksa dh enn djus ds fy, vf/kd 

rRij gksrs gSaA O;fä dh dksbZ Lora= lÙkk ugha 

gksrhA mldk dksbZ Lora= vfLrÙo ugha gksrkA 

og cgqr lh phtksa ds fy, nwljksa ij fuHkZj 

djrk gSA O;fä vkSj lekt dh ikjLifjd 

fuHkZjrk viuh vkSj nwljksa dh ikjLifjd fuHkZjrk 

dks ifVPpleqIikn dh enn ls le>k tk 

ldrk gSA 

/kkfeZd Økafr  

xkSre cq) ds igys tks o.kkZJe O;oLFkk izpyu 

esa Fkh] mlesa ;g ekuk tkrk Fkk fd thou ds 

igys iPphl o"kZ czãp;Z] NCchl ls ipkl o"kZ 

x`gLFk] bD;kou ls ipgÙkj rd okuizLFk vkSj 

mlds ckn lU;kl ysuk pkfg,A cq) us bls bl 

izdkj crk;k fd vxj lgh ek;uksa esa lU;kl 

ysuk gS vkSj lgh ek;uksa esa euksfodkjksa ls eqä 

gksuk gS rks 'khy&lnkpkj dk ikyu uo;qod ls 

vkSj tokuh ds fnuksa ls gh djuk iM+sxkA mUgksaus 

dgk fd tks yksx bl ekxZ ij pydj iw.kZ eqä 

voLFkk rd igq¡puk pkgrs gSa] mUgsa ipgÙkj o"kZ 

dh vk;q rd bartkj djus dh t:jr ugha gSA 

mUgksaus le>k;k fd 'kkjhfjd 'kfä ,d gh gS] 

pkgs mls dke&oklukvksa ls u"V djks ;k vius 

euksfodkjksa dks nwj djus esa mldk lnqi;ksx 

djksA tks vknrsa ge tokuh esa Mkyrs gSa] cq<+kis 

rd og dk;e jgrh gSaA cq<+kis esa gekjh 'kfä 

rks {kh.k gks tkrh gS ysfdu oklukvksa ds 

euksfodkj c<+rs gh tkrs gSa blfy, tks viuh 

tokuh ds fnuksa ls gh /kEe dk thou 'kq# dj 

nsrs gSa] mudh rqyuk cknyksa ls eqä panzek ds 

leku gksrh gS tks iwjh nqfu;k dks mtkys ls Hkj 

nsrs gSaA  

cq) dh f'k{kk;sa yksxksa ds fny vkSj 

fnekx dks Nw tkrh Fkha ftlls gtkjksa iq#"k vkSj 

efgyk;sa fHkD[kq vkSj fHkD[kq.kh cus vkSj djksM+ksa 

dh la[;k esa x`gLFk yksx cq) /kEe ds vuq;k;h 

cusA bl rjg cq) us ekuo bfrgkl esa igyh 

ckj bruh cM+h /kkfeZd ØkfUr dj fn[kkbZ ftlesa 

dgha ij Hkh vkSj fdlh Hkh izdkj dk cy] yksHk] 

ykyp dk bLrseky ugha fd;k x;k FkkA yksx 

viuh ethZ ls pqEcd dh rjg f[kaps pys vkrs 

FksA cq) us dgk fd os Hkh ge yksxksa dh rjg 

,d lkekU; jhfr ls tUes] ,d lkekU; cPps dh 

rjg cpiu fcrkrs gq,] cPps ls uo;qod gq,A 

Ldwy x;s] fookg fd;k vkSj rsjg lky rd 

x`gLFk thou fcrk;kA ,d cPps ds firk cus 

vkSj murhl lky dh ifjiDo voLFkk esa 
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x`gR;kx fd;kA mudk iwjk thou ,sfrgkfld gS 

vkSj ,sfrgkfld nLrkostksa ls izekf.kr gSA muds 

thou dh fdlh ?kVuk esa dgha dksbZ ikSjkf.kdrk] 

vlkekU;rk vkSj dYiuk ugha gSA mUgksaus ;g 

izekf.kr dj fn;k fd dSls ,d lkekU; O;fä 

vk;Z vk"Vkafxd ekxZ ij pydj] 

'khy&lekf/k&izKk dk thou thdj eqä gks 

ldrk gS vkSj ekuo thou ds loksZPp y{; 

fuokZ.k dks izkIr dj ldrk gSA 

Hkxoku~ cq) dh dFkuh vkSj djuh esa 

dHkh dksbZ varj ugha jgkA mUgksaus ogh fl[kk;k 

tSlk thou mUgksaus [kqn ft;kA blhfy, mudks 

^;FkkFkZoknh rFkkdkjh] rFkkdkjh ;FkkFkZoknh* dgk 

tkrk gSA nqfu;k esa ,sls cgqr ls /keZf'k{kd vkSj 

izpkjd gq, ftUgksaus ckrsa rks cgqr vkn'kZ dh 

dgh gSa ysfdu mu vkn'kksZa dks Lo;a ds thou esa 

ykxw ugha fd;kA ysfdu cq) dh dFkuh vkSj 

djuh esa dHkh dksbZ varj ugha jgkA muds 

lEiw.kZ thou esa dHkh dksbZ jgL; vkSj 'kadk 

okyh ckr ugha jghA xkSre cq) ls lEcfU/kr 

lkjh ?kVuk;sa mudk tUe] cpiu] f'k{kk] x`gLFk 

thou] egkfHkfu"Øe.k] cq)Ro izkfIr] mins'k] 

egkifjfuokZ.k lHkh dqN ,sfrgkfld nLrkostksa ls 

izekf.kr gSA Hkxoku~ cq) iSarkfyl o"kksZa rd 

yxkrkj xk¡o&xk¡o] dLcs&dLcs] 'kgj&'kgj 

tkdj /keZns'kuk djrs jgs vkSj vuar d#.kk 

vkSj eS=h ds lkFk fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko ds 

cxSj lcdks eqä ân; ls /kEe ckaVrs jgsA 

Hkkjro"kZ esa igyh ckj fL=;ksa vkSj oSfnd 

O;oLFkk esa uhp le>s tkus okys 'kksf"kr vkSj 

ncs&dqpys yksxksa dks cjkcjh dk gd feykA  

vkt tc nqfu;k esa vlekurk c<+ jgh 

gS] ,d u;s fdLe dk vkfFkZd lkezkT;okn iui 

jgk gS vkSj 'kfä'kkyh ns'k detksj ns'kksa ds 

Åij /kkSal tek jgs gSa] jktusrk fu;e vkSj 

dkuwuksa dks /krk crk jgs gSaA yksxksa ds vkilh 

fj'rksa esa ruko vk jgk gS] la;qä ifjokj VwV jgs 

gSa] cw<+s vkSj detksj yksxksa ds izfr mis{kk Hkko 

c<+ jgk gS] ,sls esa Hkxoku~ cq) dh f'k{kk,¡ igys 

ls Hkh T;knk izklafxd gks x;h gSaA  

cq) /keZ dk lkj  

/kEe ikfy Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS 

izÑfr ds fu;eksa ds vuqlkj thou thukA tks 

balku izÑfr ds fu;eksa ds vuqlkj thou;kiu 

djsxk] LoLFk vkSj izlé jgsxkA tks izÑfr ds 

fu;eksa ds foijhr thou;kiu djsxk] mldk 

O;kdqy] v'kakr] vLoLFk jguk LokHkkfod gSA 

izÑfr ds fu;eksa ds vuqlkj thou thuk 'khy 

vkSj lnkpkj dk thou dgykrk gS vkSj blds 

foijhr thou thuk nqjkpkj dk thou dgykrk 

gSA izÑfr dq'ky deksZa ds fy, eu dh 'kkafr 

nsdj iqjLÑr djrh gS vkSj vdq'ky deksZa ds 

fy, gedks v'kkUr dj nf.Mr djrh gSA eu] 

ok.kh vkSj 'kjhj }kjk fd;s x;s dke ftlls 

Lo;a dk ;k nwljksa dks nq%[k gks] vdq'ky deZ ;k 

iki deZ dgykrs gSa] eu&ok.kh vkSj 'kjhj }kjk 

fd;s x;s ,sls dk;Z ftuls Lo;a ;k nwljksa dks 

'kkfUr o [kq'kh feyrh gks] Qk;nk gksrk gks] 

dq'ky ;k iq.; deZ dgykrs gSaA  

cq) dk vFkZ gS ije lR; dk lk{kkRdkj 

djus okyk] cksf/k ;k cq)Ro vFkkZr~ mPpre Kku 

izkIr djukA pw¡fd fdlh dh Ñik ds Hkjksls u 

cSBdj Lo;a gh lPpkbZ ds lgkjs ije lR; dks 

igq¡puk gksrk gS blfy, cq) dks ^rFkkxr* Hkh 

dgk tkrk gSA rFkkxr dk laf/k&foPNsn djrs gSa 

rks rF;&vkxr vFkkZr~ rF;rk vFkkZr~ lPpkbZ ds 

jkLrs vkuk&tkukA cq)Ro izkIr djus ds ckn 

yksxksa ds izfr d#.kk djs cq) tks Hkh jkLrk 

crkrs gSa] og /kEe dk ekxZ dgykrk gS vkSj ;g 

ekxZ gksrk gS nku] 'khy] lekf/k vkSj izKk dkA  

'khy&lnkpkj dk thou] eu dks o'k esa 

j[kuk vkSj Hkkouke;h izKk txkdj Lo;a fuokZ.k 

lq[k izkIr djuk vkSj nwljksa dks fuokZ.k lq[k 
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izkIr djus esa lgk;rk djuk] Lo;a Hkh [kq'k jgrs 

gq, nwljksa dh [kq'kh ds fy, dksf'k'k djrs jguk] 

/kEe dk lkj gSA 

ekuo thou dk dY;k.k dSls gks] balku 

lq[kh vkSj izlé dSls jgs] lekt esa lekurk] 

HkkbZpkjk] izse vkSj lkSgknZ] 'kkfUr vkSj [kq'kgkyh 

dSls jgs] cq) /kEe dk ;gh mn~ns'; gSA cq) dh 

lHkh f'k{kkvksa esa balku dks izeq[krk nh x;h gS 

blfy, dgk tkrk gS fd /kEe euq"; ds fy, gS] 

euq"; /kEe ds fy, ugha gSA cq) us ns[kk fd 

yksx fdlh u fdlh dkj.k ls nq%[kh gSaA pw¡fd 

yksx nq%[kh gSa blfy, lekt vkSj ns'k Hkh nq%[kh 

gSA blfy, yksxksa ds nq%[k nwj djds mudks 

[kq'kgky cuk;k tk;A tc yksx [kq'k gksaxs rks 

lekt Hkh [kq'ke; gksxkA izlé O;fä gh izlé 

lekt dk fuekZ.k djrs gSa] O;fä lekt dh 

bdkbZ gSA tc rd O;fä izlé ugha gksxk] 

lekt] ns'k ;k fo'o izlé ugha gks ldrk] 

D;ksafd lekt dh bdkbZ rks O;fä gh gS blfy, 

cq) us O;fä dks gh viuh f'k{kkvksa dk dsUnz 

fcUnq cuk;kA  

cq) /kEe ds dsUnz esa euq"; vkSj mldk 

dY;k.k gS ftlls lerkewyd lekt dh 

LFkkiuk gksA euq"; vius nq%[kksa ls NqVdkjk 

ikdj gh izlé gks ldrk gS vkSj tc euq"; 

izlé gksxk rHkh lekt izlé gksxkA cq) /kEe esa 

u dksbZ Å¡pk gS u dksbZ uhpkA lHkh /kekZofEc;ksa 

dks cjkcjh dk ntkZ izkIr gSA Hkxoku~ cq) us 

ifjfLFkfro'kZ Mkdw cus vaxqfyeku] ujxo/kw 

vkezikyh] ukbZ mikyh] jktk izlsuftr] vfr 

/kuoku O;kikjh vukFkfiaMd] lezkV 'kq)ksnu] iq= 

jkgqy lHkh dks nh{kk nsdj lHkh dks cjkcjh dk 

ntkZ fn;kA  

cq) /kEe iw.kZ:is.k oSKkfud /kEe  

cq) /kEe iw.kZ:is.k oSKkfud /kEe gS ftlesa 

:f<+okn vkSj va/kfo'okl ds fy, dksbZ LFkku 

ugha gSA ftl izdkj ls oSKkfud iz;ksx djds 

fo'ys"k.k vkSj foHkktu djds fdlh Hkh izfØ;k 

dh rg rd tkdj fu"d"kZ ij igq¡prs gSa mlh 

izdkj Hkxoku~ cq) us iz;ksx djds vkSj tho 

txr dh ?kVukvksa dk vkSj mlesa ?kfVr gksus 

okyh lPpkb;ksa dk foHkktu&fo'ys"k.k fd;kA 

varj dsoy bruk gS fd oSKkfud ;g iz;ksx 

iz;ksx'kkykvksa esa djrs gSa tcfd Hkxoku~ cq) us 

lkjs iz;ksx vius 'kjhj] fpÙk vkSj izÑfr dh 

iz;ksx'kkyk esa fd;sA dSlk vthc la;ksx gS fd 

jktdqekj fl)kFkZ us ,d egkjkuh dh dks[k esa 

tUe fy;k ysfdu jktegy esa ugha ,d isM+ ds 

uhps vkSj [kqyh izÑfr esa N% lkyksa rd mUgksaus 

danjkvksa&xqQkvksa] fc;kcku taxyksa esa] igkfM+;ksa] 

vkJeksa vkSj fogkjksa esa dfBu ls dfBure 

riL;k& /;ku lk/kuk dhA ysfdu cq)Ro izkIr 

gqvk ,d isM+ ds uhps] [kqyh izÑfr esaA iSarkfyl 

o"kksZa ds yEcs le; rd /kEe dk mins'k nsrs gq, 

HkO; fogkjksa] vkJeksa vkSj fuokl LFkkuksa esa jgs 

ysfdu tc egkifjfuokZ.k izkIr fd;k rks og Hkh 

,d isM+ ds uhps [kqyh izÑfr esaA blfy, 

Hkxoku~ cq) izÑfr ds fu;eksa] fulxZ dh 

fu;kerk dks] izÑfr ds jgL; dks [kwc vPNh 

rjg le>rs FksA  

Hkxoku~ cq) us dgk fd ftruh nsj esa eSa 

pqVdh ctkrk gw¡ mruh nsj esa ;g ifjek.kq 

dksfV'kgL= ckj mRié gksrs gSa vkSj u"V gks tkrs 

gSaA vesfjdk dh odZys ;qfuoflZVh ds izks0 

vYofjl us oOoy pSacj cukdj ijek.kqvksa ds 

mRié gksus vkSj u"V gksus dh xfr ds ckjs esa 

iz;ksx fd;k vkSj bl urhts ij igq¡ps fd ,d 

lsds.M esa 1 ds vkxs 23 'kwU; yxk;s tk;sa] 

bruh ckj ,d lsdsaM esa ijek.kq mRié gksrs gSa 

vkSj u"V gksrs gSaA ysfdu pw¡fd ;g xfr bruh 

rst gksrh gS fd Åij ls inkFkZ gesa Bksl fn[kkbZ 

nsrk gSA Hkxoku~ cq) ijek.kq ds mRié gksus vkSj 

u"V gksus ds LoHkko vkSj mldh xfr dks <kbZ 

gtkj lky igys gh tku pqds FksA  
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vkt rd ds bfrgkl esa ckS) 

vuq;kf;;ksa us dHkh Hkh foKku dk fojks/k ugha 

fd;k cfYd nqfu;k ds nq%[k&nnZ dks nwj djus 

ds fy, lekt esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djus 

ds fy,] lekt esa eS=h] d#.kk vkSj eqfnrk ds 

xq.kksa dks c<+kus ds fy, oSKkfud n`f"Vdks.k dks 

gh viuk;k gSA Hkxoku~ cq) us vusdksa ckj vius 

vuq;kf;;ksa dks oSKkfud n`f"Vdks.k viukus dks 

dgk gSA dkykelqÙk esa dkykeksa dks mins'k nsrs 

gq, Hkxoku~ cq) us dgk] ^^fdlh ckr dks 

blfy, er ekuks fd ,slk lfn;ksa ls gksrk vk;k 

gSA fdlh ckr dks blfy, Hkh er ekuks fd cM+s 

yksx ;k fo}ku~ yksx ,slk dgrs gSa] fdlh ckr 

dks blfy, Hkh er ekuks fd xzUFkksa esa ,slk 

fy[kk gqvk gS] izR;sd ckr dks viuh vuqHkwfr ls 

ij[kus ds ckn gh ekuuk pkfg,A**  

cq) dh f'k{kk;sa muds Lo;a ds izR;{k 

vuqHko dk ifj.kke gSaA nh?ku[k ¼lat;½ dks 

mins'k nsrs gq, Hkxoku~ cq) us dgk fd mudh 

f'k{kk;sa u rks dksbZ n'kZu'kkL= gSa] u gh fl)kUr 

gSa] u gh fdlh vkdk'kok.kh ls] u gh fdlh 

LoIu ls vkSj u gh fdlh fo'okl ;k ekU;rk 

lsA mUgksaus dgk] ^^esjh f'k{kk;sa u rks dksbZ 

fl)kar gSa vkSj u dksbZ n'kZuA ;g u rks fdlh 

okn&fookn ds fu"d"kZ gSa vkSj u fofHké n'kZuksa 

ds leku ekufld ekU;rk;sa] ftuds vuqlkj ge 

nkok djrs gSa fd vfXu] ty] ok;q] ìFoh vkSj 

vkRek ls l`f"V dk l`tu gh vk/kkjHkwr lR; gS 

vFkok l`f"V dk var gksrk gS] ;k og vuUr gS 

vFkok l`f"V fuR; gS ;k vfuR; gSA bl izdkj 

dh /kqzolR; lEcU/kh ekufld ekU;rk;sa vkSj 

fopkj&foe'kZtU; fopkj/kkjk;sa mu phafV;ksa ds 

leku gSa tks dVksjh ds fdukjs dh gh lrr 

izfjØek djrh jgrh gSa fdUrq igq¡prh dgha ugha 

gSaA dksbZ Hkh inkFkZ fdlh ,d ewy lzksr ls 

mRié ugha gksrkA eSaus bl lR; dk izR;{k 

vuqHko fd;k gS ftls vki Hkh vuqHko dj ldrs 

gSaA esjk mn~ns'; l`f"V&jpuk ds fo"k; esa crkuk 

ugha gS oju~ vU; yksxksa dks izR;{k vuqHkwfr djus 

esa lgk;rk djuk gSA 'kCnksa ls ml ije lR; 

dk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA dsoy izR;{k 

vuqHko ds }kjk gh ge ml ije lR; dk 

lk{kkRdkj dj ldrs gSaA**  

Hkxoku~ cq) us fHkD[kqvksa dks ;gk¡ rd 

dgk gS fd vxj dksbZ mudh ;k muds /kEe dh 

vkykspuk djrk gS rks mudks nq%[kh gksus dh ;k 

mlds izfr oSeuL; txkus dh vko';drk ugha 

gSA blls Lo;a dh gh gkfu gksxhA blh rjg 

vxj dksbZ iz'kalk djrk gS rks mlls [kq'k gksus 

dh t:jr ugha gS cfYd ges'kk gh lPpkbZ dk 

lkeuk djrs gq, /kEe ekxZ ij pyuk pkfg,A 

ifVPpleqIikn }kjk tks dk;Z vkSj dkj.k dh 

O;k[;k Hkxoku~ cq) us dh gS] og vkt ds 

oSKkfud fl)kUr ls iwjh rjg esy [kkrh gSA  

Hkxoku~ cq) us foiLluk djrs&djrs 

v.kqvksa&ijek.kqvksa dk foPNsnu] 

fo'ys"k.k&foHkktu djrs&djrs ns[kk fd yksx 

ckgjh dkj.kksa tSls& xjhch] Hkq[kejh] vlekurk] 

Å¡p&uhp] chekjh] cq<+kik] e`R;q] izkÑfrd 

vkinkvksa ls rks nq%[kh gSa gh] eupkgk u gksus ij] 

vupkgk gksus ij] fiz; yksxksa ls fcNqM+us vfiz; 

yksxksa ls feyki tSlh fLFkfr;ksa ls Hkh nq%[kh gksrs 

gsaA mUgksuas ns[kk fd tc gesa dqN vPNk yxrk 

gS rc gekjh 'kjhj ij lq[kn laosnuk;sa izdV 

gksrh gS vkSj tc dqN cqjk yxrk gS ;k vPNk 

ugha yxrk gS rks 'kjhj ij nq%[kn laosnuk;sa iSnk 

gksrh gSaA  

Hkxoku~ cq) us dgk fd foiLluk 

djrs&djrs 'kjhj dks lw{e ls lw{erj Lrj ij 

foHkktu&fo'ys"k.k djrs gq,] v.kqvks&ijek.kqvksa 

dk fujh{k.k&ijh{k.k djrs gq, Lo;a ds izR;{k 

vuqHko ls mUgksaus tkuk gS fd lalkj esa dqN Hkh 

fLFkj ugha gS] lc dqN ifjorZu'khy gS tks gj 

iy cny jgk gS blfy, lc dqN vfuR; gSA 

Åij ls Bksl fn[kus okys bl 'kjhj vkSj blds 
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lkFk tqM+s fpÙk esa vkSj bu nksuksa ds feyus ls 

pyus okyh thou/kkjk esa dgha ij dqN Hkh ^eSa* 

uked pht ugha gS vkSj u gh blesa thou/kkjk 

dk dksbZ vfLrRo gS] iwjs vfLrRo esa fdlh dk 

Hkh i`Fkd~ vkSj Lora= vfLrRo ugha gSA lc dqN 

izR;sd izk.kh&oLrq] ?kVuk cgqr lh ckrksa ij] 

phtksa ij fuHkZj gS vkSj lHkh dqN fdlh u fdlh 

dkj.k ls mRié gksrk gS] fodflr gksrk gS vkSj 

ns[krs&ns[krs fdlh u;s :i esa ifjofrZr gks 

tkrk gSA dqN Hkh ¼fcuk fdlh viokn ds½] 

fdlh ,d ewy lzksr ls mRié ugha gqvk gSA ,d 

cht tc tehu esa cks;k tkrk gS rks og ty] 

feV~Vh gok dh feyh&tqyh enn ls gh vadqfjr 

gks ikrk gS vkSj lw;Zizdk'k dh enn ls cM+k 

gksrk gSA bl rjg isM+ dh ,d iÙkh esa iwjs 

czãk.M dk izfrfuf/kRo gksrk gS ftlesa ty] 

ok;q] i`Foh] vfXu lHkh dqN lek;k gqvk gSA 

xkSre cq) dk mn~ns'; czãk.M dh mRifÙk dks 

le>kuk ugha Fkk] cfYd ;g Fkk fd euq"; dk 

viuk vdsys ij dksbZ Lora= vfLrRo ugha gS] 

og thus ds fy, i;kZoj.k ij] isM+&ikS/kksa ij] 

tho& tarqvksa ij vkSj lekt ij fuHkZj gSA 

vxj og 'khy&lnkpkj dk thou thrk gS rks 

viuh lq[k vkSj 'kkfUr ls lekt ds vU; 

izkf.k;ksa dh lq[k&'kkfUr esa enn djrk gS] izKk 

txkrk gS] nku&'khy vkSj d#.kkoku curk gS 

rks nwljs yksxksa ds izfr eaxy eS=h txkrk gS] 

d#.kk txkrk gS ftlls lekt esa tks Hkh yksx 

ftl fdlh dkj.k ls nq%[kh gSa] mudk nq%[k nwj 

djus dh dksf'k'k djrk gSA 

ckrksa ls vkSj 'kCnksa ls] lR; dks tks 

fuR; gS] 'kk'or gS] ver̀ gS] c;ku ugha fd;k 

tk ldrk gSA bls dsoy Lo;a ds izR;{k vuqHko 

ls gh tkuk tk ldrk gSA blls yksxksa dks 

thou] ?kVukvksa] oLrqvksa ds lgh vkSj okLrfod 

LoHkko] tks ifjorZu'khy gSa] gj iy] cnyrk tk 

jgk gS] dks le>us esa enn feyrh gSA  

Hkxoku~ cq) us crk;k fd gesa jkst lksus 

ds igys vius thou vkSj fpÙk ds ckjs esa dqN 

nsj fopkj djuk pkfg, fd gekjs vanj 

dkSu&dkSu ls vPNs xq.k gSa vkSj mu ln~xq.kksa dks 

c<+kus dh dksf'k'k djrs jguk pkfg,A 

dkSu&dkSu ls ln~xq.k geesa ugha gS] tks ugha gSa] 

mu ln~xq.kksa dks vius vanj ykus dk iz;kl 

djsaA gekjs vanj dkSu ls nqxqZ.k gSa] mudh 

igpku dj mudks nwj djus dh dksf'k'k djsa] 

tks nqxqZ.k gekjs vUnj ugha gSa mudks vius 

vUnj u vkus nsus dk iz;kl djsaA 

Hkxoku~ cq) us crk;k fd lalkj esa pkj 

fdLe ds yksx gSaA igys tks va/kdkj ls va/kdkj 

dh vksj tk jgs gSaA nwljs tks va/kdkj ls izdk'k 

dh vksj tk jgs gSaA rhljs tks izdk'k ls va/kdkj 

dh vksj tk jgs gSa vkSj pkSFks tks izdk'k ls 

izdk'k dh vksj tk jgs gSaA igyh Js.kh esa oks 

yksx vkrs gSa tks xjhc ifjokj esa ;k fodykaxrk 

ds lkFk vFkok nqjkpkjh ifjokj esa iSnk gq, tgk¡ 

nq%[k gh nq%[k gSA thou nq%[kksa vkSj d"Vksa ds 

lkFk xqtj jgk gS] ysfdu vknrsa ,slh Mky jgs 

gSa] tSls&tqvk] chM+h&flxjsV] 

'kjkc&iku&elkyk dk lsou] 'khy&lnkpkj dk 

ukeksfu'kku ugha] ckr&ckr ij xqLlk djrs gSaA 

gj oä ekjihV djus ij vkeknk] cksyh esa 

dM+qokgV bruh fd yxrk gS dkV [kk;saxsA xIi 

vkSj >wB esa e'kxwy] ,sls yksxksa dk vHkh rd dk 

thou rks va/kdkje; Fkk gh] vkxs dk thou Hkh 

va/kdkje; gh gksxkA nwljh Js.kh esa ,sls yksx 

vkrs gSa ftudk vHkh rd dk thou rks igyh 

Js.kh ds yksxksa dh rjg nq%[ke; Fkk ysfdu 

mlds ckotwn oks viuk thou lq/kkjus dh 

dksf'k'k djrs gSaA fo|kFkhZ gSa rks [kwc eu 

yxkdj i<+kbZ djrs gSaA 'khy lnkpkj dk 

thou thrs gSa] dksbZ Hkh fQtwy[kphZ ugha djrsA 

,sls yksxksa dk 'ks"k thou lq[ke; gksxk ;k 

lq[ke; gksus dh lEHkkouk rks vo'; gksxhA 

rhljh Js.kh esa oks yksx vkrs gSa ftudk vPNs 
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ek¡&cki ds ?kj] lq[kh ifjokj esa tUe gqvk gksrk 

gS ;k viuh esgur ls i<+dj vPNh ukSdfj;ksa esa] 

O;olk; esa vk x;s vkSj bl le; mudk thou 

lq[ke; gS ysfdu u vius Kku dks c<+kus dh 

dksf'k'k djrs gsA u dqN u;k i<+rs&fy[krs gSaA 

'khy lnkpkj dk thou u thdj nqjkpkj djrs 

gSaA dsoy tks igys dq'ky deZ fd;s Fks] mlh 

dk Qy [kk jgs gSaA ,sls yksxksa dk Hkfo"; dk 

thou nq%[ke; gh gksus okyk gSA pkSFkh Js.kh esa 

os yksx gSa ftudk orZeku thou rks lq[ke; gS 

gh] esgur djds nku&iq.; djs] 'khy&lnkpkj 

dk thou thdj viuh] vius ?kj&ifjokj vkSj 

lekt dh lq[k&'kkfUr c<+kus esa lgk;d curs 

gSaA ,sls yksx vHkh rks lq[kh gSa gh] mudk vkxs 

dk thou Hkh lq[ke; gksxkA  

Hkxoku~ cq) us dgk fd gj balku dks 

dksf'k'k ;g djuh pkfg, fd og va/kdkj ls 

izdk'k dh vksj ;k izdk'k ls izdk'k dh vksj 

tk;s ysfdu izdk'k ls va/kdkj dh vksj ;k 

va/kdkj ls va/kdkj dh vksj fcYdqy u tk;sA  

/kEe in esa dgk x;k gS 'kqHk deZ djus 

okyk euq"; lnSo izlé jgrk gSA vius 'kqHk deZ 

dks ns[kdj og eqfnr gksrk jgrk gS] izeqfnr 

gksrk gSA ikih euq"; gj txg larIr jgrk gSA 

nqxZfr dks izkIr gks vkSj Hkh larIr gksrk gSA tc 

rd iki deZ Qy ugha nsrk rc rd ew[kZ 

vkneh mls 'kgn dh rjg ehBk le>rk gS] 

ysfdu tc iki&deZ Qy nsrk gS] rc mls nq%[k 

gksrk gSA iq.; djus okys dks Hkh rc rd cqjk 

yxrk gS tc rd iq.; Qy ugha nsrkA tc 

iq.; Qy nsrk gS] rc mls vPNk yxrk gSA 

'khy&lekf/k&izKk gh cq) /kEe dk lkj 

gSA 'khy dk ikyu djrs gq, lnkpkjh thou 

thuk] vkukiku lfr }kjk fpÙk dks ,dkxz vkSj 

lw{e cukdj] foiLluk }kjk izKk txkdj dksbZ 

Hkh O;fä cq)Ro izkIr dj Hkxoku~ cu ldrk 

gSA Hkxoku~ dk ikfy Hkk"kk esa vFkZ gS& HkXx 

jkxks] HkXx nkslks] HkXx eksgks fr Hkxok vFkkZr~ 

ftlus vius fpÙk ls jkx] }s"k vkSj eksg dks 

lewy u"V dj fn;k og Hkxoku~ gks x;kA 

Hkxoku~ cq) us dgk gS fd ;g 

'khy&lekf/k&izKk dk jkLrk lHkh ds fy, [kqyk 

gSA dksbZ Hkh O;fä bl jkLrs ij pydj ogk¡ 

igq¡p ldrk gS tgk¡ Lo;a Hkxoku~ cq) igq¡psA 

ysfdu blds fy, izR;sd balku dks Lo;a pyuk 

iM+sxkA rFkkxr dk vFkZ gS rFkrk vFkkZr~ lR; 

ds lgkjs ftlus fuokZ.k ¼ije lR;½ dk 

lk{kkRdkj fd;k gks] izR;sd O;fä tks nq%[k ls 

NqVdkjk ikdj fuokZ.k lq[k izkIr djuk pkgrk 

gS] mls Lo;a gh 'khy&lekf/k&izKk ds ekxZ ij 

pyuk iM+sxkA dksbZ nwljk Ñik dj] vuqdEik 

dj] fdlh dk m)kj ugha dj ldrk gSA vf/kd 

ls vf/kd dksbZ jkLrk crk ldrk gS] tSlk 

Hkxoku~ cq) us crk;k] ysfdu pyuk Lo;a 

iM+sxkA nsork] vgZr in] Hkxoku~ ;g lc fpÙk 

dh voLFkk;sa gSaA fpÙk T;ksa&T;ksa fueZy gksrk 

tkrk gS] izse] eqfnrk] eS=h] ca/kqRo vkSj 

{kek'khyrk dh Hkkouk c<+rh tkrh gS vkSj euq"; 

mÙkjksÙkj méfr djrk tkrk gSA 

'khy vkSj lnkpkj] ekuo lekt esa izse 

vkSj ca/kqRo dh vko';drk ij tksj nsrs gq, 

Hkxoku~ cq) us crk;k fd ftl rjg vkx ls 

vkx ugha cq>rh oSls gh cSj ls cSj dHkh 'kkUr 

ugha gksrkA vkx ikuh ls cq>rh gS mlh rjg cSj 

dks izse o eS=h ls feVk;k tk ldrk gSA 

Hkxoku~ cq) us cksf/klÙo cuus dk ljy 

ekxZ fn[kk;kA blds fy, Hkxoku~ cq) us nl 

ikfjferkvksa dks iw.kZ djus ij cy fn;kA ftlus 

ifjferk,¡ iw.kZ djus dk ladYi fd;k gS] cksf/k 

fpÙkxzg.k fd;k gS vkSj tks egkd#.kk ls Hkjiwj 

gksrk gS ,slk lk/kd cksf/klÙo dgykrk gSA bl 

izdkj dksbZ Hkh O;fä cksf/klÙo cu ldrk gSA 

ikjferk dk vFkZ gS& iw.kZrkA ikjferk 

ikjeh 'kCn ls cuk gSA ikjeh vFkkZr~ ikj yxkus 
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okyh] ln~xq.kksa dh ijkdk"BkA ;s ikjferk,¡ bl 

izdkj gSa%& 

1- fu"Øe.k vFkkZr~ ?kj NksM+uk  

2- vf/k"Bku vFkkZr~ n`<+ fu'p;  

3- nku vFkkZr~ cnys esa izkfIr dh drbZ 

Hkkouk ugha j[kus okyk nku  

4- 'khy vFkkZr~ lnkpkj 

5- 'kkfUr vFkkZr~ fdruk Hkh vidkj gksrs 

gq, fpÙk dh vdksiurk] lfg".kqrk] 

6- oh;Z vFkkZr~ iq#"kkFkZ] ifjJe  

7- /;ku vFkkZr~ LFkwy lPpkbZ ls lw{ere 

lPpkbZ rd viuh vuqHkwfr ls tkuuk 

vkSj fuokZ.k ds lk{kkRdkj rd igq¡puk  

8- izKk vFkkZr~ ;FkkHkwr Kku n'kZu  

9- eS=h vFkkZr~ eS=h d#.kk] eqfnrk dk 

Hkko iq"V djuk 

10- mis{kk vFkkZr~ lq[k] nq%[k esa lerk 

Hkko  

ge bl le; tks Hkh gSa] tSls Hkh gSa] tgk¡ Hkh gSa] 

vc rd fd;s x;s dk;ksZa ds dkj.k gh gSaA tks 

le; chr x;k] og chr x;kA og dHkh okil 

ugha vk;sxkA chrs gq, dy ds ckjs esa lkspus ls 

jkx vkSj }s"k gh c<+rs gSaA Hkfo"; tc Hkh vk;sxk 

orZeku cudj gh vk;sxk blfy, cq) /kEe esa 

Hkwr o Hkfo"; dh dYiuk esa u thdj orZeku 

{k.k dh lPpkbZ esa lerk Hkko ls thus ij cy 

fn;k tkrk gSA orZeku dh tks lPpkbZ gS] tSlh 

Hkh gS mls ¼;FkkHkwr½ tkudj vkSj Lohdkj dj 

gh mlesa cnyko ykus dh dksf'k'k dh tk 

ldrh gSA Hkxoku~ cq) us dgk fd rqe Lo;a gh 

vius Lokeh gksA Hkyk nwljk dkSu Lokeh gks 

ldrk gS\ viuh xfr dks] vius eu dks o'k esa 

j[kks vkSj mls fueZy ls fueZyre djrs jgksA 

Hkxoku~ cq) us eu dks iz/kku ekuk gSA tSlk eu 

gksxk] oSlk gh Qy gksxkA eu dks izsj.kk dk ewy 

ekurs gq, mUgksaus dgk fd tSlk lkspksxs oSlk 

cu tkvksxs] blfy, oSlk lkspks tSlk cuuk gSA  

nq'eu] nq'eu dh ftruh gkfu djrk gS] 

dqekxZ dh vksj x;k gqvk fpÙk euq"; dh mlls 

dgha vf/kd gkfu djrk gSA u ekrk&firk] u 

nwljs fj'rsnkj] vkneh dh mruh HkykbZ djrs gSa] 

ftruh HkykbZ lUekxZ dh vksj x;k gqvk fpÙk 

djrk gSA 

cq) /kEe ds vuqlkj fulxZ fu;kerk gh 

/kEe gS vFkkZr~ izÑfr ds fu;e ds vuqlkj 

vkpj.k djukA izÑfr ds fu;e lkoZtuhu] 

lkoZdkfyd vkSj lkoZnsf'kd gksrs gSaA izÑfr 

uLy] o.kZ] jax] :i] fyax] mez] gSfl;r] LFkku 

vkfn esa HksnHkko ugha djrhA izÑfr ;k fulxZ ds 

fu;e tSls 'kjhj ds ckgj dke djrs gSa Bhd 

mlh rjg 'kjhj ds Hkhrj Hkh dke djrs gSaA 

Øks/k vkus ij] ykyp] bZ";kZ vkSj okluk tkxus 

ij gj izk.kh dks O;kdqy gksuk iM+rk gS pkgs og 

fdlh Hkh fyax] tkfr] oxZ] /keZ dk gks ;k fdlh 

Hkh ns'k dk gks] ;k fdlh Hkh le; esa gks] tks Hkh 

O;fä izÑfr ds fu;eksa ds vuqlkj thou;kiu 

djrk gS og lq[kh o 'kkar jgrk gS vkSj tks 

fulxZ ds fu;eksa dk mYya?ku djrk gS og 

nq%[kh o O;kdqy gksrk gSA bldk dksbZ viokn 

ugha gSA Hkxoku~ cq) dk /kEe izÑfr ds fu;eksa 

ij vk/kkfjr gS blfy, iw.kZr;k oSKkfud gS] 

ftls dksbZ Hkh] dHkh Hkh] dgha Hkh vktek dj 

ns[k ldrk gSA ifj.kke ges'kk ,d tSls gh 

vk;saxsA ckS) O;fä uSlfxZd fu;eksa ij ¼l`f"V ds 

dkuwu ij½ cgqr vkLFkk j[krk gS] vkSj thou esa 

mldk ikyu djrk gSA 

ckS)ksa esa fdlh l`f"V ds jpf;rk ;k 

fuekZrk ij fo'okl j[kus dh ijEijk ugha gSA 

l`f"V ds ,sls fdlh fuekZrk dk lgh fBdkuk 

ugha yxrk] mldh dsoy rdksZa ds cy ij 

dYiuk gh dh tkrh gSA ;g l`f"V Hkh dksbZ 
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vfUre fufeZfr ugha gS] l̀f"V dk ges'kk fodkl 

gksrk jgrk gSA fulxZ esa ges'kk ifjorZu gksrk 

jgrk gSA izR;sd bdkbZ ges'kk ifjofrZr gksrh gh 

jgrh gSA dqN ls dqN curh gh jgrh gSA l̀f"V 

ds pØ dk dgha Hkh iw.kZ fojke ugha gS] gj 

txg ifjorZu gSA bls gh Hkxoku~ cq) Hko 

lalkj dgrs gSaA 

nq%[k] ;g ,d lPpkbZ gSA euq"; ds bu 

nq%[kksa dks nwj dSls fd;k tk;\ balku dks 

okLrfod lq[k dSls feys\ ekuo lekt nq%[k 

eqä gks vkSj okLrfod lq[k 'kkfUr dSls izkIr 

djs\ blh dk gy Hkxoku~ cq) us [kkst fudkyk 

vkSj mls thoui;ZUr fl[kkrs jgsA mUgksaus 

ekuork dh iwtk fl[kkbZ] okLrfod ekuo /keZ 

fl[kk;kA vkneh] vkneh ls vPNk crkZo djs] 

,d nwljs ds nq%[k&nnZ dks le>dj mUgsa feVkus 

esa yxs] ,d nwljs ls izse Hkko vkSj d#.kk eS=h 

ls O;ogkj djus yxs rks ekuo lekt lq[kh 

cusxkA  

dqN yksx rdZ nsrs gSa fd gekjs vdsys 

/kEe viukus ls D;k gksxk] tc rd fd vkSj 

yksx Hkh /kEe u viuk;saA ,sls yksxksa dks ;g 

le>uk iM+sxk fd ,d O;fä lekt dh ,d 

bdkbZ gksrk gSA tc ,d O;fä /kEe viukdj 

vius eu dks jkx] }s"k vkSj eksg ls eqä djds 

fueZy cuk;sxk rks lekt dh de ls de ,d 

bdkbZ rks fueZy gksxhA lekt esa ,d O;fä dh 

dVqrk esa deh vk;sxhA ,d O;fä ds nq%[kksa esa 

rks deh vk;sxhA O;fä ls gh lekt] lekt ls 

ns'k vkSj ns'k ls fo'o curk gSA blhfy, 

Hkxoku~ cq) us dgk fd izlé O;fä gh izlé 

fo'o dk fuekZ.k djrs gSaA  

Hkxoku~ cq) dh d#.kk vkSj fo'o 'kkfUr% 

orZeku lUnHkZ esa  

d#.kk ds fcuk thou Ñf=e] ik[k.M vkSj 

uhjl gSA uSfrd ewY;ksa ds ekeys esa vkt euq"; 

voewY;u ls xzLr gks pqdk gSA mlds fy, ge 

lHkh ftEesnkj gSaA ;fn ,slk izrhr gksus yxs rks 

le> ysuk pkfg, fd Hkhrj d#.kk tx jgh gSA 

ihfM+rksa dh vkg cudj d#.kk gesa izfriy 

iqdkj jgh gS fdUrq ge lquus dks rS;kj gh ugha 

gSaA o`fÙk;ksa dk fj'rk fpÙk ls gS tcfd d#.kk 

fueZy ân; ls lEcfU/kr gSA yEch lk/kuk ds 

ckn tc xkSre fl)kFkZ ds eu esa d#.kk txh 

rks os Hkxoku~ cq) cu x;sA  

cq) dh lk/kuk dk y{; O;fäxr 

fuokZ.k u gksdj loZxr dY;k.k Fkk ftldh 

;k=k vkRedY;k.k ds vkxs yksddY;k.k rd 

pyrh gSA ,slk O;fä d#.kk dh ewfrZ gksrk gSA 

og nq%f[k;ksa dh vkg ls nzfor gksdj dgrk gS 

fd lalkj ds lkjs nq%[kksa dks esjs Hkhrj mM+sy 

nksA ân; esa d#.kk dk egkHkko txrs gh Øwjrk] 

fgalk] vU;k;] vR;kpkj vkfn dqizofÙk;k¡ 

folftZr gksus yxrh gSa vkSj 'kkfUr dk iFk 

iz'kLr gksus yxrk gSA ;q) leL;kvksa dk vfUre 

lek/kku ugha gSA ;q) esa u dksbZ gkjrk gS vkSj 

u gh dksbZ thrrk gSA lkjh leL;kvksa dk 

lek/kku ml fnu fudysxk] ftl fnu euq"; ds 

Hkhrj d#.kk tkxzr gksxhA rc og vo'; gh 

vius Hkhrjh fodkjksa ij fu.kkZ;d fot; gkfly 

djsxkA ftlus vius dks ugha thrk] og nqfu;k 

dks dSls thr ldrk gSA cq) dh d#.kk fdlh 

peRdkj dk ifj.kke ugha gS cfYd vkRefot; 

dk Qy gSA muds Hkhrj d#.kk dh /kkjk QwVh 

Fkh ,d  O;fä dh #X.k dU;k dks ns[kdj] cw<+s 

cSy dh fiVkbZ ns[kdj] tehu ij f?klVrs gq, 

,d O;fä ds cq<+kis dks ns[kdj vkSj da/ks ij 

yns 'ko dks ns[kdjA mu lHkh dks ns[kus ds 

ckn mUgksaus vuqHko fd;k fd tc lkjk lalkj 

nq%[k dh vkx esa >qyl jgk gks rks fuokZ.k dk 

mRlo eukus dk volj dgk¡\ d#.kk dh dks[k 

ls tUe ysdj gh lkjs xq.k&ln~xq.k dk :i ysrs 
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gSaA nku] n;k] vfgalk] izse] 'kkfUr vkfn xq.k 

d#.kk ls tqM+dj curs gSaA d#.kk ds Li'kZ ds 

fcuk n;k vkSj nku izn'kZu cudj vgadkj dh 

iqf"V djrs gSaA  

cq) dh d#.kk  

1. eSa fdlh ds izfrnku dh vk'kk ugha 

djrk] u gh eSa LoxZ esa iqutZUe pkgrk 

gw¡A ijUrq eSa euq";ksa dh dY;k.k dh 

[kkst djrk gw¡A mu yksxksa dks okil 

ykuk pkgrk gw¡ tks iFkfopfyr gks x;s 

gSaA mu yksxksa dks vkyksfdr djuk 

pkgrk gw¡ tks Hkze dh fu'kk esa th jgs gSa] 

lalkj ls leLr ihM+k vkSj leLr nq%[k 

dks fudkyuk pkgrk gw¡A  

2. eSa Lo;a ds dY;k.k ds fy, fo'o ds 

fgr&lk/ku dk iz;kl ugha djrkA eSa 

fgr ls izse djrk gw¡ D;ksafd ;g esjh 

vkdka{kk gS fd eSa izkf.kHkko ds vkuUn ds 

fy, dk;Z d#¡A  

3. rqEgkjs d"Vksa dk dkj.k tks Hkh gks] ij 

nwljksa dks vkgr u djksA  

4. dÙkZO; ds iFk dk vuqlj.k djks] vius 

Hkkb;ksa ds izfr Lusg iznf'kZr djks vkSj 

mUgsa d"Vksa ls eqä djksA  

5. tks Hkh izkf.k;ksa dks pksV igq¡pk;s ;k 

mudk vfgr djs] ftlds eu esa fdlh 

Hkh izkf.k ds izfr lgkuqHkwfr u gks] mls 

mlh ds :i esa tkuksA  

6. leLr izkf.k;ksa ds izfr dY;k.k&Hkkouk 

gh lPpk /keZ gSA leLr thfor izkf.k;ksa 

ds izfr vius ân; esa vuUr dY;k.k 

Hkkouk dk iYyou djksA  

7. rqEgkjk mRlkg fopfyr u gks] rqEgkjs 

v/kjksa ls dksbZ Hkh cqjs opu u fudys] 

rqe lnk ijksidkjh cuks] rqEgkjk ân; 

izse ls ifjiw.kZ rFkk xqIr }s"k ls jfgr 

gks] rqe bu nq"dfeZ;ksa dks Hkh vius 

izseiw.kZ fopkjksa ls& mnkj] xEHkhj] 

lhekghu rFkk Øks/k vkSj ?k`.kk ls 

iw.kZr;k jfgr fopkjksa ls] vkIykfor dj 

nksA  

8. l/keZ ds izeq[k y{k.k gSa& lfnPNk] izse] 

lR;fu"Bk] ifo=rk] vuqHkwfr dh mnkjrk 

vkSj n;kA  

9. lHkh izk.kh vkuUn dh vkdka{kk djrs gSa] 

blfy, leLr izkf.k;ksa rd viuh 

d#.kk dk izlkj djksA  

10. bl lalkj esa ?k`.kk dks ?k`.kk ds }kjk 

ugha jksdk tk ldrkA ek= izse ds }kjk 

gh mldk lek/kku gksrk gSA ;g 

lukru fu;e gSA 

11. /kS;Z ds lkFk lgu'khyrk lcls Å¡ph 

ijEijk gSA cq) us dgk gS& fuokZ.k 

loksZifj gSA og fojkyh ugha gS tks 

nwljksa dks d"V nsrk gS vkSj u og 

riLoh gh gS tks nwljksa dk mRihM+u 

djrk gSA 

12. tks nwljksa dks nq%[k igq¡pkdj Lo;a 

vkuUn ikuk pkgrk gS og ?k`.kk ls ugha 

cp ldrk gS D;ksafd og Lo;a dks ?k`.kk 

ds ik'kksa esa Q¡lk ysrk gSA 

13. mls lEiw.kZ lalkj ds izfr lfnPNk 

fodflr djus nks] ,d ,sls eu dk 

fodkl djus nks tks lhekrhr ¼vkSj 

cU/kqRoiw.kZ½ gks vkSj tks bZ";kZ vkSj ?k`.kk 

ls fojfgr gksdj Åij] uhps vkSj 

vkjikj fufoZ?u :i ls ifjO;kIr gks 

tk;A  

14. ftl izdkj ,d ekrk vius thou dks 

Hkh nk¡o esa yxkdj vius iq= dh j{kk 
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djrh gS] Bhd mlh izdkj ftlus lR; 

dks tku fy;k gS] mls leLr izkf.k;ksa 

ds e/; viuh 'kqHk bPNk dk vifjfer 

fodkl djus nksA  

15. lkjs lalkj ds izfr Åij] uhps] pkjksa 

vksj funksZ"k :i ls foHksndkjh ;k 

i{kikr dh Hkkouk dk feJ.k fd;s fcuk] 

viuh 'kqHk bPNk dk fodkl djuk 

pkfg,A  

16. ijksidkjh O;fä ls lHkh izse djrs gSa] 

mldh fe=rk dks cgqewY; ekuk tkrk 

gS] èR;q ds le; mldk ân; vkuUn ls 

ifjiw.kZ gksdj foJke djrk gS D;ksafd 

;g izk;f'pr dk nq%[k ugha Hkksxrk] mls 

vius iqjLdkj dk fodflr Qwy rFkk 

ifjiDo Qy izkIr gksrk gSA 

17. bl rÙo dks le>uk vR;Ur dfBu gS 

fd viuk Hkkstu nwljksa dks nsdj ge 

vf/kd [kq'kh izkIr djrs gSa] nwljksa dks 

oL= nsus ls gesa vR;f/kd lqUnjrk dh 

izkfIr gksrh gS] ifo=rk vkSj lR; ds 

izfr"Bkuksa dh LFkkiuk djus ls gesa 

egku~ dks"kksa dh izkfIr gksrh gSA  

18. ftl izdkj ,d ohj ;ks)k j.k{ks= dks 

izLFkku djrk gS] blh izdkj og O;fä 

Hkh gksrk gS ftlesa nsus dh {kerk gksrh 

gSA Lusg vkSj d#.kk ls ifjiw.kZ gksdj 

og J)kiwoZd nku djrk gS rFkk leLr 

?k`.kk] bZ";kZ vkSj Øks/k dk ifjR;kx dj 

nsrk gSA  

19. ijksidkjh O;fä eqfä ds iFk dks ik 

ysrk gSA og ,d ,sls O;fä ds leku 

gksrk gS tks blfy, ckx yxkrk gS 

rkfd vkus okys o"kksZa esa mlds fy, 

lqjf{kr :i ls vkJ;] Qwy vkSj Qy 

izkIr gks ldsA Bhd ,slk gh Qy 

ijksidkj dk gksrk gSA Bhd ,slk gh 

vkuUn mls izkIr gksrk gS tks t:jrean 

dh lgk;rk djrk gS] Bhd ,slk gh 

fuokZ.k ds lEcU/k esa Hkh gSA 

20. izse dk tks ik'kk rqEgsa vius [kks;s gq, 

iq= ds lkFk ck¡/krk gS] ;g leku rhozrk 

ds lkFk rqEgsa vius leLr ca/kqvksa ds 

lkFk ck¡/ksA rc vius iq= ds LFkku ij 

rqe fl)kFkZ ls Hkh vf/kd egku~ O;fä 

izkIr djksxs] rqe cq) dks] lR; ds 

mins'k dks] /keZ ds izpkjd dks izkIr 

djksxs vkSj fuokZ.k dh iz'kkfUr rqEgkjs 

ân; esa izfo"V gksxhA  

21. n;kyqrk ds dk;ksZa ds fujUrj lEiknu 

ls gh vejRo rd igq¡pk tk ldrk gSA 

d#.kk vkSj ijksidkj ds }kjk iw.kZrk dh 

miyfC/k gksrh gSA  

22. lcls cM+h vko';drk LusgiwoZd ân; 

dh gSA  

Hkxoku~ cq) dh ekuork  

1. tks ln~xq.kksa esa dq'ky gS] tks 'kkar 

fLFkfr dks izkIr djuk pkgrk gS] mls 

bl izdkj O;ogkj djuk pkfg,] mls 

leFkZ gksuk pkfg,] mls bZekunkj gksuk 

pkfg,] mls e`nqHkk"kh rFkk fouez gksuk 

pkfg,A  

2. mls larks"kh gksuk pkfg,] mldh 

vko';drk;sa vf/kd ugha gksuh pkfg,] 

ml ij cgqr ftEesnkfj;k¡ ugha gksuh 

pkfg,A mldh o`fÙk lhfer gksuh pkfg,] 

mls bafnz;ksa ls la;r gksuk pkfg,] mls 

foosd'khy gksuk pkfg,] mls lko/kku 

gksuk pkfg, rFkk mls ¼x`gLFk½ tuksa esa 

yksHko'k vklä ugha gksuk pkfg,A  
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3. mls dksbZ Hkh NksVh ls NksVh ,slh xyrh 

ugha djuh pkfg, ftlls foKtu mls 

nks"kh Bgjk ldsaA mldh ;gh dkeuk 

gksuh pkfg, fd lHkh izkf.k;ksa dk eaxy 

gks] lHkh izk.kh ldq'ky jgsa] lHkh izkf.k;ksa 

ds fpÙk esa ijfgr dh Hkkouk gksA  

4. ftrus Hkh izk.kh gSa nqcZy ;k lcy] Å¡ps] 

â"V&iq"V ;k NksVs dn ds] NksVs ;k cM+s] 

dSls Hkh gSaA  

5. pkgs fn[kkbZ nsrs gksa ;k u fn[kkbZ nsrs 

gksa] pkgs lehi jgrs gksa ;k nwj jgrs gksa] 

pkgs iSnk gks x;s gksa] ;k vHkh iSnk gksus 

okys gksa] lHkh izk.kh lq[kh jgsaA  

6. dksbZ fdlh dks /kks[kk u nsA dksbZ fdlh 

ls ?k`.kk u djs] dksbZ fdlh dk cqjk u 

pkgs] Øks/k ls vFkok }s"ko'k fdlh dks 

gkfu u igq¡pk;sA  

7. tSls ek¡ viuh tku dks [krjs esa 

Mkydj Hkh vius bdykSrs iq= dh j{kk 

ds fy, rS;kj jgrh gS] mlh izdkj 

vkneh dks vius fpÙk esa oSlk gh Hkko 

vlhe :i esa cukuk pkfg,A  

8. mls leLr yksd esa viuh vlhe eS=h 

dk lapkj djuk pkfg,A Åij] uhps] 

pkjksa vksj fcuk fdlh ck/kk ds] fcuk 

fdlh 'k=qrk dsA  

9. pkgs og [kM+k gks] pyrk gks] cSBk gks] 

ysVk gks] tc rd og tkxrk jgs] mls 

viuh lrr tkx#drk cuk;s j[kuh 

pkfg,] dgk tkrk gS fd ;gh Js"B 

thou gSA 

10. fdlh ¼feF;k½ n`f"V esa u iM+s] 'khyoku 

gks] Kkuh gks] bafnz;&lq[kksa esa vklä u 

gks] ,slk gksus ls gh og iqu% xHkZ esa tkus 

ls cp ldrk gSA 

11. la{ksi esa Hkxoku~ cq) us muls dgk] 

^^vius 'k=qvksa ls Hkh eS=h djksA**  

ihfM+;ksa dks lkaRouk% nq%f[k;ksa dk nq%[k gjus okys 

mRÑ"V fpfdRld  

fo'kk[kk ,d mikfldk FkhA fHkD[kqvksa dks 

izfrfnu nku nsuk mldh nSfudp;kZ FkhA ,d 

fnu mlds lkFk jgus okyh mldh iksrh lqnÙkk 

chekj gqbZ vkSj ej xbZA fo'kk[kk ds fy, ;g 

'kksd vlá gks x;kA mldh nkg&fØ;k ds ckn 

og Hkxoku~ cq) ds ikl xbZ vkSj vk¡[kksa esa vk¡lw 

Hkjs gq, ,d vksj cSB xbZA rFkkxr us iwNk] 

^^fo'kk[kk! rw fdlds fy, nq%[kh vkSj 'kksdkdqy 

cSBh gS] vkSj vk¡[kksa ls vk¡lw fxjk jgh gS\** mlus 

mUgsa viuh iksrh dh e`R;q dh ckr crkbZ vkSj 

dgk] ^^og cgqr vkKkdkfj.kh Fkh vkSj mlds 

tSlh vc fey Hkh ugha ldrhA** ^^fo'kk[kk! 

lkoRFkh esa dqy fdruh yM+fd;k¡ gksaxh\** 

^^Hkxoku~! yksxksa dk dguk gS fd djksM+ksa!** ;fn 

os lHkh rqEgkjh iksfr;k¡ gksa] rks D;k rqe mudks 

I;kj ugha djksxh\** ^^Hkxoku~ fu'p; lsA** ^^vkSj 

lkoRFkh esa izfrfnu fdruksa dh e`R;q gksrh gS\** 

^^Hkxoku~! vusd dhA** ^^rc rks ,d {k.k Hkh ,slk 

u gksxk] tc rqEgsa fdlh u fdlh ds fy, 'kksd 

u djuk iM+s\** ^^Hkxoku~! lR; gS!** ^^rc D;k 

rqe fnu&jkr jksrs gq, viuh thou xqtkjksxh\** 

^^Hkxoku~! vkius Bhd&Bhd le>k fn;k] eSa 

le> xbZA** ^^rks fQj vc vkSj 'kksd er djksA**  

cq) dk /kEe  

 thou dh ifo=rk cuk, j[kuk /kEe gS 

 thou esa iw.kZrk izkIr djuk /kEe gS 

 fuokZ.k esa jguk /kEe gS 

 r`'.kk dk R;kx /kEe gS 
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 ;g ekuuk fd lHkh fefJr ¼la;qDr½ inkFkZ 

vfuR; gSa] /kEe gS 

 deZ dks uSfrd&O;oLFkk dk midj.k 

¼lk/ku½ ekuuk] /kEe gS 

cq) dk v/kEe 

 ijk&izkd̀frd esa fo'okl /kEe ugha gS 

 bZ'oj esa fo'okl /kEe dk vko';d vax ugha 

gS 

 czã esa yhurk ij vk/kkfjr /keZ feF;k /kEe 

gS 

 vkRek esa fo'okl /kEe ugha gS 

 cfy ¼;K&deZ½ esa fo'okl /kEe ugha gS 

 fujk/kkj dYiuk ij vkfJr fo'okl /kEe 

ugha gS 

 /kEe dh iqLrdksa dk v/;;u ek= /kEe ugha 

gS 

 /keZ&xzaFkksa dks xyrh dh laHkkouk ls ijs 

ekuuk /kEe ugha gS 

cq) dk l)Ee 

 l)Ee dk dk;Z eu ds eSy dks nwj dj mls 

fueZy cukuk] lalkj dh ^/kEe&jkT;* cukuk] 

/kEe rHkh l)Ee dgyk ldrk gS] tc og 

izKk dh o`f) djs] /kEe rHkh l)Ee gS tc 

og lHkh ds fy, Kku dk }kj [kksy nsA 

 /kEe rHkh l)Ee gS tc og ;g f'k{kk nsrk 

gS fd dsoy ^fo}ku* gksuk i;kZIr ugha] 

vU;Fkk ;g ikafMR;&izn'kZu ek= gksxkA 

 /kEe rHkh l)Ee gS tc og fl[kkrk gS fd 

tks pht vko';d gS og ^izKk* gS /kEe rHkh 

l)Ee dgyk ldrk gS] tc og eS=h dh 

o`f) djs] /kEe rHkh l)Ee gS tc og ;g 

f'k{kk nsrk gS fd dsoy ^izKk* i;kZIr ugha gS 

% blds lkFk 'khy dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA 

 /kEe rHkh l)Ee gS tc og dsoy ;g f'k{kk 

nsrk gS fd izKk vkSj 'khy ds lkFk&lkFk 

d#.kk dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA 

 /kEe rHkh l)Ee gks ldrk gS] tc og ;g 

f'k{kk ns fd d#.kk ls Hkh vf/kd eS=h dh 

vko';drk gSSA 

 /kEe rHkh l)Ee gks ldrk gS] t cog 

leLr lkekftd HksnHkkoksa dks feVk nsa /kEe 

rHkh l)Ee gks ldrk gS] tc og vkneh 

vkSj vkneh ds chp dh nhokj dks fxjk nsaA 

 /kEe rHkh l)Ee gS] t cog ;g f'k{kk ns 

fd fdlh vkneh dk ^tUe* ls ugha] cfYd 

mlds x.kksa ls gh ewY;kadu fd;k tkuk 

pkfg,A 

cq) dk O;fDrRo 

 ftrus Hkh o.kZ feyrs gSa muls ;gh Kkr 

gksrk gS fd rFkkxr ,d vfr&lanqj O;fDr 

FksA  

 mudh jpuk Lo.kZ ioZr ds f'k[kj ds leku 

FkhA mudk dn Åapk Fkk] 'kjhj lqMkSy Fkk 

rFkk mudk n'kZu vkd'kZd FkkA 

 mudh yach&yach ckgsa] mudh 'ksj&lh pky] 

mudh ò'kHk ¼cSy½&lh vka[ks] mudk lkSan;Z] 

mudh Lo.kZ leku nhfIr] mudh pkSM+h Nkrh 

lHkh dks viuh vksj vkdf'kZr djrh FkhaA 

 mudh HkkSags] mudk ekFkk] mudk psgjk vkSj 

mudh vka[ks] mudk cnu] muds gkFk muds 

ikao vFkok mudh pky muds 'kjhj ds 
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fdlh Hkh fgLls ij ftldh Hkh vka[ks iM+rh 

Fkha] og ogha fLFkj gks tkrk FkkA 

 tks dksbZ Hkh mudks ns[krk Fkk] og mudh 

rstfLork] mudh 'kfDr] muds vuqie  

lkSan;Z ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ikrk 

FkkA 

 mudk n'kZu gksus ij fdlh Hkh vksj tkus 

okyk O;fDr #d tkrk Fkk] tks [kM+k gksrk 

Fkk] og muds ihNs&ihNs gks ysrk Fkk] tks 

'kkafriwoZd vkSj /khjs&/khjs pyrk gksrk Fkk] 

og rsth ls Hkkxus yxrk Fkk vkSj tks cSBk 

gksrk og rqjar [kM+k gks tkrk FkkA 

 ftudh mudk n'kZu gks tkrk muesa ls dqN 

gkFk tksM+dj muds izfr lEeku iznf'kZr 

djrs Fks] nwljs J)k ls flj >qdkdj mUgsa 

ueu djrs Fks] dqN yksx mUgsa Lusgiw.kZ 'kCnksa 

ls lacksf/kr djrs Fks] dksbZ Hkh mudks lEeku 

vfiZr fd, fcuk ugha tkrk FkkA 

 lHkh muls Lusg djrs Fks vkSj mudk vknj 

djrs FksA 

 L=h&iq#'k lHkh muds opu lquus ds fy, 

mRlqd jgrs FksA 

 mudk Loj vlk/kkj.k :i ls e/kqj Fkk] 

xgu&xaHkhj Fkk] izhfrdj Fkk] xaqtk;eku Fkk 

vkSj vFkZiw.kZ FkkA ;s lc mudh ok.kh dks 

,slk cuk nsrs Fks] ekuks og dksbZ fnO; laxhr 

gksA 

 mudk Loj Jksrk dks vk'oLr djus okyk 

FkkA mudh rstfLork] mudh >yd 

vR;f/kd izsj.kknk;d Fkh] jkSchyh FkhA 

 dsoy mudk O;fDrRo gh ,slk Fkk] tks 

mudks u dsoy vxz.kh cukrk Fkk] cfYd 

 muds vuq;kf;;ksa ds fnyksa dk nsork cuk 

nsrk FkkA  

 mudh ns'kuk dks lquus ds fy, cgqr ls 

Jksrk vkrs FksA 

 ;g ckr egRo dh ugha Fkh fd og D;k 

dgrs Fks] og Hkkoukvksa dks izHkkfor djrs Fks] 

tks Hkh mudks lquus Fks] os mudh 

bPNk&'kfDr] mudh n<̀+ bPNk&'kfDr ds 

vkxs >qd tkrs FksA  

 og Jksrkvksa ds eu esa ,slh Hkkouk iSnk dj 

nsrs Fks fd og tks Hkh f'k{kk ns jgs gSa og u 

dsoy lR; gS] cfYd og mudh eqfDr dh 

vk'kk gSA 

 muds Jksrk mudh ok.kh esa ml lR; ds 

n'kZu djrs Fks] tks nklksa dks eqDr dj mUgsa 

Lora= cuk nsrk gSA 

 tc Hkh og L=h&iq#'kksa ls ckrphr djrs] 

rks mudh 'kkar Nfo yksxksa ds eu esa ,d 

vknj dh Hkkouk dk lapkj djrh Fkh vkSj 

mudh e/kqj ok.kh yksxksa dks g'kksZUekn vkSj 

foLe; ls foHkksj dj nsrh FkhA 

 Mkdw vaxqfyeky vkSj vkGoh ds vkne[kksj 

dks dkSu /kEe dh nh{kk ns ldrk Fkk\ ,d 

'kCn ds }kjk dkSu jktk ilsufn rFkk jkuh 

efYydk dk esy feyki djk ldrk Fkk\ 

ftl ij mudk izHkko iM+ tkrk] og lnk 

ds fy, mUgha dk gks tkrkA bruk eksgd Fkk 

mudk O;fDrRoA 

izR;{knf'kZ;ksa dk dFku 

 bl ijaijkxr er dh iqf'V mu yksxksa dh 

lk{kh ls Hkh gksrh gS] ftUgksaus Hkxoku cq) 

dks muds thoudky esa ns[kk Fkk rFkk muls 

HksaV dh FkhA 
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 ,slk gh izR;{k&n'khZ lky uked czká.k FkkA 

Hkxoku cq) dks vkeus&lkeus ns[kdj muls 

mudh iz'kalk esa bl izdkj mn~xkj O;Dr 

fd, FksA 

 tc rFkkxr ds lkeus vk;k] rks ml czká.k 

us cSBus rFkk dq'ky lekpkj iwNus ds ckn 

Hkxoku cq) ds 'kjhj ij cRrhl egkiq#'k 

y{k.kksa ds gksus dh tkap dh vkSj le; jgrs 

mUgsa izR;{k ns[kkA 

 cRrhl egkiq#'k y{k.kksa ds fo'k; esa 

vlafnX/k gksdj Hkh mldk ;g lansg cuk gh 

jgk fd og cq) gSa ;g ugha\ ysfdu mlus 

iqjkus o`) czká.kksa ls] vkpk;ksZ&izkpk;ksZa ls 

;g lqu j[kk Fkk fd tks vgZr gksrs gSa] 

lE;dlEcq) gksrs gSa] os viuh Lrqfr lquus 

ij vius vkidks izdV djrs gSaA blfy, 

mlus fuEufyf[kr 'kCnksa ls rFkkxr dk 

xq.kxku djus dk fopkj cuk;kA 

 ^^Hkxoku! vki dk 'kjhj xq.kksa ls iw.kZ gS] 

ifj'kq) gS] ;kSou dks izkIr gS] vkd'kZd gS] 

Lo.kZ&o.kZ gS] nkarksa ls vkHkk pedrh gS] 

'kjhj dh iw.kZrk n'kkZrh gS fd vki cRrhl 

y{k.kksa ls ;qDr egkiq#'k gSaA** 

 ^^Li'V n`f'V] laqnj] Åaps vkSj lh/ks gSa vkiA 

vius fHkD[kqla?k esa lw;Z&leku nsnhI;eku 

gSaA brus Hknz gSa] ,sls Lof.kZe&o.kZ gSa] vius 

rk#.; dks vki vukxfjd Je.k cudj 

D;ksa O;FkZ xaok jgs gSa\ 

 ^^vki dks pdzorhZ lezkV cudj lalkj ij 

jkt djuk pkfg, vkSj leqnz i;Zar vki dk 

'kklu gksuk pkfg,A vfHkekuh jktkvksa dks 

vkids lEeq[k ureLrd gksuk pkfg, vkSj 

vkidks leLr izkf.k;ksa ij jktkvksa ds jktk 

ds :i esa jkt djuk pkfg,A 

 vkuan Fksj ds vuqlkj rFkkxr dk 'kjhj 

bruk vf/kd LoPN vkSj nsnhI;eku Fkk fd 

;fn muds cnu ij fdlh Lof.kZe&oL= dk 

tksM+k j[kk tkrk rks mldh t;ksfr 'kjhj 

dh T;ksfr ds lEeq[k Qhdh iM+ tkrhA 

 rc blesa D;k vk'p;Z gS ;fn rFkkxr ds 

fojks/kh mUgsa ,d tknwxj ;qod le>rs FksA 

muds usr̀Ro dh {kerk 

 fHkD[kqla?k dk dksbZ oS/kkfud v/;{k ugha FkkA 

rFkkxr dks la?k ij dksbZ vf/kdkj ugha FkkA 

fHkD[kqla?k ,d Lok;r laLFkk FkhA 

 rks Hkh la?k vkSj mlds lnL;ksa ij rFkkxr 

dk D;k vf/kdkj Fkk\ 

 bl fo'k; esa gekjs ikl rFkkxr ds 

ledkyhu nks O;fDr;ksa ds izek.k ¼lk{;½ 

miyC/k gSaA 

 ,d ckj rFkkxr jktx̀g ds osGqou esa fogkj 

dj jgs FksA 

 ,d fnu izkr% rFkkxr jktx`g esa fHkD[kk ds 

fy, x,] fdarq Lo;a dks tYnh vk x;k 

le> og ifjozktdkjke esa ldqynk;h ds 

ikl pys x,A 

 ml le; ldqynk;h cgqr ls ifjozktdksa ls 

f?kjk gqvk FkkA os ^gSa* vFkok ^ugha gSa* dh 

rkfÙod ppkZ djds cgqr 'kksj epk jgs FksA 

 dqN nwj ls tc ldqynk;h us rFkkxr dks 

vkrs ns[kk] rks mlus vius lkfFk;ksa ls dgk] 

^^pqi djksA 'kksj er epkvksaA Je.k xkSre 

vk jgs gSaA mUgsa 'kksj fiz; ugha gSA** 

 bl izdkj os pqi gks x,A rc rd rFkkxr 

vk igaqpsA ldqynk;h us dgk] ^^Hkxoku! 

izkFkZuk gS fd vki gekjs lkFk lfEefyr gksa] 
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vki dk lPps ân; ls Lokxr gSA cgqr 

le; chrk tc vki fiNyh ckj ;gka i/kkjs 

FksA vkids fy, vklu lqlfTtr gSA d`i;k 

vklu xzg.k djsaA** 

 rFkkxr us vklu xzg.k fd;k vkSj iwNk] 

^^vkidk D;k fo'k; Fkk vkSj D;k ppkZ py 

jgh Fkh ftlesa vk/kk iM+h\** 

  ldqynk;h us mRrj fn;k] ^^vHkh mls NksM+s] 

ckn esa vki Lo;a vklkuh ls tku tk,xsaA**  

 dqN le; iwoZ] tc ukuk erksa ds Je.k vkSj 

czká.k laFkkxkj esa bdV~Bs gq, rks muesa bl 

fo'k; ij ppkZ pyh Fkh fd ex/k ds yksxksa 

ds fy, ;g fdruh vPNh ckr gS fd ,sls 

Je.k vkSj czká.k x.kkpk;Z gSa] ftuds cgqr 

ls vuq;k;h gSa] fo[;kr vkpk;Z gSa] lHkh ukuk 

erksa ds laLFkkid gSa] ftudk cgqr ls yksx 

vknj djrs gSa] os lHkh jktx`g esa o'kkZokl 

djus vk, gSaA 

  muesa iw.kZ dLli gSa] eD[kyh&xkslky gSa] 

vftr&ds'kdacy gS] idq/kdPpk;u gSa] 

lTt; csyfV~ViqRr gSa] fuxaBukFk iqRr gSa] 

lHkh fof'k'V gSa] lHkh ;gka o'kkZokl djus 

vk, gSa] muesa Je.k xkSre Hkh gSa] tks la?k ds 

uk;d gSa] Kkr&fo[;kr /kEekuq'kkld gSa] 

/kEe&laLFkkid gSa( vusd yksxksa ds J)k 

Hkktu gSaA 

  vc bu Kkr&fo[;kr fof'k'V 

Je.k&czká.kksa esa] iq#'kksa esa dkSu gS] tks 

vius f'k';ksa }kjk lEekfur fd;k tkrk gS] 

iwtk tkrk gS vkSj vyad`r fd;k tkrk gS] 

lRdr̀ gksrk gS\ vkSj os fdrus xkSjo dh 

Hkkouk ds lkFk vius xq# ds ikl jgrs gSa\ 

  dqN us dgk] ^^iw.kZ dLli dk dksbZ vknj 

lRdkj ugha djrk] dksbZ iwtk ugha djrk] 

dksbZ vyadj.k ugha djrkA os vius xq# ds 

ikl muds izfr fdlh Hkh izdkj dk 

vknj&lEeku j[ks fcuk jgrs gSaA 

  ,d le; ,slk Hkh gqvk fd iw.kZ dLli 

vius lSdM+ksa vuq;kf;;ksa dks mins'k ns jgs 

Fks] rc rd ,d f'k'; chp esa gh cksy iM+k] 

^^iw.kZ dLli ls iz'u er iwNksA og bl 

fo'k; esa dqN ugha tkurkA eq>ls iwNksA eSa 

tkurk gwaA eSa vki lcdks lc dqN le>k 

nawxkA** 

  rc iw.kZ dLli us vka[kksa ls vkalw Hkjdj 

vkSj gkFk QSyk dj dgk] ^^pqi jfg,A 'kksj 

er dhft,A**  

Hkxoku~ cq) ds lans'k ds ckjs esa Lokeh 

foosdkuUn ds fopkj 

HkxOkku~ cq)~ esjs b"Vnso gSa & esjs bZ'oj gSaA 

mudk dksbZ bZ'ojokn ugh] os Lo;a bZ'oj FksA 

bl ij esjk iw.kZ fo'okl gSA gj ,d /keZ esa ge 

fdlh ,d izdkj dh lk/kuk dks pje lhek ij 

igq¡ph gqbZ ikrs gSaA ckS) /keZ esa fu"dke deZ dk 

Hkko vR;Ur fodflr gSA rqe yksx ckS) /keZ 

rFkk czkã.k /keZ dks le>us esa Hkwy u djksA 

ckS) /keZ gekjs lEiznk;ksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; 

o.kZO;LFkk] dfBu deZdk.M ,oa nk'kZfud 

okn&fooknksa ls Åcdj xkSre uked ,d 

egkiq#"k us ckS) /keZ dh LFkkiuk dhA dqN yksx 

dgrs gSa fd gekjk ,d fo'ks"k dqy esa tUEk gqvk 

gS vkSj blfy, ge mu yksxksa ls Js"B gSa] 

ftudk tUe ,sls oa'k esa ugha gqvkA Hkxoku~ cq) 

dk bl fl)kUr esa dksbZ fo'okl u Fkk] os bl 

izdkj ds tkfrHksn ds fojks/kh FksA vkSj iqjksfgr 

yksx /keZ ds uke ij tks diVkpj.k }kjk 

LOkkFkZflf) djrs Fks] blds Hkh os ?kksj fojks/kh FksA 

blfy, mUgksaus ,d ,sls /keZ dk izpkj fd;k 

ftlesa dkeukvksa rFkk oklukvksa ds fy, LFkku 
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u FkkA os n'kZu rFkk bZ'oj ds lEcU/k esa lEiw.kZ 

vKs;oknh FksA 

muls dbZ ckj bZ'oj ds vfLrRo ds 

lEcU/k esa iz'u iwNs x;s] ij mUgksaus lnSo ;gh 

mÙkj fn;k] ^^eSas ugha tkurkA** muls iwNk x;k 

fd euq"; dk izdr̀ drZO; D;k gSaA mUgksausa dgk] 

^^'kqHkpfj= cuks vkSj 'kqHk deZ djsA** ,d ckj 

ik¡p czkã.kksa us vkdj muls fourh dh] 

^^Hkxou~! gekjs okn&fookn dk U;k; dhft,A** 

muesa ls ,d us dgk] ^^Hkxou~] esjs 'kkL=ksa esa 

bZ'oj dk ;g Lo:Ik cryk;k x;k gS vkSj 

mldh izkfIr ds fy, ;g ekxZ n'kkZ;k x;k gSA** 

nwljs czkã.k us dgk] ^^ugha] ;g lc feF;k gS] 

D;ksafd esjs 'kkL= esa blds foijhr fy[kk gS vkSj 

bZ'oj izkfIr dk vU; ekxZ cryk;k x;k gSA** 

bl izdkj nwljksa us Hkh 'kkL=ksa dh nqgkbZ nsdj 

bZ'oj ds Lo:Ik rFkk mldh izkfIr ds lEcU/k esa 

vius&vius er izdV fd;sA cq)nso ;g fookn 

'kkfUriwoZd lqudj muls dze'k% iwNus yxs] 

^^D;k fdlh ds 'kkL+= esa ;g Hkh dFku gS fd 

bZ'oj dHkh dzks/k djrk gS] fdlh dh gkfu djrk 

gS ;k v'kq) gS** mu lcus dgk] **ugha Hkxou~] 

gekjs lHkh 'kkL= ;gh dgrs gSa fd bZ'oj 'kq)] 

fodkjjfgr vkSj dY;k.kdkjd gSA** rc Hkxoku~ 

cq) cksys] **fe=ksa] rc rqe igys 'kq) vkSj 

lnkpkjh cuus dh ps"Vk D;ksa ugha djrs] ftlls 

rqEgsa bZ'oj dk Kku gks ldsA** 

cq) gh ,d O;fä Fks] tks iw.kZrk rFkk 

;FkkFkZ esa fu"dke dgs tk ldrs gSa ,sls vU; 

dbZ egkiq#"k Fks] tks vius dks bZ'oj dk vorkj 

dgrs Fks vkSj fo'okl fnykrs Fks fd tks muesa 

J)k j[ksaxs] os LoxZ izkIr dj ldsaxsA ij cq) 

ds v/kjksa ij vfUre {k.k rd ;s gh 'kCn Fks] 

^^viuh méfr vius gh iz;Ru ls gh gksxhA vU; 

dksbZ blesa rqEgkjk lgk;d ugha gks ldrkA LOk;a 

viuh eqfä izkIRk djksA** vius lEcU/k esa Hkxoku~ 

cq) dgk djrs Fks] ^^cq) 'kCn dk vFkZ gS & 

vkdk'k ds leku vuUr KkulEié( eq> xkSre 

dks ;g voLFkk izkIr gks x;h gSA rqe Hkh ;fn 

izk.k&iz.k ls iz;Ru djks] rks ml fLFkfr dks 

izkIr dj ldrs gksA** cq) us viuh leLr 

dkeukvksa ij fot; ik yh FkhA mUgsa LoxZ tkus 

dh dksbZ ykylk u Fkh vkSj u ,s'o;Z dh gh 

dksbZ dkeuk FkhA vius jkt&ikV vkSj lc 

izdkj ds lq[kksa dks frykatfy ns] bl jktdqekj 

us viuk flU/kq&lk fo'kky ân; ysdj uj&ukjh 

rFkk tho&tUrqvksa ds dY;k.k gsrq] vk;kZorZ dh 

ohFkh&ohFkh esa Hkze.k dj fHk{kko`fr ls thou 

fuokZg djrs gq, vius mins'kksa dk izpkj fd;kA 

txr~ esa os gh ,dek= ,sls gSa] tks ;Kksa esa 

i'kqcfy&fuokj.k] fdlh izk.kh ds thou dh j{kk 

ds fy, viuk thou Hkh U;kSNkoj djus dks 

RkRij jgrs FksA ,d ckj mUgksaus ,d jktk ls 

dgk] ^^;fn fdlh fujhg Ik'kq ds gkse djus ls 

rqEgs LoxZ izkfIr gks ldrh gS] rks euq"; ds gkse 

ls fdlh mPp Qy dh izkfIr gksxhA jktu ml 

Ik'kq ds ik'k dkVdj esjh vkgqfr ns nks& 'kk;n 

rqEgkjk vf/kd dY;k.k gks ldsA**  

jktk LrC/k gks x;kA bl izdkj ge 

ns[krs gSa fd Hkxoku~ cq) iw.kZ :i ls fu'dke 

FksA os deZ;ksx ds ToyUr vkn'kZLo:i Fks vkSj 

ftl mPPkkoLFkk ij os igq¡p x;s Fks] mlls 

izrhr gksrk gS fd deZ'kfä }kjk ge Hkh mPpre 

vk/;kfRed fLFkfr dks izkIr dj ldrs gSA 

bZ'oj eas fo'okl j[kus ls vusd 

O;fDr;ksa dk ekxZ lqxe gks tkrk gSA fdUrq cq) 

dk pfj= crkrk gS fd ,d ,slk O;fDRk Hkh] tks 

ukfLrd gS ftldk fdlh n'kZu esa fo'okl ugha] 

tks u fdlh lEiznk; dks ekurk gS vkSj u 

fdlh efUnj&efLtn esa gh tkrk gS] tks ?kksj 

tM+oknh gS] ijeksPp voLFkk izkIr dj ldrk 

gSA cq) ds erker ;k dk;Zdykiksa dk ewY;kadu 

djus dk gesa dksbZ vf/kdkj ughaA muds fo'kky 

ân; dk lgL=ka'k ikdj Hkh eSa Lo;a dks /kU; 
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ekurkA cq) dh vkfLrdrk ;k ukfLrdrk ls 

eq>s dksbZ eryc ughaA mUgsa Hkh og iw.kkZoLFkk 

izkIr gks xbZ Fkh] tks vU; tu HkfDr] Kku ;k 

;ksx ds ekxZ ls izkIr djrs gSA dsoy 

blesa&mlesa fo'okl djus ls gh iw.kZrk izkIr 

ugha gksrh] tYiuk ls dksbZ vFkZflf) ugha gksrhA 

;g rks 'kqd&lkfjdk Hkh dj ysrs gSA dsoy 

fu'dke deZ gh euq"; dks iw.kZRo rd igq¡pk 

ldrk gSA 

milagkj 

Hkxoku cq) dh Js"Brk dks J)kiZ.k 

 Hkxoku cq) ds thoudky ls Bhd igys 

dk le; Hkkjrh; bfrgkl dk lokZf/kd 

va/kdkje; ;qx FkkA 

 fparu dh n`f"V ls ;g fiNM+k gqvk ;qx 

FkkA ml le; dk fopkj /keZ&xzaFkksa ds 

izfr va/kHkfDr ls ca/kk gqvk FkkA 

 uSfrdrk dh ǹf"V ls Hkh ;g va/kdkjiw.kZ 

;qx FkkA 

 Lo&R;kx ;k fpÙk dh ifo=rk vkfn 

tSls ;FkkFkZ uSfrd fopkjksa dks ml 

le; ds uSfrd&fparu esa dksbZ mi;qä 

LFkku izkIr u FkkA 

 ckS) /kEe us Lo;a euq"; ds vanj fNih 

gqbZ mldh viuh lkeF;Z dh vksj 

mldk /;ku vkdf"kZr fd;kA 

 blfy, bl izxfr'khy lalkj dks ckS) 

/kEe dh vko';drk gS] rkfd og 

blls ÅWaph Js"Bre f'k{kk izkIr dj 

ldsA** 

 lalkj ds leLr /kkfeZd vkpk;ksZ esa 

Hkxoku~ cq) dks gh ;g xkSjo izkIr gS 

fd mUgksaus vkneh esa fo|eku {kerk 

dh rkfÙod egkurk dks igpkuk] 

ftlds }kjk og fcuk fdlh cká 

lgk;rk ds Lo;a eks{k iFk ij vxzlj 

gks ldrk gSA 

 fdlh vU; /keZ esa ^fo|k^ dks bruk 

egRo fn;k x;k vkSj ^vfo|k* dh 

bruh HkRlZuk ugha dh xbZ] ftruh cq) 

/kEe esaA 

 dksbZ vU; /keZ viuh vkWa[k [kqyh j[kus 

ij bruk cy ugha nsrkA 

 fdlh vU; /keZ us ekufld laLd`fr ds 

fodkl dh bruh xgjh rFkk O;ofLFkr 

;kstuk izLrqr ugha dhA 

 mls nk'kkZfud gksus ds lkFk&lkFk 

lnkpkjh iq#"k gksuk pkfg,A 

 ckS) /kEe us lnk eqfDr ds fy, fo|k 

¼izKk½ dh vfuok;Zrk ij fo'ks"k cy 

fn;k gS vkSj vfo| rFkk r`".kk dks eks{k 

izkfIr dh vlQyrk dk dkj.k crk;k 

gSA 

lUnHkZ lwph 

 Hkxoku~ cq) /kEe&lkj o 

/kEe&p;kZA  

 MkW0 Hkhejko vEcsMdj] ^^Hkxoku~ 

cq) vkSj mudk /kEe**A  

 vkpk;Z lR;ukjk;.k xks;udk] 

^^D;k cq) nqD[koknh Fks\**  

 vkpk;Z lR;ukjk;.k xks;udk] 

^^vkRedFku** 

 Jhen~ Hkxoregkijqk.ke~] xhrk 

izslA   

 cq) ok.kh] foosdkuUn izdk'ku   

 


