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साराांश   

वर्तमान युग सूचना और सांचार प्रौद्योगगकी का युग है, जहााँ सोशल मीडिया समाज के हर वगत र्क पहुाँच बनाकर सामाजजक 
पररवर्तन का प्रभावी माध्यम बन चुका है। ववधवा महहलाएाँ, जो लांबे समय स ेसामाजजक बहहष्कार, आगथतक ननभतरर्ा और मानससक 
अवसाद का सामना करर्ी रही हैं, अब सोशल मीडिया के माध्यम से अपनी पहचान, आवाज़ और अगधकार प्राप्र् करन ेकी हदशा में 
अग्रसर हो रही हैं। यह शोध पत्र सोशल मीडिया प्लेटफामों—जसैे फेसबुक, यूट्यूब, इांस्टाग्राम, एक्स (पूवत ट्ववटर), और व्हाट्सएप—के 
माध्यम स े ववधवा महहलाओां के सशजक्र्करण की प्रक्रिया, उसके प्रभाव और सीमाओां का अध्ययन प्रस्रु्र् करर्ा है। शोध का 
उद्देश्य यह ववश्लेषण करना है क्रक कैसे सोशल मीडिया ववधवा महहलाओां के सलए आत्म-असभव्यजक्र्, सामुदानयक सहयोग, और 
आगथतक आत्मननभतरर्ा का माध्यम बन रहा है। 

मुख्य शब्द:-  विधिा मविलाएँ, सोशल मीविया, सशविकरण, विविटल साक्षरता। 

 

परिचय  

भारतीय समाज में विधिा मविलाओ ं की वथिवत लंबे समय से एक 

संिेदनशील सामावजक प्रश्न रिी ि।ै पारंपररक मान्यताओ ंऔर रूव़ियों ने 

उन्िें समाज के मखु्यधारा से अलग कर वदया। “विधिा” शब्द अपने 

आप में एक सामावजक कलंक के रूप में देखा जाने लगा। उन्िें शभु 

अिसरों में भाग लेने से रोका गया, रंगीन िस्त्र पिनने या पुनविििाि की 

अनुमवत निीं दी गई। परंतु 21िीं सदी में तकनीकी क्ांवत और विवजटल 

साक्षरता ने इस तथिीर को बदलने का मागि प्रशथत वकया। सोशल 

मीविया एक ऐसा लोकतांविक मंच िै जिााँ कोई भी व्यवि अपनी बात 

कि सकता ि,ै अपनी किानी साझा कर सकता िै, और समान अनुभिों 

िाले लोगों से जुड़ सकता ि।ै इसी माध्यम से विधिा मविलाएाँ भी अब 

अपनी आिाज़ उठा रिी िैं, सियोग समूि बना रिी िैं और समाज में नई 

पिचान बना रिी िैं। कई अध्ययनों ने विधिा मविलाओ ंकी सामावजक 

वथिवत और उनके पुनिािस पर ध्यान कें वित वकया ि।ै िॉ. सुधा वसंि 

(2018) के अध्ययन में किा गया वक “विवजटल प्लेटफॉमि ने विधिाओ ं

को नई सामावजक पिचान दी ि।ै” इसी तरि, यूनेथको (2020) की एक 

ररपोटि में बताया गया वक भारत में 70 प्रतिशि से अवधक विधिा 

मविलाएाँ इटंरनेट उपयोग में रुवच ले रिी िैं, विशेषकर समिू-आधाररत 

वशक्षा और रोजगार अिसरों के वलए। एनजीओ “गुलाबी शवि” और 

“िीिो एम्पािर इवंिया” जैसे संगठन फेसबुक और यूट्यूब के माध्यम से 

प्रवशक्षण कायिक्म चला रि े िैं, वजससे विधिा मविलाएाँ थिरोजगार में 

आगे ब़ि रिी िैं। तिधिा होना ही एक अतिशाप ह ैपरन्िु एक कटु सत्य 

िी ह ैकारण प्राकृतिक हो या मानि जतनि। घटनाऐ शाश्वि रूप से होिी 

आई ह।ै प्राचीन काल से िैतिक काल सतहि आज िक तिधिाओ ंकी 

प्रतथिति में कोई क्रातन्िकारी पररिितन नही आया ह।ै सरकार की अनेक 

योजनाएं, थियंसेिी संथिाओ ं का प्रयास तनरन्िर सशतिकरण के तलए 

चल रहा ह।ै यह कहना समीचीन होगा तक मीतिया इलेक्ट्रॉतनक गैजेट्स, 

सोशल मीतिया सतहि संचार के अनेक साधनों ने समाज के सामने 

तिधिाओ ंकी समथयाओ ंएिं लाचारी बेबसी समाज के सामने रेखातकंि 

तकया ह।ै हमारे नीति तनयंिा एिं सरकारों ने मीतिया की आिाज के 

आलोक में तिधिाओ ंकी प्रतथिति एिं जीिन थिर को ऊँचा उठाने के 

तलए तनरन्िर प्रत्यन कर रही ह।ै इस तिषय पर अिी िक कोई ठोस एिं 

सारगतिति अनुसंधान नही प्रकाश में आया ह।ै िैसे तिधिाओ पर अनेक 

शोध हुए ह,ै लेतकन तकसी मतहला के पति के मर जाने के बाि उसके िित 

िेिना एिं ममत को समझ पाना किातचि संिि नही लगिा ह।ै सब कुछ 

उजड़ जाने का गम इिना अंिररकृि रहिा हैं तक िह शब्िों में व्यि कर 

पाना संिि नही ह।ै आप कल्पना करें तक तिषय तकिना गंिीर ह,ै चनुौिी 

िरा ह।ै एक शोधािी को िािनात्मक, तिचारात्मक, प्रेरणात्मक, 

सहयोगात्मक तिगिषो के सहारे तकसी मतहला की िेिना को एिं 
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िाथितिक सोच को प्राप्त करने में सहायिा तमलेगी। तपछले तिनो सोशल 

मीतिया के प्रयोग द्वारा तिधिा मतहलाओ ंद्वारा बड़े तनतितकिा से अपने 

तिचारों, िािनाओ ंको व्यि तकया गया। सोशल मीतिया, तप्रट मीतिया, 

इलेक्ट्रॉतनक मीतिया ने मतहलाओ ंकी प्रतथिति में आमलूचलू पररिितन 

लाया ह।ै हमें ही नही समाज को िी यह जानने का हक है तक हमारे 

समाज की तिधिाओ ं के समक्ष कौन सी साहूतलयि चनुौतियां तिधिा 

होिे ही उनके समक्ष कई िरह कतठनाईयां एिं चनुौतियां आिी ह।ै इन 

चनुौतियों से तनपटने के तलए प्रारम्ि से ही प्रयास तकए जािे रह े ह।ै 

आधतुनक समय में ईश्वर चन्र तिद्यासागर, िी के कािे, थिामी 

सहजानन्ि, राजा राम मोहन राय, आति का नाम इन प्रयासों के तलए 

उल्लेखनीय ह।ै तिधिाओ ंके तलए सिीप्रिा एक अमानिीय कुप्रिा िी, 

तजसको समाप्त करने के तलए राजा राम मोहन राय ने लाित तितलयम 

बैतकट के मिि ् से 1928 में कानून बनिाया। िितमान में तिधिाओ ंके 

तलए कई कानूनी प्रिाधान तकए गए ह।ै  

तहन्ि ू तिधिा पुनततििाह अतधतनयम 1956, तहन्ि ू

उत्तरातधकार अतधतनयम 1956, सिी तनरोध अतधतनयम 1987, आति। 

िारि में सिी होने का आतखरी मामला राजथिान की रूप  कंिर का है 

जो 1987 की घटना ह।ै िितमान में तिश्व में 245 तमतलयन (2015) 

तिधिाए है तजनमें 2010 में चीन मे सिाततधक तिधिाएं एिं िसूरे थिान 

पर िारि में तिधिाओ ंकी संख्या िी परन्िु 2015 में पररदृश्य बिल गया 

ह ै और तिश्व की सिाततधक तिधिाए 46.5 तमतलयन िारि मे ह ै और 

इसके बाि 44.5 तमतलयन चीन में 2023 में िारि मे अनुमातनि 

तिधिाओ ंकी संख्या 55 तमतलयन है जो तक तिश्व के कई िेशों की कुल 

जनसंख्या से ज्यािा ह।ै इस तथिति में अपररहायत है तक इस मिुिें तिचार-

तिमशत तकया जाए ििा उनके कल्याण के तलए जो अतधकिम संिि है 

िह तकया जाना चातहए। गुजराि में तिधिाओ ं के जीिन का अध्ययन 

तकया ह ैतक तिधिा के जीिन मे क्ट्या-क्ट्या कतठनाईया आिी ह।ै प्रिाओ ं

के नाम पर उसको क्ट्या-क्ट्या प्रतिबंध लगाए जािे ह ैएिं मानतसक और 

तित्तीय कतठनाईयों का सामना करना पड़िा ह ै (ििे, रजल 2020)। 

सरकारो के द्वारा तितिन्न प्रकार के कल्याणकारी कायतक्रम तिधिा 

मतहलाओ ंके तलए चलाए जािे ह ैपरन्िु तिधिा मतहलाओ ंके जीिन में 

समथयाओ ंका पूणत समाधान नहीं हो पा रहा ह।ै इसका प्रमखु कारण है 

तक तिधिा मतहलाओ ं का तशक्षा का थिर कम पाया गया ह।ै तशतक्षि 

और अतशतक्षि या कम तशतक्षि मतहलाओ ं के समक्ष आने िाली 

चनुौतियों में िेि है, तशतक्षि तिधिा अपने अतधकारों योजनाओ ं को 

जानने एिं योजनाओ ंका लाि लेने में होने िाली प्रतक्रयाओ ंको समक्ष 

एिं पूणत कर सकिी ह।ै िारि में तिधिाओ ंसाि तकस प्रकार की तहसा 

होिी है ििा यह पाया ह ै तक िैतिक काल में मतहलाओ ं को अतधक 

थिायत्तिा प्राप्त िी। िह पुन तििाह कर सकिी िी, यह तनयोग प्रिा के 

द्वारा बच्चे को जन्म िे सकिी िी परन्ि ुिैतिक काल के बाि मनुथमतृि 

काल मे मतहलाओ ंपर क्ट्या-क्ट्या प्रतिबंध लगा तिए गए उनको प्रिाओ ं

के नाम पर समाज की तथिरिा के नाम पर कई िरह के प्रतिबंध लगा तिए 

गए (सुन्िरम, रतसका 2021)। िारि में िैध्िय पर मनुथमतृि व्यिथिा िी 

तक एक धमी पत्नी िह ह ैजो अपने पति की मतृ्यु के बाि िी लगािार 

पतित्र रहिी ह ैऔर थिगत पहुचिी है िले ही उसका कोई बेटा न हो। इस 

काल में तिधिा को ही अपने पति की मतृ्यु के तलए तजम्मेिार पाया गया 

क्ट्योंतक यह उसके पूितजन्म के बुरे कमो का फल ह।ै मान्यिा यहा िक है 

तक तिधिा स्त्री की छाया िी तिनाशकारी है इसी कारण उसे साितजतनक 

या मांगतलक उत्सिों से िरू रख जािा ह ैििा िह तकसी प्रकार से बाधा न 

उत्पन्न करें इसके तलए उसको सारे सुख सुतिधाओ ंसे िंतचि रखा जािा 

ह ैयहां िक तक उसके िोजन को िी इस प्रकार तनयतमि तकया जािा ह ै

तक िह शारीररक और मानतसक रूप से कमजोर हो जािी हैं (िमात, 

तशिातलका 2020)। 

अध्ययन का महत्व  

यह शोध न केिल समाज में तिधिा मतहलाओ ंकी तथिति को समझने में 

सहायक ह,ै बतल्क यह यह िी िशातिा है तक तकस प्रकार तितजटल 

माध्यम सामातजक पररिितन के साधन बन सकिे हैं। इस तिषय पर 

अकाितमक सातहत्य अिी सीतमि ह,ै इसतलए यह अध्ययन सामातजक 

नीति तनमातण में उपयोगी हो सकिा ह।ै 

शोध के उदे्दश्य  

1. सोशल मीविया की भवूमका का विशे्लषण करना वक यि 

विधिा मविलाओ ंके सशविकरण में कैसे सिायक ि।ै 

2. यि समझना वक सोशल मीविया के माध्यम से विधिा 

मविलाएाँ वकस प्रकार सामावजक और आवििक रूप से 

आत्मवनभिर बन रिी िैं। 

अनुसंधान पद्धति 

यि शोध िणिनात्मक पद्धति पर आधाररत ि।ै, और िथ्यों का संकलन 

वितीयक स्रोतों जैस-े सोशल मीविया पोथट, ऑनलाइन लेख, सरकारी 

ररपोटि, और एनजीओ िारा प्रकावशत ररपोटों एिं िेटा का विशे्लषण 

गुणात्मक पद्धवत से वकया गया तावक अनुभिों और किाओ ंके आधार 

पर वनष्कषि वनकाला जा सके। 

परिणाम एवं चचाा 

सशविकरण का अिि केिल आवििक थितंिता निीं, बवकक 

आत्मविश्वास, सामावजक भागीदारी और वनणिय लेने की क्षमता से भी ि।ै 

सोशल मीविया ने इन सभी पिलुओ ंको विधिा मविलाओ ंके जीिन में 
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थिान वदया ि।ै पिले जो मविलाएाँ अपने अनुभिों को दबाकर रखती िीं, 

अब ब्लॉग, िीवियो, और सोशल मीविया पोथट के माध्यम से अपनी 

किावनयााँ साझा कर रिी िैं। उदािरण के वलए, “विधिा संिाद मंच” 

नामक फेसबुक ग्रुप में िजारों मविलाएाँ जुड़ी िैं जो अपने अनुभि साझा 

करती िैं, कानूनी सिायता मांगती िैं और एक-दसूरे को मानवसक समििन 

देती िैं। सोशल मीविया ने विधिा मविलाओ ं के बीच सामदुावयक 

भािना को मजबूत वकया ि।ै िारि में जेंिर के आधार पर सोशल 

मीतिया का उपयोग तनम्नांतकि ग्राफ में प्रितशति ह:ै- 

 

 

ग्रैब ऑन संथिा के 2023 के आंकड़ों के अनुसार िारि में सोशल 

मीतिया यूजसत की जनसंख्या 86 करोड़ 20 लाख में से 31.4 प्रतिशि 

मतहलाएं सोशल मीतिया का प्रयोग करिी हैं। इसमें िी सिाततधक 32.8 

प्रतिशि इथंटाग्राम, 32.4 प्रतिशि यूट्यूब, 29.7 प्रतिशि तलंक्ट्िइन, 

25.5 प्रतिशि, फेसबुक, 14.4 प्रतिशि एक्ट्स आति का प्रयोग करिी हैं। 

सोशल मीतिया ऐसा मंच ह ै जो समाज को आिासी ििा िाथितिक 

समिुायों में तििातजि कर संयोजक का कायत करिा ह,ै उपयोगकिातओ ं

के तिशेष तिचारों, तटप्पणी, िीतियो, फोटो को पोथट या शेयर करके 

अनुमानों, पररकल्पना एिं संिाव्य दृश्यों के द्वारा सामातजक थिीकृति के 

तलए उत्पे्रररि करने िाला मंच ह।ै िितमान में तशक्षा थिाथथ्य, 

रोजगार,सामातजक एकीकरण, सामिुातयक अतियान, तिज्ञापन एिं 

पाररिाररक संगठन के तितिध पक्षों का सशि माध्यम बन गया ह।ै 

सोशल मीतिया तिचार ि अतिव्यति की थििंत्रिा के तलए तिश्वथिरीय 

साधन है तजससे पुरुषों की अपेक्षा मतहलाएं सिाततधक प्रिातिि हुई ह।ै 

मतहलाओ ं ने तिश्व थिरीय मंच से थिानीय मदु्दों को तिश्व पटल पर 

मखुररि कर जन आंिोलन में बिल तिया। परंपरागि तपि ृप्रधान समाज में 

मतहलाओ ं को घरेलू कायत, चारतििारी िक सीतमि कर सामातजक-

सांथकृतिक प्रतिबंधों के माध्यम से उनकी अतिव्यति की थििंत्रिा पर 

अंकुश लगाकर तिकास को सीतमि कर तिया गया। िितमान में िकनीकी 

तिकास इटंरनेट एिं सोशल मीतिया ने मतहलाओ ं की आिाज एिं 

अतिव्यति को आिासी ितुनया के समक्ष साितजतनक करने का सशि 

मंच प्रिान तकया। जहां मतहलाएं अपनी पसंि-नापसंि,कायत-कौशल 

अतिरुतच, तितशष्ट गुणों को थििंत्र रूप से समाज के समक्ष प्रथिुि कर 

आत्मतिश्वास अतिितृद्ध,थिातिमानी जीिनशैली, आतितक उन्नयन की 

ओर अग्रसर हैं। परंिु आज िी िारि जैसे िेश में ग्रामीण जनसंख्या की 

बहुलिा, तितजटल साक्षरिा की कमी,िकनीकी जोतखम के ज्ञान का 

अिाि, साइबर अपराध,जैसी नकारात्मक घटनाएं सिाततधक मतहलाओ ं

को ही प्रिातिि कर रही हैं। िारि जैसे सामातजक सांथकृतिक 

तितिधिाओ ंसे पररपूणत िेश में तनधतनिा िाषा िेि जैसी कुछ बाधायें िी 

हैं तजनके कारण सिी िगों के तलए सूचना ि संचार िकनीकी सामान्य 

नही ह।ै आज के समय में तिधिा मतहलाएँ व्िाट्सएप ग्रुप और 

ऑनलाइन फोरम के माध्यम से िे रोजगार के अिसर, सरकारी 

योजनाओ ंकी जानकारी और आत्मरक्षा प्रवशक्षण की जानकारी साझा 

करती िैं। इससे अलगाि और अकेलेपन की भािना कम िोती ि।ै 

आवििक सशविकरण इथंटाग्राम और यूट्यूब जैसे प्लेटफामों के माध्यम 

से विधिा मविलाएाँ घरेलू उत्पाद, वसलाई, िथतवशकप और ऑनलाइन 

वशक्षण जैसी गवतविवधयों से आय अवजित कर रिी िैं। सामातजक 

जागरूकिा में सोशल मीतिया ने तिधिा मतहलाओ ं को यह एहसास 

कराया तक िे अकेली नहीं हैं। समान पररतथितियों से गुज़र रहीं अन्य 

मतहलाओ ंसे संिाि कर िे आत्मबल प्राप्त करिी हैं। कई प्लेटफॉम्सत पर 

तिधिा मतहलाओ ंने अपनी पहचान “सामातजक कायतकिात” या “तसंगल 

िमून लीिर” के रूप में बनाई ह।ै आत्मतिश्वास और मानतसक 
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सशतिकरण में तिधिा मतहलाएँ अपने अनुिि साझा करिी ह ै और 

समाज से सकारात्मक प्रतितक्रया प्राप्त करिी ह,ै िो उसमें आत्मतिश्वास 

बढ़िा ह।ै मानतसक िनाि कम होिा ह ैऔर सामातजक संिाि बढ़िा ह।ै 

आतितक थििंत्रिा में तिधिा मतहलाओ ंने तितजटल प्लेटफॉम्सत पर कई 

तिधिा मतहलाएँ ऑनलाइन उत्पाि बेचकर, िीतियो बनाकर या छोटे 

व्यिसाय चला कर आतितक रूप से सक्षम हो रही हैं। सोशल मीतिया 

माकेतटंग और ऑनलाइन रेतनंग ने उनके तलए रोजगार के नए अिसर 

खोले हैं। नीतिगि िागीिारी में तिधिा मतहलाओ ंने सोशल मीतिया के 

जररए कई तिधिा मतहलाएँ सरकार और समाज के समक्ष अपनी माँगें 

रख रही हैं — जैसे तिधिा पेंशन बढ़ाने, तशक्षा और थिाथथ्य सुतिधा में 

सुधार की माँगें। कुछ ने तितजटल अतियानों के माध्यम से समाज में 

तिधिा पुनतितिाह के प्रति सकारात्मक दृतष्टकोण फैलाया ह।ै आज के 

समय में तिधिा मतहलाओ ं की सामातजक प्रतथिति एिं सामातजक 

कलंक में सोशल मीतिया ने महत्िपूणत िागीिारी तनिाने की तिशा में 

कायत तकया तजसके कारण िे खिु को समाज के “अलग” िगत से बाहर 

तनकाल पायी, उनके प्रति सामातजक दृतष्टकोण में िी धीरे-धीरे पररिितन 

िेखने को तमलिा ह।ै विवजटल माकेवटंग और ई-कॉमसि प्लेटफॉम्सि ने 

उन्िें आत्मवनभिर बनाया ि।ै वशक्षा और विवजटल साक्षरता कई एनजीओ 

और सरकारी संथिान विवजटल साक्षरता प्रवशक्षण देकर विधिा 

मविलाओ ंको सोशल मीविया का प्रभािी उपयोग वसखा रिे िैं। इससे िे 

समाज में सम्मानपूििक अपनी जगि बना रिी िैं। यद्यवप सोशल मीविया 

सशविकरण का माध्यम बना ि,ै परंतु इसके साि कुछ नकारात्मक पक्ष 

भी िैं—जैसे ऑनलाइन उत्पीड़न, ट्रोवलंग, गलत जानकारी और 

विवजटल सुरक्षा की कमी। कई बार मविलाएाँ सामावजक आलोचना का 

भी सामना करती िैं जब िे खलुकर अपनी बात रखती िैं। 

निष्कर्ष 

सोशल मीविया ने विधिा मविलाओ ं के जीिन में क्ांवतकारी पररितिन 

लाया ि।ै जिााँ पिले िे समाज के िावशए पर िीं, अब िे ऑनलाइन मंचों 

पर अपनी आिाज़ बुलंद कर रिी िैं। विवजटल मंचों ने उन्िें सामावजक 

समििन, रोजगार और आत्मविश्वास प्रदान वकया ि।ै यद्यवप चनुौवतयााँ 

मौजूद िैं, परंतु यि माध्यम विधिा मविलाओ ं के वलए आत्म-सम्मान 

और सशविकरण का सशि मागि बन चकुा ि ैसोशल मीतिया तिधिा 

मतहलाओ ंके तलए आत्म-अतिव्यति का मंच बन गया ह।ै कई एनजीओ 

और समिुाय ऑनलाइन समहू बनाकर तिधिा मतहलाओ ंको प्रतशक्षण 

और आतितक सहायिा प्रिान कर रह ेहैं। सोशल मीतिया के माध्यम से 

तिधिा मतहलाओ ंने सामातजक जागरूकिा और आत्म-सम्मान में ितृद्ध 

की ह।ै तफर िी ग्रामीण क्षेत्रों में इटंरनेट पहुचँ की कमी और तितजटल 

साक्षरिा की कमी बड़ी बाधा ह।ै साइबर सुरक्षा और मानतसक उत्पीड़न 

की समथयाएँ तिधिा मतहलाओ ं के ऑनलाइन अनुिि को प्रिातिि 

करिी हैं। वनष्कषितः किा जा सकता ि ै वक सोशल मीविया विधिा 

मविलाओ ं के वलए न केिल संिाद का माध्यम बना ि,ै बवकक 

आत्मवनभिरता और पिचान का सशि उपकरण वसद्ध िुआ ि।ै सोशल 

मीतिया तिधिा मतहलाओ ंके सशतिकरण का एक नया आयाम प्रथिुि 

करिा ह।ै यह न केिल उनकी आिाज़ को समाज िक पहुचँािा है, 

बतल्क उन्हें आत्मतनितर और जागरूक नागररक बनने में िी सहायिा 

करिा ह।ै ििातप, इसके प्रिाि को और व्यापक बनाने के तलए तितजटल 

साक्षरिा, इटंरनेट पहुचँ, और मतहला सुरक्षा संबंधी नीतियों का सुदृढ़ 

कायातन्ियन आिश्यक ह।ै 

सुझाव  

1. सरकार को विवजटल साक्षरता कायिक्मों में विधिा मविलाओ ंकी 

भागीदारी सुवनवित करनी चाविए। 

2. सोशल मीविया प्लेटफॉमि पर साइबर सुरक्षा और गोपनीयता 

संबंधी प्रवशक्षण अवनिायि वकया जाना चाविए। 

3. एनजीओ और थियंसेिी संगठनों को ऑनलाइन नेटिवकिं ग 

प्लेटफामि विकवसत करने चाविए। 

4. विधिा मविलाओ ं के वलए ऑनलाइन रोजगार पोटिल और 

प्रवशक्षण चैनल बनाए जाएाँ। 
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