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 lwjnkl vkSj uannkl ds Hk¡ojxhr dh rqyuk 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

bfUnjk xkW*/kh jktdh; efgykegkfo/kky;] 

jk;cjsyh] m-iz 

 

 

lwjnkl vkSj uannkl nksuksa us Hkzejxhr ds 

vk[;ku dks Jhen~Hkxonxhrk ls fy;k] ij bu 

nksuksa dfo;ksa dh oLr foU;kl dyk vkSj 'kSyh esa 

egku varj yf{kr gksrk gSA ;g Bhd gS fd 

nksuksa dfo cYyHk lEiznk; ds HkDr FksA nksuksa 

dh dFkk ds pfj= Hkh lekt gSaA mís'; dh 

n`f"V ls Hkh nksuksa esa lekurk yf{kr gksrh gSA 

bldh n`f"V ls Hkh nksuksa dfo;ksa us foksx Ja`xkj 

dh gh iz/kkurk j[kh gSA ij bu lerkvksa ds 

gksrs gq, Hkh Hkko lkSan;Z] isze izlaxksa dh 

mn~Hkkouk] fojg dk eeZLi'khZ Lo:i vadu rFkk 

dykRed oSf'k"V~; ds dkj.k nksuksa esa egku varj 

fn[kkbZ iM+rk gSA 

 uannkl ds ^Hkaojxhr* esa lwjnkl th ds 

^Hkzejxhr* tSlk Hkko&foLrkj ,oa Hkko xkaHkh;Z 

ugha ik;k tkrkA Hkko dk tks lkxj lwj esa gS] 

og uannkl ds Hkaojxhr esa dgka\ uannkl dk 

Hkaojxhr vR;ar laf{kIr gSA lwj dh rjg 

fojfg.kh xksfi;ksa ds ân; dh vusd n'kkvksa dk 

euksoSKkfud o.kZu uannkl ugha dj ldsA 

xksfidkvksa ds isze dh mRd`"Vrk dk o.kZu] vusd 

ifjfLFkfr;ksa vkSj voLFkkvksa] ân; dh ekfeZd 

n'kkvksa ds lwj tSls o.kZu dh vis{kk ckgjh 

vuqHkkoksa] lkfRod] vkSj okfpd }kjk gh uannkl 

us eq[; :i ls fd;k gSA muds mikyaHk laca/kh 

inksa esa gh ân; dh [kh>] nhurk vkfn Hkkouk,a 

O;Dr gSaA lwj dh xksfi;ksa tSlk vkRefuosnu] 

vkReHkRlZuk] laca/k Hkkouk ,oa mUekn vfHkyk"kh] 

fpUrk O;kf/k vkfn vusd n'kk,a uannkl dh 

xksfi;ksa ds fojg i{k esa ugha feyrhA bl izdkj 

Hkko dh ǹf"V ls lwj dk Hkzejxhr dkO;ksi;qDr 

vf/kd gSA 

 lwjnkl us laca/k Hkkouk ds vusd lqanj 

mnkgj.k izLrqr fd;s gSaA tSls& 

 Å/kks! ge vktq HkbZ cM+HkkxhA 

ftu vaf[k;u rqe L;ke foyksds rs 

vaf[k;ka ge ykxhAA 

 Å/kk\ ;k ykxksa Hky vk,A 

rqe ns[ks tuq ek/kr ns[ks] rqe rS rki 

ulk,AA 

blh izdkj izdkjk] lwjlkxj esa Le`fr vkSj 

i'pkrki ds dbZ laqnj mnkgj.k gSaA tSls& 

esjs eu bruh lwy jghA 

os cfr;ka Nfr;ka fyf[k jk[kh] ts uanyky 

dghAA 

lwj us xksfi;ksa ds ân; dh vusd ekfeZd 

>kafd;ka lwjlkxj esa izLrqr dh gSaA lwj dh 

xksfi;ksa dh vaf[k;k gfj njlu dh I;klh gSaA 

vka[kksa us Hkh ftUgsa foo'k dj j[kk gSA m)o 

pkgsa rks os viuh ftg~ok ds VqdM+s&VqdM+s djds 

Hkh fuxZq.k dh jV yxk ldrs gSa] ij vka[kksa dk 

D;k djsaA 

e/kqdj ge tkS dgkS djsaA 

iB;ks gS xksiky d`ik ds vk;lq rs u VjSAA 

jluk okfj Qsfj uo[k.M dS fuxxqu ds lkFkA 
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bruh foyx rud tfu ekugq vaf[k;ka ukgh 

gkFkAA 

lwjnkl us jk/kk dh ewy O;Fkk] efyu vkSj nhu 

n'kk dk Hkkoiw.kZ fp=.k fd;k gS] og uannkl ds 

Hkaojxhr esa dgha <+wa<+us ls Hkh ugha feysxkA lkFk 

gh lkFk mUgksaus ekr` ân; esa mBus okyh Hkko 

rjaxksa dks Hkh :ikf;r djus dh ps"Vk dh gSA 

lwjnkl ds Hkzejxhr esa ekrk ;'kksnk nsodh ds 

uke tks lans'k Hkstrh gSa] mlesa ;'kksnk ds ân; 

dh eerk lkdkj gks mBh gS& 

lanslks nsodh lksa dfg;ksA 

gkSa rks /kk; frgkjs lqr dh euk djr gh 

jfg;ksAA 

bl izdkj lwjnkl ds Hkzejxhr esa Hkkoksa dk ,d 

fo'kky m)syu gS vkSj ân; esa mBus okyh 

vusd Hkko ygfj;ksa ds fp= gSa] fdarq uannkl esa 

;g ckr ugha gSA 

 uannkl ds Hkaojxhr esa dFkk dh bruh 

iz/kkurk ugha gS] blfy, vusd izlaxksa vkSj 

ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu fofHkUu Hkkoksa dk mlesa 

lekos'k ugha gks ldkA vkjEHk esa izLrkouk Hkh 

ugha gSA lwjnkl us vius Hkzejxhr ds izkjEHk esa 

d`".k dh xksdqy fo"k;d fpark rFkk Xoky] xkso] 

xksfidkvksa] ekrk&firk vkfn lcds izfr isze dh 

vfHkO;fDr dh gSA d`".k ds ân; dh bl >kadh 

dk uannkl ds Hkaojxhr esa loZFkk vHkko gSA 

blds vfrfjDr m)0 dk vgadkj] d`".k dk 

m)o ds vgadkj dks feVkus ds fy, czt Hkstuk] 

uUn ;'kksnk xksfidkvksa dks lUns'k] m)o dh 

czt;k=k] mudk czt izos'k vkfn vusd ckrksa dh 

i`"BHkwfe ds dkj.k lwjnkl ds Hkzejxhr esa dFkk 

izlaxksa dks Hkh egRo feyk gSA m)o ds czt 

izos'k vkSj xksfi;ksa ds] mUgsa nwj ls ns[kdj] d̀".k 

le>us tSlk euksoSKkfud fp=.k lwj us fd;k gS 

og uan ds Hkaojxhr esa ugha gSA xksfi;ksa dk 

igys m)o dks d`".k le>dj rFkk ihNs muds 

LFkku ij m)o dks ikdj fujk'k gksuk vkSj 

viuh [kh> ,oa mikyaHk dks izdV djuk 

LokHkkfod vkSj euksoSKkfud gSA bl izdkj ds 

?kVukØe ds i'pkr lwjnkl us m)o ls lans'k 

fnyk;k gSA uannkl esa blds foijhr m)o th 

,dk,d xksfi;ksa esa vk /kedrs gSa tSls mins'k 

dh xBjh muds flj ij ca/kh gks vkSj mlds 

cks> ls ncs gq, os vius dks ,dne gYdk djuk 

pkgrs gksaA 

 lwj vkSj uan ds Hkzejxhr esa isze fp=.k 

dh 'kSyh esa Hkh Hksn gSA uannkl dh xksfi;ka 

lwjnkl dh xksfi;ksa ls vf/kd rkfdZd gSaA fuxZq.k 

mikluk dk izlax gks ;k ;ksx dk os m)o 

fu:ik; gksdj nwljk fo"k; NsM+ nsrs gSaA fdarq 

lwjnkl dh xksfi;ka rdZ tkurh gh ughaA os 

Lohdkj dj ysrh gSa fd ;ksx vkSj fuxqZ.k] ekxZ 

cgqr vPNk gS] ij vcyk Xokfyusa ;ksx dSls 

djsaxh\ mudk ,d gh rdZ gS&Å/kks ;ksx dh 

ckr er fl[kkvksA dqN ,slh ckr crkvksa ftlls 

I;kj feysaA bl lknxh ds lkeus cM+s&cM+s rdZ 

pwM+kef.k ekSu gks tk ldrs gSaA m)o tgka dqN 

Kku dFkk 'kq: djrs] ogha ljy isze dk ,slk 

egklkxj meM+ iM+rk gS fd tks dqN dgk] og 

u tkus dgka cg tkrk gSA uan ds m)o dks 

rdZ esa ijkLr gksuk iM+rk gSA lwj ds m)o 

viuk rdZ le>k gh ugha ikrsA mUgsa fot;h 

gksus dk ekSdk gh ugha feyrkA blh dks y{; 

dj lwj lkfgR; esa gtkjh izlkn f}osnh us 

fy[kk gSa&uannkl dh xksfi;ksa ;qfDr ls isze dh 

efgek LFkkfir djrh gS] lwjnkl dh xksfi;ksa ds 

ikl fojg dk ,slk [ktkuk gS] fd mlh dks 

ckaVus ls Qqjlr ugha feyrhA ;qfDr vkSj rdZ 

dkSu djsA bl izdkj lwj ds Hkzejxhr esa ân; 

i{k iz/kku gS vkSj uan ds Hkaojxhr esa cqf) i{kA 

uannkl dk isze efLr"d dh vksj ls tkrk gS] 

lwjnkl dh ân; dh vksj lsA uannkl mfDr 

vkSj rdZ dks 'kq: esa gh ugha Hkwy tkrs gSaA lwj 
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ds ;gka Hkwyus] u Hkwyus dk loky gh ughaA lwj 

dh xksfi;ka isze esa ckcjh gSa vkSj uan dh xksfi;ka 

'kkL= esa fu".kkrA 

 nksuksa Hkzejxhrksa esa d`".k dk izlax Hkh 

euksjatd gSA lwjnkl dh xksfi;ka dqctk dh 

[kwc [kcj ysrh gSa vkSj HkkX; dks nks"k nsdj jg 

tkrh gSaA fdarq uannkl dh xksfi;ka ckS[kyk tkrh 

gSa vkSj vusd izdkj dh ckrsa dg Mkyrh gSaA 

tSls& 

dksm dgS js e/kqi rqEgsa yTtk ugha vkoSA 

l[kk rqEgkjs L;ke dwcjhukFk dgkoSAA 

;g inoh uhph gwrh xksihukFk dgk;A 

vc tnqdqy ikou Hkk;kS nklh twBu [kk;AA 

Hkjr dg cksy nksAA 

lwj ds Hkzejxhr esa jk/kk iz/kku fojfg.kh ds :i 

esa vkbZ gS ij uannkl ds Hkaojxhr  esa mldk 

mYys[k rd ugha gSA  

 lwj ds Hkzejxhr esa m)o] uan] ;'kksnk 

rFkk xksfi;ksa ls feyrs gSa] fdarq uannkl ds 

Hkaojxhr esa os dsoy xksfi;ksa ls feyrs gSaA 

 lwj dh xksfi;ka fojg esa iw.kZr% eXu gSa] 

fdarq uannkl dh xksfi;ka fojg esa Hkh la;ksx eku 

ysrh gSA os fojg ds le; Hkh vius chrs le; 

ds la;ksx dh v/;;u djds tSls mldk vuqHko 

Hkh djus yxrh gSaA dsoy uannkjl us gh fojg 

dk ,slk lw{e euksoSKkfud o.kZu fd;k gSA fQj 

Hkh lwj ds Hkzejxhr esa euksoSKkfud fp=ksa dk 

ftruk ckgqY; gS] mruk uannkl ds Hkaojxhr esa 

ugha gSA 

 mikyaHk dkO; dh ǹf"V ls Hkh lwj dk 

Hkzejxhr vf/kd Js"B gSA vkpk;Z 'kqDy us lwj 

ds Hkzejxhr dks mikyaHk dkO; dk Js"B :i 

Lohdkj fd;k gSA uannkl ds Hkaojxhr esa Hkh 

d`".k vkSj Hkzej dks y{; djs mikyaHk dh vuwBh 

iafDr;ka cka/kh xbZ gSaA fdarq muesa lwj ds tSlk 

LokjL; ugha gSA 

 lwj us rhu Hkzejxhr fy[ks gSa] uannkl us 

dsoy ,dA 'kq) nk'kZfudrk dh ǹf"V ls 

uannkl dk Hkaojxhr lwj ds Hkzejxhr ls vf/kd 

egÙkoiw.kZ gSA 

dyk i{k 

bu nksuksa Hkzejxhrksa ds dykRed lkS"Bo esa Hkh 

i;kZIr varj gSA dkO; :i dh ǹf"V ls lwj dh 

'kSyh 'kq) xhr 'kSyh gSA uannkl us okrkZyki dh 

ukVdh; 'kSyh viukbZ gS vkSj [k.MdkO; ds <+ax 

ij jpuk dh gSA 

 Hkk"kk dh n`f"V ls uannkl ds Hkaojxhr 

dh Hkk"kk lwj dh vis{kk Js"B gSA MkW- nhun;ky 

xqIr us bl laca/k esa fy[kk gS fd&Hkk"kk dk 

ykfyR; uannkl ds Hkaojxhr esa lwj dh vis{kk 

vf/kd izHkko'kkyh gSA fdarq ;g vfr';ksfDriw.kZ 

dFku izrhr gksrk gSA lwj dh Hkk"kk esa ,d lgt 

izokg gS vkSj czt dh ek/kqjh gS] ij uannkl dh 

Hkk"kk esa ifjektZu vkSj vkuqizkfld lkSan;Z gSA 

mudh fonq"kh xksfi;ka 'kkL=ksa esa iz;qDr 'kCnksa dk 

iz;ksx djrh gSA fdarq lwj dh xksfi;ka Hkko ds 

vfojy izokg ds lkeus Hkk"kk ds lgt izlUu 

:i dks Lohdkj djrh gSaA 

 lwj dk Nan in gS fdarq uannkl us ,d 

fefJr Nan viuk;k gSA ftldk iz;ksx lwjnkl 

vius laf{kIr Hkzejxhr esa dj pqds gSaA fdarq nl 

ek=kvksa dh Vsd uannkl dk ekSfyd izdkj gSA 

bl izdkj jksy Nan ds nks pj.k] ,d nksgk vkSj 

var esa nl ek=kvksa dk ,d pj.k tksM+ fn;k 

x;k gSA 

 jl dh n`f"V ls lwj dk Hkzejxhr 

foizyaHk Ja`xkj dk mRre fun'kZu gSA vkSj mlesa 

fo;ksx dh vusd vUrZn'kkvksa ds jE; fp= 

LoHkkor% vk x, gSaA fdarq uannkl dk fo;ksx 
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i{k o.kZu mruk ljl vkSj izHkko'kkyh ugha cu 

ik;k gS] D;ksafd mudh xksfi;ka vR;ar rkfdZd 

vkSj 'kkL= fu".kkr gSaaA ;= r= uke Lej.k vkSj 

:i Lej.k ds dkj.k czt ofurkvksa ds eqj>kus 

dk mYys[k vo'; gS] ij lwj tSlh je.kh;rk 

ughaA 

 bl izdkj rqyukRed ǹf"V ls lwj dk 

Hkzejxhr uannkl ds Hkaojxhr dh vis{kk mnkÙk 

gS] iz'kLr gS] fdarq uannkl ds Hkaojxhr dh 

viuh fo'ks"krk,a bl izlax esa foLr`r ugha gksuh 

pkfg,A oLrqr% uannkl dk Hkaojxhr ,d 

Øec) i| fuca/k ds :i esa mifLFkr fd;k 

x;k gSA lwj esa ;g fo'ks"krk ughaA muds 

Hkaojxhr esa tks ckSf)d rdZ gS] mldk Hkh viuk 

egRo gSA mUgksaus lxq.k fuxqZ.k] Kku ;ksx vkSj 

HkfDr ds okn fookn dks i;kZIr euksjatd cukus 

dk iz;Ru fd;k gS vkSj lwj dh vis{kk uan ds 

Hkaojxhr esa iqf"VekxhZ; HkfDr dk Lo:i vR;ar 

Li"V :i esa vafdr gqvk gSA bu fo'ks"krkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, uan ds Hkaojxhr dh 

rqyukRed ǹf"V ls lwj ls dqN gh de ekuk 

tk ldrk gSA ;g Bhd gS fd lwj ds Hkzejxhr 

dh tSlh fofo/krk mlesa ugha gS] ij fuca/k :i 

esa gksus ls jl/kkjk dk vkuan izokg vo'; 

feyrk gSA bl izdkj lwj dk Hkzejxhr ;fn 

iq"iokfVdk gS] rks uannkl dk Hkaojxhr pquk 

gqvk iq"ixqPNA 

lanHkZ 

1- lwjnkl vkSj uannkl ds Hkojxhr dh 

rqyuk&MkW- 'kf'k fdj.k] i`- 9 

2- fganh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUæ 

'kqDy] i`- 81 

3- lwjnkl vkSj uannkl% Hkaojxhr&MkW- vuh'k 

dqekj] i`- 118 

4- lwjnkl vkSj uannkl ds lkfgR; dk 

vkykspukRed v/;;u&jkeQsj f=ikBh] i`-8 

5- fganh lkfgR; dk oLrqij[k bfrgkl&MkW- jke 

izlkn feJ] i`- 142 

6- vk/kqfud ct̀Hkk"kk dkO; ijEijk esa 

ikjkokjcztdkSa dkO; dk dkO;'kkL=h ,oa lekt 

euksoSKkfud ewY;kdau&MkW- vkj-ih- oekZ] ì- 111 
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