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fojks/k vkSj fonzksg dk dfo % ukxktqZu                                                                                                           

 
MkW- fiz;adk feJ  

 
 
;g lR; gS fd dfork dk yskd ds lkFk xgjk 
lEcU/k gSA  fgUnh gh ugha fdlh Hkh Hkk"kk dh 
dfork esa yksd dk dksbZ&u&dksbZ :Ik ges’kk 
fo|eku jgrk gSA  vk/kqfud fgUnh dfork esas 
ukxktZqu dh dforkvksa esa yksd dk tSlk jax 
fn[kkbZ nsrk gS og rRdkyhu vU; dfo;ksa dh 
dforkvksa esa mruk ugha p<+ ik;k ftruk 
ukxktZqu dh dforkvksa ij p<+k gSA  blhfy, 
ukxktZqu dh dforkvksa esa O;kIr laosnukRed 
lgtrk rRdkyhu lekt vkSj mldh 
yksd&laLd`fr dks viuh dforkvksa ds }kjk 
lqjf{kr j[k ikus esa leFkZ jgh blhfy, vk/kqfud 
;qx esa ukxktZqu dh dfork;sa vU; dforkvksa dh 
HkhM+ esa Hkh vyx ls igpkuh tk ldrh gSaA  

ukxktZqu dh dfork dh jsUt vR;Ur 
O;kid gSA  ?kj&ifjokj] xk¡o] jk"Vª] tkfr] /keZ] 
oxZ] leqnk;] tho&tUrq bR;kfn bu lHkh fo"k;ksa 
ij ukxktZqu dh ys[kuh [kwc pyh gSA  fdUrq bu 
fo"k;ksa ij uxktZqu dh dye ikjEifjd <ax ls 
ugha cfYd uohu vkSj vk/kqfud n`f"Vdks.k ls 
pyh gS] ftlls bu fo"k;ksa dks uohu xfjek vkSj 
egRo dh izkfIr gqbZ gSA  

;fn fdlh fo"k; ;k izlax ij ukxktZqu 
vlger gksrs rks mldk rhoz fojks/k cM+s lgt 
<ax ls fd;k djrs FksA  mudk ;g fojks/k mudh 
dforkvksa esa ;=&r= ns[kk tk ldrk gSA  
vko’;drk iM+us ij os fojks/k ds lkFk fonzksg 
djus ls Hkh ugha ?kcjkrs FksA  t;izdk’k ukjk;.k 
ds vkUnksyu esa Hkkx ysus ds dkj.k muds }kjk 
dh xbZ tsy&;k=k bldk izR;{k izek.k gSA   

ukxktZqu dk lEiw.kZ O;fDrRo gh vius 
vki esa fojks/k vkSj fonzksg dh /k/kdrh Tokyk gSA  

;g Tokyk 'kks"kdksa dk fo/oal dj uohu l`f"V 
dk fuekZ.k djuk pkgrh gS ftlesa lkjh nqfu;k 
leHkko ls th ldsA  ,sls dfo cgqr de gq, gSa 
ftudh dforkvksa dks i<+dj rRdkyhu ifjos’k 
dh tk¡p&iM+rky djus dks etcwj gksrs gSa rFkk 
rRdkyhu jktuhfrd lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh 
Toyar leL;kvksa ij iqufoZpkj djrs gSaA  
ukxktZqu blds viokn gSaA  mudh dforkvksa esa 
ml le; ds lekt dk ;FkkFkZ vkSj rRdkyhu 
ifjos’k dh >yd lgt gh fn[kkbZ nsrh gSA  
mudh dforkvksa dks i<+rs gq, rRdkyhu lekt 
Lor% gh ifjyf{kr gks mBrk gSA  

lkfgfR;d n`f"V ls ukxktZqu ewyr% 
izxfroknh dfo gSa ,oa jktuhfrd n`f"V ls ns[kk 
tk, rks os ekDlZoknh ,oa lkE;oknh fopkj/kkjk 
ds okgd fn[kkbZ nsrs gSaA  blhfy, ukxktZqu dh 
dforkvksa ij bu fopkj/kkjkvksa ds izHkko ds 
dkj.k lkekftd thou dk dVq ;FkkFkZ&fp=.k 
fn[kkbZ nsrk gSA  tc ukxktZqu viuk jpukdeZ 
dj jgs Fks ml ;qx esa ,d vksj lkekftd 
thou ij ekDlZokn vkSj lkE;okn ds izHkko ds 
pyrs fojks/k vkSj fonzksg ds Loj lekt vkSj 
lkfgR; nksuksa esa mB jgs Fks ogha nwljh vksj xk¡/kh 
ds vfgalk ds fl)kar dk izHkko Hkh dbZ 
lkfgR;dkjksa dh jpukvksa esas fn[kkbZ ns jgk FkkA  
ysfdu ukxktZqu xk¡/kh ds vfgalkokn dk leFkZu 
djus ds ctk, 'kks"k.k vkSj 'kks"kdksa ds fo#) 
vius vf/kdkjksa ds izcy la?k"kZ vkSj Økafr dk 
[kqys rkSj ij leFkZu djrs fn[kkbZ nsrs gSaA   

ukxktZqu dk lewps dkO;&lalkj esa 
rRdkyhu O;oLFkk ds izfr fojks/k ,oa fonzksg dk 
Loj viuh ijkdk"Bk ij igq¡prk fn[kkbZ nsrk 
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gSA  ,d vksj rks 'kks"k.k vkSj vU;k; ds fo#) ds 
fo#) mudh dforkvksa esa fonzksg ds Loj esa 
ftl rjg dk iSukiu gS og mudh dforkvksa 
dks rh[kh /kkj dh rjg cuk nsrk gSA  ogha nwljh 
vksj 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr vkSj HkkoukRed 
tqM+ko dh vfHkO;fDr muds laosnu’khy :i dks 
Hkh vfHkyf{kr djrh gSA  rRdkyhu lÙkk] 
O;oLFkk vkSj iw¡thokn dk fojks/k mudh 
dforkvksa esa vkØks’kiw.kZ <ax ls fujarj gksrk 
jgrk gSA  ukxktZqu lkezkT;okn] lEiznk;okn 
vkSj tkfrokn ds izcy fojks/kh FksA  mUgksaus bl 
fojks/k dks dsoy lkfgfR;d vkUnksyu ds ekè;e 
ls gh vfHkO;Dr ugha fd;k oju~ lkfgR; ds 
lkFk&lkFk mUgksaus bls tu&vkUnksyu dk 
Lo:i iznku fd;kA  lEiznk;okn dk fojks/k 
djus ds fy, mudh n`f"V esa tu&vkUnksyu 
lcls vpwd vL= gSA  

ukxktZqu dk nkSj fgUnh lkfgR; esa 
'kks"kdksa ds 'kks"k.k ls vkgr fdlku] etnwj vkSj 
fuEu oxZ ds lkekftdksa ds ;FkkFkZ thou dk 
nkSj FkkA  ukxktZqu ns[k jgs Fks fd ns’k dk fuEu 
oxZ 'kksf"kr gS vkSj og vHkkoksa dh pDdh esa fil 
jgk gSA  ns’k dh xjhc vkSj fujhg turk dks 
HkjisV Hkkstu ugha fey ik jgk gSA  nwljh vksj 
iw¡thoknh vkSj mPp oxZ Hkksx&foykl esa fyIr 
gSA  ukxktZqu dk dfo eu blls vkgr gks jgk 
Fkk blhfy, ukxktZqu us ;qxhu&;FkkFkZ ,oa 
lelkef;d psruk dks viuh dfork dk fo"k; 
cuk;kA  mudk dguk Fkk &  

^ tehankj gS] lkgwdkj gS] cfu;k gS] O;kikjh gSaA  

vUnj&vUnj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaA  *1 

rRdkyhu lekt esa iw¡thokfn;ksa ds bl nksgjs 
pfj= vkSj O;ogkj dks ukxktZqu Hkyh&Hkkafr 
le> pqds FksA  blhfy, os bldk fujarj fojks/k 
djrs gSaA  vehj vkSj xjhc ds chp c<+rh 
lkekftd fo"kerk dh [kkbZ dfo dks O;fFkr 

djrh gSA  vkt ftl rjg ls gekjh yksdrkaf=d 
O;oLFkk pan iw¡thifr;ksa ds gkFk dk dBiqryh 
cu x;h gS mlh dks ysdj ukxktZqu ds t+gu esa 
dfo loky mBs gksaxsA  blhfy, os iw¡thokn vkSj 
jktuhfr ds vkilh xBtksM+ ds ihNs ds lp ij 
vkØksf’kr gksdj dfo dgrs gSa & 

^[kknh us eyey ls viuh lkB&xk¡B dj Mkyh 
gSA  

fcM+yk VkVk Mkyfe;k dh rhlksa fnu nhokyh 
gSA  

tksj tqywe dh vk¡/kh pyrh cksy ugha dqN 
ldrs gks 

le> u ikrk gw¡ fd gqdwer xksjh gS ;k dkyh 

gSA 2 

jktuhfr vkSj iw¡thokn ds bl u, xBtksM+ ds 
dkj.k gh lekt 'kks"k.k dk f’kdkj jgk gSA  
jktuhfr dh fclkr ij cSBdj [ksyus okys 
jktuhfrKksa ds fy, fdlku] etnwj vkSj fuEu 
oxZ ds yksx I;kns ls vf/kd dh gSfl;r ugha 
j[krs FksA  jktuhfrKksa vkSj iw¡thifr;ksa dh 
vkilh feyhHkxr }kjk xjhcksa dk [kwu pwlk tk 
jgk gSA  ukxktZqu ijk/khu Hkkjr esa ,sls gh 
lkekftdksa dh vkokt mBkdj mudh lkekftd 
Lok/khurk dks Lojkatfy nsrs gSaA  ofj"B vkykspd 
eSustj ik.Ms; ds dFkukuqlkj & ^^ukxktZqu 
Hkkjrh; euq"; dh Lok/khurk ds dfo gSaA  muds 
lEiw.kZ dkO;&laxzg esa Hkkjrh; lekt esa ekStwn 
ijk/khurkvksa dh fofHkUu fLFkfr;ksa dh igpku gS 
vkSj Lok/khurk ds fy, la?k"kZ dh vkdka{kk vkSj 
okLrfodrk dh vfHkO;fDr Hkh -----A ** 

ukxktZqu viuh dforkvksa ds ek/;e ls 
rRdkyhu jktuhfr ij ftl rjg dk djkjk 
O;aX; izgkj fd;k gS og vrqyuh; gSA  mudh 
jktuhfrd cks/k okyh dforkvksa esa mudh 
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O;aX;ksfDr bruh vf/kd iSuh gS fd izR;{kr% og 
ikBd dks fopkj djus ds fy, ckf/kr djrh gSA  
^iSus nkarksa okyh* dfork esa mudk ;g 
jktuhfrd O;aX; fdruk iz[kj gS ;g Li"V gS & 

^/kwi esa ilj dj ysVh gS 

eksVh&rxM+h] v/ksM+ eknk lqvj 

teuk fdukjs 

e[keyh nwcksa ij 

iwl dh xquxquh /kwi esa 

ilj dj ysVh gS 

;g Hkh rks eknjs&fgUn dh csVh gS 

Hkjs iwjs ckjg Fkuksa okyhA *3 

ukxktZqu dh vf/kdka’k dfork;sa lkekftd psruk 
ls ifjiw.kZ gSaA  mudh dforkvksa esa vke 
lkekftd dh vk’kk&vkdka{kk] nq%[k] ihM+k] vHkko 
,oa vke vkneh dh osnuk dks vfHkO;fDr feyh 
gSA  fo’ks"k :i ls nfyrksa ds izfr lekt esa 
iuirh tkfrxr uQjr vkSj muds mRihM+u ds 
izfr ukxktZqu dh lgkuqHkwfr lnSo jghA  mUgksaus 
viuh dforkvksa esa nfyrksa vkSj fuEu tkfr;ksa ds 
yksxksa ds izfr mPp oxZ }kjk fd, tkus okys 
HksnHkko ds fojks/k izcy 'kCnksa esa fd;kA  ^gfjtu 
xkFkk* dfork esa dfo us mfyrksa dh fLFkfr vkSj 
muds 'kks"k.k] neu vkSj mRihM+u dk tSlk 
ekfeZd vkSj ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS og Hkhrj 
rd fgyk nsus oky gSA  bl neu ds dkj.k dfo 
ds lcz dk ck¡/k VwV tkrk gS vkSj fonzksg ds Loj 
mudh dfork ds ek/;e ls mHkjrs gSa & 

^fny us dgk & nfyr ek¡vksa ds 

lc cPps vc ckxh gksxsa 

vfXuiq=k gksaxs os] vfUre& 

foIyo esa lgHkkxh gksaxsA * 

ukxktZqu vius lewps dkO; esa ;FkkFkZ dk ,dne 
uXu fp=.k djrs gSaA  os mu dfo;ksa esa ls gSa tks 
dHkh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fopfyr ugha 
gq, cfYd eqf’dy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mUgksaus 
mudk lkeuk djrs gq, ihfM+r vkSj 'kksf"kr oxZ 
ds nnZ vkSj mldh vkg dks vius 'kCnksa ds 
ek/;e ls vke lkekftd rd igq¡pk;kA  ml 
nkSj esa dfork esa lR; dh vfHkO;fDr tSls ,d 
vijk/k FkhA  'kklu ds bnZ&fxnZ >wBksa vkSj 
pkiywlksa dk tekoM+k yxk jgrk FkkA  ysfdu 
ukxktZqu tehu ds dfo Fks vkSj tehu ij 
jgdj mUgksaus mldh feV~Vh dh lqxU/k dks vius 
Hkhrj rd lgst j[kk FkkA  blhfy, ukxktZqu 
lewps 'kklu&ra= dh uXu lPpkbZ dks vke 
lkekftd ds lkeus ykrs gq, dgrs gSa & 

^ lius esa Hkh lp uk cksyuk] ojuk idM+s 
tkvksxsA  

HkSÓ;k y[kuÅ fnYyh igqapks esok feljh ikvksxsA  

Ekky feysxk jsr ldks ;fn xyk etwj fdlkuksa 
dk 

ge ejHkqD[kksa ls D;k gksxk] pj.k xgks Jhekuksa 

dkA  *4 

vius vnE; lkgl vkSj fgEer ds dkj.k gh 
ukxktZqu ^ukxktZqu* FksA  'kklu dh ra= O;oLFkk 
dh iksy&[kksy dk tSlk lkgl ukxktZqu us 
viuh dforkvksa esa fn[kk;k] ml le; ds fdlh 
vU; dfo dh dforkvksa esa ,slk lkgl fey 
ikuk vlEHko gSA  ^<ksy dh iksy* dfork esa rks 
tSls dfo us lewph O;oLFkk dh cf[kM+k m/ksM+ 
dj gh j[k nhA   
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ukxktZqu blfy, vke vkneh ds dfo 
ugha Fks fd mUgksaus vke vkneh dh vkokt dks 
viuh dfork ds ek/;e ls fojkVRo rd 
igq¡pk;k cfYd mudh dforkvksa dk iz/kku uk;d 
vke vkneh gh gksrk FkkA  vke vkneh dh 
izfr"Bk ds fy, gh ukxktZqu us viuh dforkvksa 
dk lgkjk fy;kA  mudk y{; blh vke vkneh 
dks lekt esa mldh igpku fnykuk FkkA  
^[kqjnqjs iSj* dfork esa rks bl ^vke vkneh*] 
^vketu* ;k ^lk/kkj.k vkneh* ds O;fDrRo dks 
dfo us tSlk :Ik iznku fd;k gS og fgUnh 
dfork esa vke vkneh ds fy, ,d vkn’kZ 
LFkkfir djrk gSA   

xk¡o] xyh] ?kj] eqgYys vkSj vke vkneh 
ds chp jgdj dfo us bUgha dks viuh dforkvksa 
dk fo"k; cuk;k gSA  mudh yksd&n`f"V esa muds 
vkl&ikl dk thou&lalkj clk gqvk FkkA  
vius vkl&ikl dh vfHkO;fDr ds fy, muds 
ikl mlh vke&vkneh dh Hkk"kk gh FkhA  Hkw[k ls 
fcy[krh ekuo tkfr ds d#.k o.kZu esa dfo us 
tSlk 'kCn p;u fd;k gS og vrqyuh; gSA  ,sls 
esa vU; thoksa ds fo’ks"k.kksa dks izrhd :i esa 
ykdj  ekuo tkfr dh ihM+k dks ijkdk"Bk rd 
ykus dk tks dk;Z ukxktZqu us fd;k gS mldk 
lerqY; feyuk vlEHko gSA  ;Fkk & 

dbZ fnuksa rd pwYgk jks;k pDdh jgh  mnklA  

dbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds iklA  

dbZ fnuksa rd yxh Hkhrj ij fNidfy;ksa dh 
x’rA  

dbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f’kdLrA 5
 

ukxktZqu dh [kkfl;r bl ckr ds 
dkj.k Hkh gS fd os viuh jpukvksa esa dsoy 
O;oLFkk vkSj O;oLFkkidksa dk gh fojks/k ugha 
djrs oju~ dkO; dh lfn;ksa ls pyh vk jgh 

ijEijkvksa dk Hkh mUgksaus fojks/k fd;k gSA  
ijekuan JhokLro ds vuqlkj & ^^ vkt+knh ds 
ckn gekjs ;gk¡ ,d [kkl if’peh 'kSyh dk #X.k 
vk/kqfudrkokn izfrf"Br gqvk] ftlds pyrs ,d 
tM+ghu ijthoh ekufldrk foLrkj ik ldhA  

**6 'kk;n ukxktZqu bl ijthoh ekufldrk dks 
Hkkjrh;rk ds vuqdwy ugha ik ldsA  blhfy, 
mUgksau Hkkjrh; Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa ds fy, 
yksd vkSj jkxkRedrk ls lefUor 'kSyh dks gh 
vius dkO; ds vuq:i ekukA  bl vn~Hkqr 
leUo; dk ,d o.kZu n`"VO; gS & 

^dj xbZ pkd 

frfej dk lhuk 

T;ksfr dh Qk¡d 

;g rqe Fkh 

fldqM+ x;h jx&jx 

>qyl x;k vax&vax 

cuk dj BwaB NksM+ x;k ir>kj 

my¡x vlxqu&lk [kM+k jgk dpukj 

vpkud mexh Mkyksa dh lfU/k ls 

Njgjh Vguh 

iksj&iksj esa x;s Fks Bwls 

;g rqe FkhaA *7 

,slh dksey Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds 
fy, ukxktZqu ds ikl izd`fr vkSj izd`fr ds jaxksa 
esa j¡xh Hkk"kk ls csgrj vksj D;k gks ldrk Fkk!  

ukxktZqu us fojks/k&izn’kZu ds fy, O;aX; 
dk tks pVdnkj elkyk viuh jpukvksa esa Hkjk 
gS og rRdkyhu jktuhfrKksa] iw¡thifr;ksa vkSj 
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m|ksxifr;ksa ds eq¡g ij djkjs rekps dh rjg 
yxrk gSA  ^puk tksj xje* esa os Hkz"Vkpkjh 
LokFkhZ vkSj voljoknh yksxksa dh iksy [kksyrs 
gq, rh[kk O;aX; djrs gSa & 

^puk gS elkysnkj 

[kkb, Hkh rks ;g ljnkj 

feysxk ijfeV ckjECkj 

feysaxs lkSns lHkh m/kkj 

u;k gks tkosxk ?kj ckj 

fd ynyn dj vkosxh dkjA *7 

,sls voljokfn;ksa dks ukxktZqu ns’knzksfg;ksa dh 
Js.kh esa j[krs FksA  mudh n`f"V esa lÙkk ij 

vklhu usrk ftl rjg ls xk¡/kh dk uke cspdj 
viuh frtksjh dks Hkjus ij rqys gSa og ns’k dh 
vfLerk ds lkFk f[kyokM+ ugh arks vksj D;k gSA  
bu usrkvksa ds pfj= dks mtkxj djrs gq, dfo 

dgrk gS & 

^csp cspdj xk¡/kh th dk uke 

cVksjks oksV 

cSad cSaysUl c<+kvks 

jkt?kkV ij ckiw dh osnh ds vkxs & 

vJq cgkvksA *8 

lEiw.kZ Hkkjr esa O;kIr /kks[kk/kM+h] Hkz"Vkpkj] 
ywV&[klksV ls ukxktZqu vR;Ur nq[kh FksA  mudk 
dfo ân; phRdkj dj mBrk gS vkSj iwjs Hkkjr 
Hkj ls yksgk ysrk gSA  dfo bu Hkz"V yksxksa ls 
'kCnksa ds }kjk gh ugha oju~ izR;{k :ils nks&nks 
gkFk djus dks vkrqj gks mBrk gSA  mldh n`f"V 
esa lfn;ksa iwoZ jke us jko.k dk o/k Hkys gh dj 

fn;k gks ysfdu bl Hkz"V O;oLFkk esa ra= dks 
pykus okys raf=;ksa ds :i esa og jko.k vkt Hkh 
gekjs lekt esa thfor gSA  ;Fkk & 

jkejkt esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSA  

lwjr 'kdy ogh gS HkS;k cnyk dsoy <k¡pk gSA 9 

njvly ukxktZqu viuh dforkvksa esa 'kCnksa dh 
tSlh vkx iSnk djrs gSa og vkx vke  vkneh 
dks la?k"kZ dh izsj.kk rks nsrh gS mldh jk[k esa 
cph fpaxkjh dh rjg og 'kksf"kr oxZ ds lhus esa 
rc rd lqyxrh jgrh gS tc rd og vius 
vf/kdkjksa dk ;k rks izkIr ugha dj ysrk ;k fQj 
mls izkIr djus ds fy, Økafr ds :i esa mls 
ifjofrZr ugha dj ysrkA   

ukxktZqu viuh Hkk"kk vkSj Hkko ds lgkjs 
,d ,slk lalkj [kM+k dj nsrs gSa tks lkekU; 
Hkk"kk ds ek/;e ls [kM+k dj ikuk lgt ugha 
gksrkA  mudh Hkk"kk gh muds ;FkkFkZ dh 
vfHkO;fDr dks iz[kjrk iznku djrh gSA  vkerkSj 
ij 'kq) ,oa ifjfuf"Br Hkk"kk dk iz;ksx djus 
okys dfo dks Js"B ekuk tkrk gS ysfdu Hkk"kk 
vkSj Hkko ds Lrj ij ukxktZqu ijEijkxr Hkk"kk 
dk fojks/k djrs fn[kkbZ nsrs gSaA  mUgksaus viuh 
dforkvksa esa Hkk"kk esa fHkUu iz;ksx fd, gSaA  ^ckny 
dks f?kjrs ns[kk gS* ;k ^dkfynkl lp&lp 
crykuk* tSlh dforkvksa esa Hkkoksa dk tSlk :i 
gS oSlk ^gfjtu xkFkk* esa ughaA  ;Fkkuq:i viuh 
Hkk"kk ds vUrxZr os iz;ksxksa ds }kjk dHkh rRle 
;qDr ifjfuf"Br Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa rks 
dHkh vke vkneh ds t+gu esa mrj tkus okyh 
lgt vkSj ljy Hkk"kk dkA  ysfdu nksuksa izdkj 
dh Hkk"kkvksa esa tgk¡ dfo Hkkoksa dk /;ku j[krk 
gS ogha muds O;aX; vkSj fojks/k ds Lojksa dk 
iSukiu dgha Hkh {kh.k ugha gksrkA  

ukxktZqu viuh dfork esa 
vko’;drkuqlkj vaxzst+h rFkk vU; Hkk"kk ds 'kCnksa 
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dks lgt :i ls Lohdkj dj ysrs gSaA  muds 
fy, Hkk"kk dk ifjfuf"Br :Ik dfork esa O;kIr 
Hkkoksa dks mHkkj ikus esa mruk leFkZ ugha gksrk 
ftruk fd 'kCnksa dh ekjd {kerk & blhfy, 
mudh dforkvksa dh Hkk"kk Hkkokuqdwy vR;Ur gh 
ekjd gSA  ;Fkk & 

^lksprk gw¡ Hkfo"; dk ekuo 

b.Vj&dkWf.Vus.Vy gksxk & Hkfo"; dh 

ekuoh ;wfuolZy gksxh vkSj 

rc] vkt ds lkfgR; dh 

izklafxdrk fVd ik,xh D;k\*10 

bl rjg ukxktZqu viuh Hkk"kk vkSj HkkoHkwfe ds 
lgkjs vke turk ds fy, thou Hkj la?k"kZ djrs 
jgsA  ftl tu dh ihM+k dks mUgksaus ok.kh nh 
mlh tu us gh ukxktZqu dks ^tu dfo* dh 
mikf/k ls lq’kksfHkr fd;kA  muds lewps dkO; esa 
;gh vke tu ckj&ckj mBdj [kM+k gks tkrk 
gSA  dHkh bl vke tu dk eksg] dgha blds 
nq%[k vkSj d#.kk dks dfo vfHkO;fDr nsrk gS rks 
dHkh bl vke&tu ds 'kks"k.k djus okys 
iw¡thifr;ksa vkSj jktuhfrKksa ls lh/ks&lh/ks pqukSrh 
Hkjs Lojksa esa laokn djrk gSA  ukxktZqu viuh 
dforkvksa ds ek/;e ls lekt es lkeus ,sls 

vusd loky [kM+s dj nsrs gSa ftuds mÙkj 
ukxktZqu ds 'kCn ugha oju~ muds 'kCnksa esa 
fo|eku O;aX;kFkZ] izrhdkFkZ nsrs gSa ysfdu os vFkZ 
bruh lgtrk ls vke vkneh ds lkeus mHkj 
vkrs gSa ftlls og fonzksg vkSj vkØks’k ds }kjk 
vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gks mBrk gSA  
fojks/k vkSj fonzksg dh ;g vkx gh tudfo 
ukxktZqu dh dforkvksa esa ges'kk /k/kdrh jgrh 
gSA   

lanHkZ 

1- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 32 

2- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 54 

3- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 62 

4- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 130 

5- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 88 

6- ijekuan JhokLro] ubZ dfork dk 
ifjizs{;] i`” B 31 

7- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 52 

8- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 128 

9- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 132 

10- ukxktZqu] izfrfuf/k dfork,a] i`” B 142 
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