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;ksx f'k{kk dk orZeku ifjizs{; esa egRo 

 Mk- lkfo=h rM+kxh] 

,lksfl,V izksQslj@foHkkxk/;{k ¼f'k{kk 'kkL=½] 

fo|kUr fgUnw ih-th- dkyst] y[kuÅA 

 

çLrkouk  

;ksxklu 'kjhj vkSj eu dks LoLFk j[kus dh 

çkphu Hkkjrh; ç.kkyh gSA 'kjhj dks fdlh ,sls 

vklu ;k fLFkfr esa j[kuk ftlls fLFkjrk vkSj 

lq[k dk vuqHko gks] ;ksxklu dgykrk gSA 

;ksxklu 'kjhj dh vkUrfjd ç.kkyh dks 

xfr'khy djrk gSA blls jä ufydk,¡ lkQ 

gksrh gSa rFkk çR;sd vax esa 'kq) ok;q dk lapkj 

gksrk gS ftlls muesa LQwfrZ vkrh gSA ifj.kker% 

O;fä esa mRlkg vkSj dk;Z {kerk dk fodkl 

gksrk gS rFkk ,dkxzrk vkrh gSA 

;ksx dh ifjHkk"kk 

iratfy ;ksx n'kZu ds vuqlkj& ;ksx% 

fpRro`fRrfujks/k% ¼1-2½ 

egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw= esa ;ksx 

dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk fd fpRr ds Åij 

fu;a=.k ikus dh izfdz;k dk uke ;ksx gSA  

 ckS) /keZ ds vuqlkj &**dq'ky 

fprSdXxrk ;ksx%** vFkkZr dq'ky fpRr dh 

,dkxzrk ;ksx gSA  

;ksx ds izdkj 

;ksx ds vusdksa izdkj gSaA lkekU;r% ;ksx ds 

lHkh izdkj eu esa 'kkafr vkSj lkeatL; rFkk 

vkRe&O;oLFkkiu ds dke lqxe cukrs gSaA ;ksx 

ds izeq[k izdkjksa esa ls pkj uhps fn;s tk jgs gSaA 

1. jkt;ksx 

2. deZ;ksx 

3. HkfDr ;ksx 

4. Kku ;ksx 

buds vykok ;ksx ds dqN vU; izdkj Hkh gSA 

fofHkUu lEiznk;ksa] ijEijkvksa] n'kZu] /keksZa ,oa 

xq:&f'k"; ijEijkvksa ds pyrs fHkUu&fHkUu ;ksx 

dh ikjEifjd ikB'kkykvksa dk ekxZ izo`Rr gqvk 

gSA buesa gB;ksx] ea=;ksx] y;;ksx] ikraty;ksx] 

dqMfyuh;ksx] /;ku;ksx] ckS);ksx] tSu;ksx vkfn 

lfEefyr gSaA  

v"Vkax ;ksx 

egf"kZ iratfy ds ;ksx lw=ksa dh ,d vR;Ur 

egRoiw.kZ nsu mudk vkB vaxksa ls ;qDr ;ksx gS] 

tks v"Vkax ;ksx ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g 

eu dks fodflr djus dh ,d O;kid vkSj 

dzec) iz.kkyh gSA ;s vkB vax gSa%& 

1. ;e& vkRela;e dh og lk/kuk ftlesa 

fu"ks/k gksrs gSaA 

2. fu;e& ;s vkns'k tks fof/klwpd gSaA 

3. vklu&'kjhj dh eqnzk;saA 

4. izk.kk;ke&izk.k'kfDr dk fu;a=.kA 

5. izR;kgkj&bafnz;ksa dk muds fo"k;ksa ls 

fuxzgA 

6. /kkj.kk&eu dk dsUnzhdj.k 

7. /;ku&fodsUnzhdj.k 

8. lekf/k&pje pSrU;A 
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igys ikWp vax ,d gh 'kh"kZd **cfgjax ;ksx** ds 

vUrxZr vkrs gSaA vafre rhu vaxksa dk mYys[k 

**varjax ;ksx** ds :i esa gqvk gSA cfgjax ;ksx 

esa cfgfjfUnz;kf.k& ckg~; bafnz;ksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g mi;ksx eu ds ijks{k fuxzg 

ds fy, gksrk gSA ckg~; bfUnz;ksa ds nks oxZ gSa& 

1. desZfUnz;kf.k& vFkkZr gkFk] iSj] ok.kh] 

iqjh"k ,oa iztuu dh desZfUnz;kW] 

2. KkusfUnz;kf.k& vFkkZr vkW[k] dku] ukd] 

ftg~ok ,oa peZ dh bfUnz;kWA 

;ksx f'k{kk dk vFkZ 

;ksx dk O;fä ds thou esa cgqr egÙo gSA 

O;fä dk lokZaxh.k fodkl gks] blds fy, ;ksx 

,d egÙoiw.kZ lkèku gSA ;ksx lkèkuk ,d ,slh 

ljy rFkk lQy lkèkuk gS ftlds }kjk O;fä 

dk fodkl gh ugha oju~ lkjs lekt] jk"Vª rFkk 

vUr esa lkjh ekuork dk dY;k.k gks ldrk gSA 

;fn O;fä vPNk gS] bZekunkj gS] pfj=oku gS] 

drZO;fu"B gS rks lekt Hkh ,slk gh cusxkA ;fn 

lekt vPNk gS rks jk"Vª vPNk gksxkA ;fn lHkh 

jk"Vª vPNs gSa rks foÜo vPNk gksxkA ;q) rFkk 

vkradokn dk Hk; lekIr gks tk;sxkA foÜo esa 

LFkk;h 'kkfUr dh LFkkiuk gks tk;sxh rFkk lkjs 

foÜo dk dY;k.k gksxkA 

;ksx f'k{kk dk y{; 

;ksx f'k{kk dks ekè;fed fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa 

rFkk foÜofo|ky;ksa ds Nk= Nk=kvksa ds fy, 

vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,] ftlls ns'k dh 

;qok] ihM+h dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA os lr~ 

pfj= okys cusaA mUgsa ns'k ds xkSjo dh igpku 

djokbZ tk,] ftlls foÜo esa Hkkjr dks ogh 

lEeku rFkk xkSjo çkIr gks] tks mls vrhr esa 

çkIr FkkA 

f'k{kk laLFkkvksa esa ;ksx f'k{kk ds 

fuEufyf[kr mís'; gks ldrs gSa 

1. ;ksx lkèkuk ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa ds 

vkfRed rFkk vkè;kfRed fodkl esa 

lgk;rk djukA 

2. fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd fodkl dk ekxZ 

ç'kLr djukA 

3. ;qok oxZ dks fofHkUu jksxksa ls xzflr u 

gksus nsukA 

4. ;ksx&lkfgR; rFkk ;ksx&vkpj.k ls 

muesa vPNs laLdkj MkyukA ;qok ih<+h 

dks ekuoh; ewY;ksa dk Kku djokukA 

5. jksxksa ls xzflr u gksus nsukA jksx xzLr 

gksus dh n'kk esa ;ksfxd fØ;kvksa ls jksx 

eqä gksus ds mik; crkukA 

;ksx f'k{kk dk {ks= 

;ksx f'k{kk ds {ks= dh ckr ;fn ;ksx ls mBk, 

tkus okys ykHkksa ds lanHkZ esa dh tk; rks ;g 

,d lkoZHkkSfed lR; gS fd ;ksx dk {ks= vR;Ur 

O;kid gS rFkk ,d –f"V ls lhekghu gSA 

O;fäxr dY;k.k dsoy vkfFkZd mi;ksx dh 

lhekvksa dks yka?k dj vkfRed mRFkku rFkk 

ijefirk ijesÜoj ls feyus dh ckr dgus yx 

tk, rks ,sls fLFkfr esa ml fo"k; dks fdu 

lhekvksa esa ck¡èkk tk ldrk gSA eks{k izkIr dj 

vuar esa yhu gksus dh vfHkyk"kk fdl ekuo esa 

ugha gksrhA ijefirk ijesÜoj esa yhu gksus ds 

fy, _f"k&eqfu] lkèkq&lUr] ;ksxh Hkksxh lHkh 

fdruk ç;kl djrs gSaA xHkZ&x`g ds vaèkdwi esa 

dkSu ckj&ckj mYVk yVds jguk pkgsxkA vuUr 

esa foyhu gksus ds fy, ftrus Hkh lkèku cu iM+s] 

mrus gh FkksM+s gSaA 
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;ksx f'k{kk dk dk;Z 

;ksx f'k{kk ds dk;Z cgqr O;kid gSa] ftls 

lhekvksa esa ck¡èkk laHko ugha gSA ;ksx ekuo thou 

ls lEcfUèkr lHkh igyqvksa ls fdlh u fdlh 

:i esa tqM+k gqvk gSA ;ksx f'k{kk gh lgh vFkksZa esa 

thou dks lgh <ax ls thus dh dyk gS] foKku 

gSA 

;ksxf'k{kk }kjk 'kkjhfjd fodkl rFkk 

'kkjhfjd LokLF; dh fn'kk esa fuEufyf[kr dk;Z 

fuHkk, tkrs gSa& 

1. ;ksx dh f'k{kk vFkok ;ksx dk Kku jh<+ 

dh gìh rFkk 'kkjhfjd ekalisf'k;ksa ds 

mfpr xBu] fu;a=.k rFkk yphyk vkSj 

'kfä'kkyh cukus esa lgk;rk nsrk gSA 

2. gekjk 'kjhj fodkjksa ls Hkjk gqvk gSA 

okr] dQ] fiÙk ds dkj.k vusd jksx 

'kjhj esa yxs jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

'kjhj ls fotkrh; æO;ksa dks ckgj 

fudkyus esa  ;kSfxd fØ;k,¡ egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrh gSaA 

3. ;ksx ls jä ncko] ân; xfr rFkk 'kjhj 

dk rkieku vkfn dks lkekU; rFkk  

mi;qä cuk;s j[kus esa lgk;rk feyrh 

gSA 

4. gekjs vkgkj dk 'kjhj ij cgqr çHkko 

iM+rk gSA Hkkx&nkSM+ dh ftUnxh esa 

vkgkj Hkh Hkkx&nkSM+ vFkkZr~ iSdsV can 

rFkk tadQwM gks x;k gSA 

5. 'kkfUr ls cSBdj Hkkstu djus dk le; 

gh ugha gSA ,slh fLFkfr esa ikpu fØ;k 

dk fcxM+uk LokHkkfod gSA ;ksx ikpu 

fØ;k dks Bhd çdkj ls fu;af=r dj 

'kjhj dh vko';drk ds vuq:i <kyus 

esa lgk;rk djrk gSA 

ekufld LokLF; ij eu dh 'kkfUr 

orZeku HkkSfrdoknh ;qx esa euq"; dh HkkSfrd 

vko';drkvksa dh iwfrZ c<+h gS rks mlds 

lkFk&lkFk ekufld ruko rFkk v'kkfUr Hkh c<+h 

gSA vlarks"k c<+k gSA chekfj;k¡ c<+h gSaA ,slh 

fLFkfr esa ekufld LokLF; rFkk eu dh 'kkfUr 

ds fy, ljy mi;k cpk gS rks og dsoy ;ksx 

gSaA 

ekufld ruko dks nwj djus rFkk 

ekufld LokLF; rFkk fodkl dh fn'kk esa ;ksx 

f'k{kk }kjk fuEu dk;Z fd, tk ldrs gSa& 

1. ;ksx ls fpark] ruko] la?k"kZ o f'kfFkyrk 

dks nwj djds mi;qä ekufld 'kkfUr o 

LokLF; çkIr djus esa enn feyrh gSA 

2. KkusfUæ;k¡ lcy curh gSaA mudh 

laosnuk rFkk xzg.k'khyrk esa ;ksx }kjk 

o`f) gksrh gSA 

3. ;kSfxd fØ;kvksa ls Luk;q laLFkku] jh<+ 

dh gìh rFkk efLr"d LoLFk] ltx iq"V 

curk gS rFkk ekufld LokLF; esa o`f) 

gksrh gSA 

4. ekufld O;kfèk;ksa rFkk 'kkjhfjd 

vLoLFkrk esa ;ksx }kjk mipkj ykHkçn 

gksrk gSA 

lkekftd fodkl 

;ksx f'k{kk ls O;fä dk dk;kdYi gks tkrk gSA 

O;fä pfj=oku~ curk gSA drZO; ikyu dh 

Hkkouk c<+rh gSA ;fn tu&tu esa drZO;fu"Bk 

vk tk,] tu&tu pfj=oku cu tk, rks 

lekt] jk"Vª rFkk vUr esa lkjs foÜo dk dY;k.k 

gks tk,A ;ksx f'k{kk ls O;fä esa lkekftd 

dY;k.k rFkk fodkl dh Hkkouk,¡ Hkh Hkjh tk 

ldrh gSaA lkekftd fodkl rFkk mUufr esa 
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;ksx f'k{kk fuEu vkèkkj ij lgk;d gks ldrh 

gSA 

1. O;fä lekt dY;k.k ds fy, rHkh 

lgk;d gks ldrk gSA ;fn og Lo;a 

ru rFkk eu ls LoLFk gSA ;ksx ru 

rFkk eu dks LoLFk j[kdj O;fä;ksa dh 

dk;Z{kerk esa o`f) djrk gSA O;fä;ksa 

dh dk;Z{kerk esa o`f) ls vfHkçk; gS] 

lekt dh HkykbZ rFkk fodklA 

2. ;ksx jktlh rFkk rkelh Hkkstu ds 

LFkku ij lkfRod Hkkstu ij cy nsrk 

gSA ;g dgk tkrk gS] ^tSlk vUu oSlk 

eu*A lkfRod Hkkstu ls vkpj.k rFkk 

O;ogkj esa lqèkkj gksrk gSA ;ksx ln~ 

vkpj.k dh çsj.kk nsrk gSA vkt dh 

;qok ih<+h ij ns'k dk Hkfo"; fuHkZj 

djrk gSA ;fn orZeku ;qok ihM+h ln~ 

vkpj.k djus okyh gksxh rks fuf'pr 

:i ls Hkkjr dk Hkfo"; lqjf{kr gksxkA  

uSfrd fodkl 

;ksx f'k{kk uSfrd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrh gSA dgk tkrk gS fd ;fn èku xqe gks tk;s 

rks O;fä èku fQj dek ysxkA ;fn mldk 

LokLF; Bhd ugha gS rks og thou esa dqN [kksrk 

gS] ijUrq pfj= gh ugha gS rks mlus lc dqN 

[kks fn;k gSA 

;ksx f'k{kk uSfrd fodkl rFkk 

laosxkRed fodkl dh fn'kk esa fuEufyf[kr dk;Z 

djrh gS& 

1. ;ksx ln~ vkpj.k] la;e] bfUæ;&fuxzg 

dh Hkkouk eu esa Hkjrk gSA mi;qä 

le; ij mi;qä dk;Z djuk rFkk 

laosxkRed O;ogkj djus ds xq.k iSnk 

djrk gSA 

2. vkt lR;fç;rk] dÙkZO;fu"Bk] n;k] 

lgkuqHkwfr] çse] 'kkfUr] lg;ksx dsoy 

iqLrdh; 'kCn jg x;s gSaA okLrfod 

thou esa bldk dksbZ vHkko gSA ;kSfxd 

fØ;kvksa ls O;fä esa ;s xq.k iSnk gh ugha 

gksrs] oju~ okLrfod thou esa O;fä bUgsa 

viukrk Hkh gSA 

lkaL—frd fodkl 

fdlh Hkh ns'k ds mRFkku&iru esa ml ns'k dh 

laL—fr dk cgqr ;ksxnku gksrk gSA Hkkjr dk 

xkSjoe; bfrgkl bl ckr dk çek.k gSA Hkkjr 

^lksus dh fpfM+;ka* ds uke ls fo[;kr Fkk] tgk¡ 

èku&èkkU; dh dksbZ deh ugha] vkè;kfRed vkèkkj 

ij foÜo xq# laL—fr dk iru gksrk jgk] ns'k 

dk iru gksrk jgkA vkt Hkkjr dh 30 izfr'kr 

ls vfèkd tula[;k xjhch js[kk ls Hkh fuEu 

thou thus dks foo'k gSA ,slh fodV fLFkfr esa 

jks'kuh dh eè;e lh ykS utj vkrh gS rks og 

dsoy ;ksx gSA 

;ksx&f'k{kk O;fä dks lqlaL—r cukus 

rFkk lkaL—frd fodkl dh fn'kk esa fuEufyf[kr 

dk;Z dj ldrh gS& 

1. ;ksx f'k{kk ln~ vkpj.k] la;e] fu;e 

rFkk bfUæ;&fuxzg vkfn ds ekè;e ls 

mi;qä ekuoh; ewY;ksa dks fodflr dj 

O;fä dks laL—fr cukus esa egRoiw.kZ 

;ksxnku ns ldrh gSA 

2. ;qok oxZ dks fo'ks"k :i ls ;ksx lEcUèkh 

lkfgR; rFkk n'kZu vkfn ls ifjfpr 

djok dj] viuh laL—fr dks] tks 

if'peh laL—fr ds dkj.k lekIr gksrh 

tk jgh gS] tkuus rFkk igpkuus esa 

lgk;rk fey ldrh gSA ;qok oxZ dks 

viuh çkphu laL—fr ij xoZ djus dk 
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volj rFkk mlds ewY;ksa dks vkRelkr 

djus dk volj fey ldrk gSA 

vkè;kfRed fodkl 

Hkkjr vkfFkZd vkèkkj ij ugha oju~ vkè;kfRed 

vkèkkj ij foÜo xq# ekuk tkrk jgk gSA foÜo 

ds vusd ns'kksa ds yksx Kku çkIr djus ds fy, 

Hkkjr vk;s FksA Hkkjr ds lkèkq&lU;kfl;ksa dk 

la;eh thou] yEch vk;q] thou ds vknk'kZ 

mlds çsj.kk L=ksr FksA èkhjs&èkhjs ge viuk 

xkSjo Hkwyrs pys x,A o"kksZa rd fonsf'k;ksa }kjk 

ywV rFkk nklrk ds thou us gesa vkfFkZd vkèkkj 

ij gh ugha vkè;kfRed vkèkkj ij gh [kks[kyk 

cuk fn;kA 

;ksx&f'k{kk gh ,d ,slk mik; utj 

vkrk gS tks O;fä ds vkfRed mRFkku rFkk 

vkè;kfRed fodkl dh fn'kk esa fuEufyf[kr 

dk;Z lEiUu dj ldrh gS& 

1. ;ksx f'k{kk ls LFkwy 'kjhj ds vfrfjä 

lw{e 'kjhj ds vfLrRo dk cksèk laHko 

gSA egÙo 'kjhj dk ugha vkRek dk gSA 

'kjhj rks tUe ysrk rFkk ejrk gS] ijUrq 

vkRek vej gSaA tSls ge diM+s cnyrs 

gSa mlh rjg vkRek 'kjhj cnyrh gSaA 

LFkwy 'kjhj rks ;gh lekIr gks tkrk gS] 

Åij lw{e 'kjhj gh tkrk gSA 

2. lHkh çk.kh ml ijefirk ijesÜoj ds 

va'k gSaA blfy, lHkh ls çse djuk 

pkfg,A NksVs&cM+s dk HksnHkko Hkwy dj 

lerk dh Hkkouk Hkjus ls ;ksx f'k{kk 

cgqr lgk;d gks ldrh gSA 

;ksx f'k{kk ls ykHk 

 Nk=ksa] f'k{kdksa ,oa 'kksèkkfFkZ;ksa ds fy, ;ksx 

fo'ks"k :i ls ykHknk;d fl) gksrk gS] D;ksafd 

;g muds ekufld LokLF; dks c<+kus ds 

lkFk&lkFk mudh ,dkxzrk Hkh c<+krk gS ftlls 

muds fy, vè;;u&vè;kiu dh çfØ;k ljy 

gks tkrh gSA 

iratfy ds ;ksx lw= ds vuqlkj vkluksa 

dh la[;k 84 gSA ftuesa Hkqtaxklu] dks.kklu] 

in~eklu] e;wjklu] 'kyHkklu] èkuqjklu] 

xkseq[kklu] flagklu]otzklu] LofLrdklu] 

ioZrklu] 'koklu] gyklu] 'kh"kkZlu] rkM+klu] 

lokZaxklu] if'peksÙkkuklu] prq"dks.kklu] 

f=dks.kklu] eRL;klu] x#M+klu bR;kfn dqN 

çfl) vklu gSaA ;ksx ds }kjk 'kjhj iq"V gksrk 

gS] cqf) vkSj rst c<+rk gSA  vax&çR;ax esa m".k 

jä çokfgr gksus ls LQwfrZ vkrh gS] ekalisf'k;k¡ 

lq–<+ gksrh gS] ikpu 'kfä Bhd jgrh gS rFkk 

'kjhj LoLFk vkSj gYdk çrhr gksrk gSA ;ksx ds 

lkFk euksjatu dk lekos'k gksus ls ykHk 

f}xqf.kr gksrk gSA blls eu çQqfYyr jgrk gS 

vkSj ;ksx dh FkdkoV Hkh vuqHko ugha gksrhA 

'kjhj LoLFk gksus ls lHkh bfUæ;k¡ lqpk# :i ls 

dke djrh gSaA ;ksx ls 'kjhj uhjksx] eu çlUu 

vkSj thou ljl gks tkrk gSA 

fu"d"kZ 

vkt dh vko';drk dks ns[krs gq, ;ksx f'k{kk 

vR;Ur vko';d gS] D;ksafd lcls cM+k lq[k 

'kjhj dk LoLFk gksuk gS] **igyk lq[k fujksxh 

dk;k**A ;fn vkidk 'kjhj LoLFk gS rks vkids 

ikl nqfu;k dh lcls cM+h nkSyr gSA LoLFk 

O;fä gh ns'k vkSj lekt dk fgr dj ldrk 

gSA vkt dh Hkkx&nkSM+ Hkjh ftUnxh esa [kqn dks 

LoLFk ,oa ÅtkZoku cuk, j[kus ds fy, 

;ksxf'k{kk vR;Ur vko';d gSA orZeku ifjos'k 

esa ;ksx u flQZ gekjs fy, ykHkdkjh gS] cfYd 

foÜo ds c<+rs çnw"k.k ,oa ekuoh; O;Lrrkvksa ls 

mith leL;kvksa ds fuokj.k ds lnHkZ esa bldh 

lkFkZdrk vkSj c<+ xbZ gSA 11 fnlEcj 2014 dks 
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la;qä jk"Vª egklHkk us 21 twu dks çR;sd o"kZ 

foÜo ;ksx fnol ds :i esa ekU;rk nh gSA vc 

gj o"kZ 21 twu dks ;ksx fnol euk;k tkrk gSA 

;ksx vkèkqfud thou thus dk] lgh 

thou thus dk foKku gS vkSj bls gekjs nSfud 

thou esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ;g lIrkg 

esa ,d ckj flQZ nks ?kaVs dh g‚ch Dykl ugha 

gSA ;ksx esa fnekx dks 'kkar djus] yphykiu 

cuk, j[kus] 'kkjhfjd vkSj ekufld ÅtkZ dk 

nksgu djus vkSj ,d ,dh—r O;fäRo fodflr 

djus esa enn djus ds fy, rduhdh ç.kkfy;ka 

gSaA ;g Hkkoukvksa dks larqfyr djus rFkk eu 

vkSj 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djus dh 

fo/kk gSA ,d O;fä viuh thou 'kSyh ds 

vuqlkj ;ksx ds dbZ ekxksZa gB] Hkfä] jkt] Kku 

vkSj deZ ;ksx esa ls ,d ;k nks ;k vfèkd ds 

la;kstu dks pqu ldrk gSA 

 vr% O;fDr ds ekufld] lkekftd] 

uSfrd] lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed fodkl esa 

;ksxf'k{kk ds egRo dks ns[krs gq, izkjfEHkd Lrj 

ls ysdj fo'ofo|ky; Lrj rd ;ksxf'k{kk dk 

iBu&ikBu vfuok;Z] vko';d ,oa izklafxd gS] 

ftlls euq"; ;ksxf'k{kk ds xq.kksa dks vkRelkr 

dj fujksxh ,oa LoLFk thou thrs gq, ifjokj] 

lekt ,oa ns'k dh mUufr esa lgk;d gks ldsA 

lanHkZ lwph 

1. HkkbZ ;ksxsUnzthr] f'k{kk esa uokpkj] 

vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA 

2. Lokeh lR;kuUn ljLorh] cPpksa ds fy, 

;ksx f'k{kk] ;ksx ifCyds'ku VªLV] eqaxsj] 

fcgkjA 

3. Lokeh jkenso] ;ksx lk/kuk vkSj ;ksx 

fpfdRlk jgL;] fnO; ;ksx eafnj VªLV] 

gfj}kjA 

4. vkuUn v:.kk 2008] izk;ksfxd 

;ksxf'k{kk] vkuUn izdk'ku] ubZ fnYyhA 

5. ;ksx ifjp;] mRrjk[k.M eqDr 

fo'ofo|ky;] jk"Vªh; v/;kid f'k{kk 

ifj"kn] ubZ fnYyhA 

6. ;ksx f'k{kk] f'k{kd f'k{kk foHkkx] f'k{kk 

'kkL=] fo|k'kk[kk] mRrjk[k.M eqDr 

fo'ofo|ky;] gY}kuhA 

 


