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 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh ekuorkoknh&n`f"V 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dkjf;=h vkSj 

Hkkof;=h izfrek ls lEiUu jpukdkj gSA fganh 

ds lelkef;d jpukdkjksa vkSj fpardksa esa mudk 

vizfre LFkku jgk gSA ledkyhu ekuo psruk 

ds le{k muds tks egRoiw.kZ Lo:i mHkjs] muesa 

ls mudk dkSu :i de vkd"kZd Fkk ;g dguk 

dfBu gSA jpukdkj ds :i esa vkpk;Z gtkjh 

izlkn f}osnh miU;kl] fuca/k vksj dfork] lHkh 

Lrjksa ij tqM+s rks vkpk;Z :i esa ekuoh; 

laLd`fr ds O;k[;krk] bfrgkl ds vuqla/kkrk 

vkSj lkfgR;xr 'khy vkSj lkSan;Z ds fof'k"V :i 

dk mn~?kkVu djus okyksa esa Hkh mUgksus viuh 

lk[k iSnk dh gSA mUgksaus vius iakfMR;iw.kZ 

fparu] oSnq";iw.kZ ys[ku vkSj oSnX/kiw.kZ Hkk"k.k ls 

lHkh dks lokZf/kd izHkkfor fd;k gSA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh jpuk,a 

lkfgR; ds {ks= esa ,d fo'ks"k n`f"V ysdj pyha] 

ftls ekuorkoknh n`f"V dgk x;k gSA dohUnz 

johUnz ds lkgp;Z ls mUgsa bl ckr dk T;ksa gh 

vkHkkl gqvk fd euq"; dks dsoy tkfr] lEiznk; 

vkSj ns'k dky tSlh ladqfpr lhekvksa ls gh 

Åij ugha mBkuk gksxk] vfirq mls mnkRr xq.kksa 

ls Hkh tksM+uk vko';d gksxk] ftlds fcuk og 

u O;f"V ds Lrj ijh vkSj u lef"V ds Lrj ij 

gh egku gks ldrk gSA viuh bl Hkkouk dks 

vkpk;Z f}osnh us vius miU;klksa] vius fuca/kksa 

vkSj viuuh dforkvksa esa bruh lgtrk ls vkus 

fn;k fd jpuk,a eksgd vkSj lgt izHkko Mkyus 

okyh cu ldhaA vkpk;Z f}osnh viuh jpukvksa 

ds chp mUgsa ,sls :i eas latksrs] fd ,sls dgha 

ugha yxrk fd ;g n`f"V mu ik=ksa ij vkjksfir 

gSA ekuo ds fodkl esa vojks/k Mkyus okyh 

ckrksa dks os u rks ialn djrs gSa vkSj u viuh 

jpukvksa esa vkus nsrs gSaA fopkj vkSj fordZ 

uked iqLrd ds ,d fuca/k esa mUgksus Li"V gh 

Lohdkj fd;k gS fd gekjk ije y{; euq";Ro 

gSA euq";Ro gh euq"; dks ¼O;fDr euq"; dks ugha 

vfirq lef"V euq"; dks½ vkfFkZd] lkekftd vkSj 

jktuhfrd 'kks"k.k ls eqDr djus esa leFkZ gksxkA 

vkpk;Z f}osnh dh n`f"V ls vlyh ekuoh; 

laLd`fr] euq"; dh lerk vkSj lkewfgd dks 

fodkflr djus esa vkt ds euq"; dks mnkj vkSj 

O;kid Hkwfedk fuHkkuh gksxhA vkpk;Z gtkjh 

izlkn f}osnh us vius lkfgR; ds ek/;e ls tks 

dqN Hkh fn;k mldk n`f"V esa dsoy ,d iz;kstu 

Fkk&euq"; dks ladh.kZrk vkSj eksg ls Åij 

mBkdj mnkj] foosdh vkSj lgkuqHkwfriw.kZ cukukA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk 

jpukdkj tgkW ,d vksj ekuork ds fofo/k i{kksa 

dks mn~?kfVr djus ds fy, HkkSfrd oLrq&lR; 

ls tqM+rk gS] ogka mldh n`f"V ekuo fpRr ds 

Hkhrj rjy :i esa fo|eku Hkko&lEink dks 

utjvUnkt ugha djrh gSA mudh n`f"V esa oLrq 

dk lEcU/k ;fn thou ds ;FkkFkZ dh izFke 

bdkbZ gS] tgkW ls euq"; dh izKk ds fy, 

rdZlaxr miknku lqyHk gksrs gSa rks Hkko lEink 

dk Hkh vuqHkwfr dh pje bdkbZ ls lEcU/k tqM+rk 

gSA oLrq thou ds fy, vko';d gS] ijUrq 
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mlds lkFk ekufld vkSnk;Z] ckSf)d fufyZIrrk 

vkSj fpRr dh vkg~ykndrk Hkh vko';drk gSA 

blhfy, vkpk;Z f}osnh ;g Li"V Lohdkj djrs 

gSa fd Hkko ewyr% ekuoh; fo'okl ds lkFk 

tqM+rk gS vkSj fo'okl dk lh/kk lEcU/k ekuoh; 

fpRr ls gSA muds vuqlkj fofHkUu ;qxksa esa 

lkfgfR;d lk/kukvksa ds ewy esa dkssbZ&u&dksbZ 

O;kid ekuoh; fo'okl gksrk gSA vk/kqfud ;qx 

dk ;g O;kid fo'okl ekuorkokn gSA--------uohu 

ekuorkoknh fo'okl dh lcls cM+h ckr gS fd 

bldh ,sfgd n`f"V vkSj euq"; ds ewY; vkSj 

e;kZnk dk cks/kA ;gkW ,sfgd n`f"V dk rkRi;Z 

oLrq n`f"V fy;k tk, vkSj ekuorkoknh fo'okl 

dks euq"; fpRr dh rjyrk ls tksM+k tk, vkSj 

bu nksuksa ds ifjizs{; esa vkpk;Z f}osnh ds 

jpukRed lkfgR; dks ns[kus dk Je fd;k tk, 

rks Li"V gks tk,xk fd vkpk;Z f}osnh us vius 

miU;klksa vkSj fuca/kksa esa jpuk vkSj vuqla/kku ds 

Lrj ls Hkko rd dh dq'ky ;k=k dh gSA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ukuk izdkj 

ds }U} vkSj laa?k"kksZ ls tw>rs gq, euq"; dks 

ns[kdj fujk'k ugha gksrsA os bl ckr ls rfud 

Hkh dqafBr ;k volUu ugha gksrs fd euq"; 

izR;Ur djus ij Hkh mPprj Hkko Hkwfe ij ugha 

iagqp ik jgk gSA og ;q) vkSj yksHk] eksg esa 

xzLr gSA bfrgkl ds ifjisz{; esa euq"; vkSj 

ekuork dks j[kdj os dgrs gS fd & ^^euq"; 

Fkdk gS] ij :dk ugha gSA og c<+rk tk jgk 

gSA bfrgkl ds vo'ks"k mldh fo;t ;k=k ds 

in fpUg gSaA bu in fpUgksa esa ekuork dh Nki 

ns[kus dk mudk vkxzg gSA  

 jpukdkj dk nkf;Ro vlk/kkj.k gksrk 

gSA og tks dqN fy[krk gS mlds ihNs mldh 

ekufld rFkk oSpkfjd mFky&iqFky gksrh gS] 

ftldk lEcU/k ijEifjr ewY;ksa vkSj orZeku dh 

izpfyr /kkjkvksa ds chp ls jkLrk <aw<us ls gksrk 

gSA jpukdkj ,sls {k.kksa esa dsoy buesa ls fdlh 

,d n`f"V dks u pqudj ,sls fcUnq dk pquko 

djuk pkgrk gS tks mldh jpuk dks cgqizpfyr 

vkSj de egRoiw.kZ /kkj.kkvksa ls vyx dj 

vizfre egRo ds lkFk lEcU/k dj ldsA ;g 

LokHkkfod gS fd ,slh vfHkO;fDr ds fy, mlss 

fpj&ifjfpr lk/kuksa ds ek/;e ls vifjfpr 

fopkj vkSj HkkoHkwfe;ksa esa lapj.k djuk gksrk gS] 

ftlds fy, og euq"; ds fy, f'ko vkSj lkSan;Z 

ls ;qDr lkfgR; ns ldrk gSA vkpk;Z gtkjh 

izlkn f}osnh us vius jpukRed lkfgR; esa 

blhfy, fpjifjfpr ek/;eksa dh lgk;rk ls 

vifjfpr vkSj vR;Ur ifjfpr Hkwfe;ksa rd in 

lapkj fd;k gSA vrhr ls lkexzh ysdj euq"; 

tkfr dh lelkef;d vkSj vukxr leL;kvksa 

dks mHkkjdj O;kid lek/kkuksa dk izR;Ru djus 

esa mUgksaus vrhr vkSj orZeku ds fpj&ifjfpr 

rF;ksa vkSj oLrqvksa ls lEc) /kkj.kkvksa dk 

ifj"dkj visf{kr vFkksZ dk /ofuos'k vkSj uohu 

lEHkkoukvksa dk lekos'k fd;k gSA ;|fi 

ck.kHkV~V] lkrokgu vkSj xksikynkjd vrhr ds 

,sfrgkfld ik= gSa mudh fLFkfr;ksa dk ifjp; 

iqjkus lkfgR; esa ;a=&ra= miyC/k Hkh gks tkrk 

gS ijUrq f}osnhth dh jpukvksa esa mUgsa tks :i 

feyk gS og fuf'pr gh muds jpukdkj ds }kjk 

x<+k x;k :i gSA ftlds ek/;e ls mUgksaus 

vius visf{kr mn~ns'; ekuorkoknh fpUru/kkjk 

dks lekus j[kk gSA vkpk;Z f}osnh ;g Hkh 

Lohdkj fd;k gS fd lkfgR; izdk'k dk 

:ikUrj.k gSA mUgksus viuh jpukvksa ds }kjk 

,sls gh vkyksd iaqt dks lelkef;d vkSj 

vukxr ds ikBdksa ds fy, lqyHk djkus dk 

iz;kl fd;k gSA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh 

jpukRed d`fr;ksa dks ns[kus ls ,slk yxrk gS 

fd os vko';d Hkkoksa vkSj fopkjksa dks :ikfir 

djus dh fn'kk esa c<+rs le; dYiukvksa vkS 

laHkkoukvksa ds vkdk'k esa mM+ku Hkjrs gSaA ;s 

mM+kus bl rF; dk izek.k gSa fd v'kDr ;k 
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v{ke jpukdkj oSlh mM+kuksa ls lkekU;r% ugha 

tqM+ ldrkA muds miU;klksa vkSj fuca/kksa esa ;g 

Li"V ns[kk vkSj ij[kk tk ldrk gSA ,sls LFkkuksa 

ij jpukdkj ds iz;kstu ds vuqdwy dYiukvksa 

vkSj laHkkoukvksa dk fofp= vkSj fo'oluh; 

Lo:i ns[kus dks feyrk gSA ^ck.k HkV~V dh 

vkRedFkk* esa ck.kHkV~V vkSj g"kZ vkfn ds 

vfrfjDr lkjs ik= lkjh dFkkoLrq vkSj lkjh 

ifjfLFkfr;ka muds dYiuk'khy efLr"d dh 

mit gSA ^pk:pUnzys[k* eas yksdizpfyr 

vuqqJqfr;ksa] fdaonfUr;ksa dks ,sfrgkfld Qyd ds 

vk/kkj ij :ikf;r djus dh ps"Vk vkpk;Z 

f}osnh tSls leFkZ jpukdkj dh lEHkkod izKk 

dk dk;Z gks ldrk gSA ^iquuZok* dh Åijh 

rkuk&ckuk eqPNdfVd ls lw= vo'; ysrk gS 

ysfdu ckdh lcdk lc muds moZj efLr"d dh 

dYiuk ls lEc) gSA ^vukenkl dk iksFkk* dk 

laxzFku Hkkjrh; mifu"kn~ fo|k ls vid`r gksrk 

gqvk Hkh fdruh nqLlus; xzfUFk;ksa vkSj oSpkfjd 

ekU;rkvksa dks lesVrk gqvk vko';d vkLokn 

dh Hkkouk dks lekfgr djrk pyrk gS mlds 

ihNs mudh egRrj es/kk dk in lapkj gh rks gS 

vkSj muds yfyr f}osnh dk jpukRed lkfgR; 

dYiukvksa ls laHkkoukvksa rd ds visf{kr lgdkj 

ls fofp= vkSj vkd"kZd :i ys ik;k gSA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh n`f"V esa] 

lkfgR; ,d fuf'pr mn~ns'; dh vksj 

lkfgR;dkj dh ekul ;k=k gS vkSj mldk y{; 

rd ys tkus dk ladYi] euq"; nq[kksa dks vuqHko 

djk ldus okyh n`f"V dh izfr"Bk vkSj ,sls 

n`<+psrk vkn'kZ pfj=ksa dh l`f"V tks nh?kZdky 

rd euq";rk dks ekxZ fn[kkrs jgsaA  

 vkpk;Z f}osnh dh /kkj.kk ds vuqlkj 

lkfgR; euq"; dks lEiw.kZ euq"; cukus dh n`f"V 

dk ladYi ysdj pyus okyh okM~e; fo/kk gS] 

D;ksafd izR;{k n`f"V esa euq"; ls c<+dj dqN ugha 

gSA lkjk tM+ vkSj psru leqnk; ekuo dh 

fot; ;k=k dk lgpj gks ldrk gSA euq"; esa 

HkkSfrdrk ds lkFk&lkFk fnO;Ro Hkh fNik gSA 

;fn HkkSfrdrk dh vksj euq"; dk >qdko gqvk 

rks og vU; psru izkf.k;ksa ls viuh fof'k"V 

vFkZoRrk fl) djus esa vleFkZ gks tk,xkA vr% 

euq"; ds Hkhrj fNih gqbZ fnO;rk dk vuqla/kku 

vkSj mls lgt Hkk"kk esa ekuo rd igqWpkus dk 

dk;Z gh dkO; dk lcls cM+k mn~ns'; gSA euq"; 

esa tks euq";rk gS tks mls i'kq ls vyx dj 

nsrh gS] ogh vkjk; gSA ;fn euq"; dks laLd`fr 

ds iz'kLr jktekxZ ij vxzlj gksuk gS rks mls 

lkS ckj lksp&fopkj dj viuk lkaLd`frd iFk 

fuf'pr djuk gksxkA euq"; dks vKku] eksg] 

dqlaLdkj vksj ijeq[kkisf{krk ls cpkuk gh 

lkfgR; dk okLrfod y{; gSA tks euq"; buls 

cpdj 'kq) laLdkj] Lora=rk foey foosd vkSj 

lerk ds ekxZ ij vk:<+ gksrk gS] ogha lqlaLd`r 

dgykrk gSA  

 vkpk;Z f}osnh us vius jpukRed 

lkfgR; ds }kjk bl mn~ns'; dks vf/kd ltx 

:i esa fuHkkus dk izR;u fd;k gSA dgus dh 

i)fr esa fofHkUu d`fr;ksa esa vUrj gks ldrk gS] 

ijUrq lkekU;r% dgha Hkh mUgkssaus vius jpukdkj 

dks bl lhek ds mYya?ku dk volj ugha fn;k 

gSA ;gh dkj.k gS fd ogka ;fn bl Lrj ds 

foijhr dksbZ ik= vk;k gS rks og dsoy O;aX; 

vkSj fouksn dh n`f"V ls gh] tks f}osnh th dh 

euksjatd ,oa fouksnfiz; izd`fr dk ifjp; nsdj 

pqipki f[kld tkrk gSA vU;Fkk izk;% lEiw.kZ 

jpuk,a xaHkhj] ladh.kZrk eqDr] lRo xq.k ls 

lEiUu vkSj laosnu'khy nkf;Ro lsa Hkjh gqbZ gSA  

 fu%lansg vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk 

lkfgR; ekuoh; fpUrk ls vksrizksr gS vkSj euq"; 

dks dsUnz esa j[kdj pyrk gS] fdUrq euq"; dk 

ekuoRo rks rHkh lEiw.kZ gksrk gS tc og 

vk/;kfRed psruk ds Lrj ij Hkjk&iwjk gks 

ldsaA ekuo pfj= dks vkpj.k ds Lrj ij 
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mBkus dh ckr fofo/k laLd`fr;ksa esa ckj&ckj 

dgh xbZ gS] fdUrq vkpj.k fl)kUr ds ihNs Hkh 

dqN fNik gSA vkpk;Z f}osnh dh vuqlka/kuijd 

n`f"V bl vksj x, fcuk ugha jgh gS vkSj mudk 

fu"d"kZ Fkk fd tks vkpj.k fpUeq[k gS ogh Js"B 

gSA mudh n`f"V esa ftu iz;Ruksa ls euq"; dk 

fpUe; Lrj izHkkfor gksrk gSA og vf/kd 

egRoiw.kZ gSA egRoiw.kZ vkpj.k ,sls gh egRoiw.kZ 

iz;Ruksa dk uke gSA vr% ,sls vkpj.kksa ds izfr 

eku lef"V esa vkLFkk dks tkx`r j[kuk lkfgR; 

dk izeq[k dk;Z  gSA ;fn lkfgR; bl izdkj dh 

vko';drk ls ugha tqM+rk gS rks og vius 

mn~ns'; ls oafpr gks tkrk gSA D;ksafd euq"; dh 

lEiw.kZrk gh mldk ewy mN~ns'; gS rFkk euq"; 

dk leLr vkgkj&fogkj vkSj leLr eu izk;% 

fpUeq[k gksdj lkFkZd gksrk gSA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us bfrgkl 

ls jl ysrs gq, vius lkfgR; ds ek/;e ls 

dYiukvksa vkSj laHkkoukvksa ds vk/kkj ij tks 

dqN fn;k gS mlesa ek= fdLls] dgkfu;ksa vFkok 

eu<Ur fopkj ugha gS] vfirq lRofpRr Lrj ds 

mn~?kkVu dk lkFkZd iz;Ru gSA ml Lrj dks 

lkeus ykus ds fy, gh vkpk;Z f}osnh us okLro 

esa okM~e; dh nh?kZ vkSj nqxZe ?kkfV;ksa esa >kad 

tkus dk d"V mBk;k gSA muls izkIr rF;ksa vkSj 

visf{kr dYiukvksa rFkk laHkkoukvksa ds lg;ksx 

ls tks dqN os lekus yk lds] mldk ,d gh 

y{; gS&euq";] ,d gh Loj gS&lEiw.kZ euq";rk 

dk mn~xhFk vkSj ,d gh ifj.kfr gS & euq"; esa 

fpUe;rk dk LQqj.kA 

 lkfgR; dh jpuk esa mldh dykRed 

lk/kuk dk dkQh egRo gksrk gS vkSj ;g egRo 

cgqr dqN mlesa fufgr lkSan;Z ls lEc) gksrk 

gSA jpuk esa f'koRo ds lkFk lkSan;Z dk visf{kr 

lgdkj vko';d gh ugha vfuok;Z Hkh gksrk gSA 

egRrj mn~ns'; dh vfHkO;fDr ;fn yfyr gksrh 

gS rks og y{; dh rjg euksgkfj.kh gksrh gS] 

D;ksfd mldk ,d dk;Z lân; fpRr dh 

vtZdrk Hkh gSA mlds u gksus ij jpuk dk; 

y{; ikBdksa rd ugha igqWp ikrk gSA blh 

dkj.k fof'k"V jpukdkj viuh jpuk esa ,sls 

yfyr rRoksa dk lgt :i esa fofuos'k djrk gS 

tks vuk;kl ikBd dks vkd`"V dj ldsA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk lkfgR; 

viuh ykfyR; ;kstuk ds dkj.k Hkh egRoiw.kZ 

cu x;k gSA dkfynkl dh ykfyR; ;kstuk ds 

jpukdkj vkSj ^ykfyR; rRo* uked 'kks/k i= ds 

ys[kd vkpk;Z f}osnh dks ;g vPNh rjg ekywe 

Fkk fd jpuk esa visf{kr lkSan;Z n`f"V dsoy 

fopkj] dYiuk vkSj rF; ds Lrj ij ugha cfYd 

in vkSj inkFkZ ds fofHkUu Lrjksa ij Hkh vko';d 

gSA blh dkj.k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us 

viuh jpukvksa esa ekuod`r dykvksa dks 

ekuo&lkis{k ykfyR; ds vk/kkj ij jpus dk 

iz;kl fd;k gSA mudh n`f"V esa euq"; dks] 

euq"; dh n`f"V ls le>us vkSj cw>us ls ysdj 

mlds }kjk vUosf"kr lkSan;Z ds izfrekuksa dk 

vk/kkj Hkh visf{kr gS] D;ksfd 'ks"k l`f"V dk dsUnz 

Lo;a ogh gSA blhfy, ekuo dh eaxy lk/kuk 

lkSan;Ze; jpuk ds }kjk lkeus rks yk;h tk 

ldrh gS] fdUrq Loa; lkSn;Z dh iz/kkurk nsdj 

f'koRo dh xkS.krk mUgsa ilan ugha gSA vius 

ykfyR; rRo uked 'kks/ki= esa mUgksus bls Li"V 

:i ls Lohdkj fd;k gSA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk 

jpukdkj lgt oSpkfjdrk vkSj lgt vuqHkwfr 

dk jpukdkj gSA og cM+h ls cM+h ckr vkSj xw< 

ls xw< vuqHkwfr dks lgt Hkk"kk esa vkdkj nsus es 

fuiq.k gSA ekuoh; laLd`fr ds HkkokRed vkSj 

oSpkfjd i{kksa ds mn~?kkVu dh vksj pyrs le; 

tc og foLrkj djrk gS rks ikBd 'kh?kz gh 

mlds vkxks'k esa vk tkrk gS] fdUrq tSls&tSl 

jpukdkj vkxs c<+rk gS rc ikBd vius dks 

,d ,slh lgt oSpkfjd vkSj HkkokRed ÅWpkbZ 
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ij ikrk gSA fd mldk HkVdko ds izfr 

i'pkrki mls lgt vkSj egRoiw.kZ vuqHkwfrd 

lR; ls tksM+ nsrk gSA  

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us laLd`fr 

dk ns'k vkSj dky dh lhekvksa ls Åij j[kus d 

fy, dgk gS fd ftls ge laLd`fr dgrs gSa og 

lEiw.kZ lef"V ekuo ds dY;k.k ds fy, gS] 

D;ksafd og fuekZ=h 'kfDr gSA vr% cgqr lh 

phtksa dks tks lM+h&xyh gS] NksM+rh tkrh gS tks 

u, {ks= esa vkrh gS mUgsa xzg.k djrh gSA dosy 

fopkj laLd`fr gh laLd`fr ugha gS] fopkjksa dks 

ftl :i esa ge izLFkkiu djrs gS] cqf) xzkg~;] 

bfUnz; xkg~; vkSj euksxzkg~; cukrs gSa ogh 

laLd`fr gSA vr% laLd`fr euq"; ds fpRr ds 

laLdkj dk ifj.kke gSA  

 tks O;fDr vius O;ogkj] vkpj.k] 

ys[ku] Hkk"k.k] fpUru vkSj euu esa lRoxq.k dks 

LFkku nsrk gS] tks vius pkjksa vksj QSys tu 

lewgksa dks I;kj vkSj eerk ls ns[krk gS] tks 

fo'o ds lHkh /keksZ vkSj tkfr;ksa ds euq";ksa dks 

vknj vkSj leRo nsrk gS] og laLd`fr vkSj 

lH;rk dk vkn'kZ gksrk gSA vkpk;Z gtkjh izlkn 

f}osnh us lkfgR;dkj ds Lrj ij ftl 

jpuk/kfeZrk dks Lohdkj fd;k Fkk og Hkkjrh; 

tuekul ds lkFk ,dkRe gks ldh FkhA mUgksaus 

euq"; ds lq[k&nq[k] }U} la?k"kZ] vkosx&laosx] 

mRFkku&iru] dks mldh fot; ;k=k ds :i esa 

ns[kk vkSj mldk ,slk lVhd vkSj ltho o.kZu 

fd;k fd euq"; vius dks izR;{k igpku ldsaA 

muds ledkyhu ys[kdksa esa izsepUnz dks NksM+dj 

euq"; ds brus lehi vkSj dksbZ ugha igqWp 

ldkA jk"Vªh; vkSj lkaLd`frd psruk dk Loj 

Nk;koknh dfo;ksa esa Hkh Fkk] vkSj izlkn us mls 

vis{kkd`r ÅWps Loj esa eq[kfjr Hkh fd;k Fkk] 

fdUrq ekuo dh lkfgR; esa tSlh izfr"Bk vkpk;Z 

f}osnh th dj lds oSlh vkSj dksbZ ugha dj 

ldkA vkpk;Z 'kqDy vkSj vkpk;Z uUnnqykjs 

cktis;h us viuh leh{kkvksa esa lkSan;Z vkSj 

lkS"Bo ds lkFk lkaLd`frd ewY;ksa dh vksj bafxr 

fd;k] Hkkjrh; laLd`fr ds HkkLoj fcUnqvksa dks 

mHkkjk Hkh fdUrq ekuo efgek dk mn~?kks"k os Hkh 

ugha dj ldsA ledkyhu ys[kdksa us viuh Js"B 

jpukvksa ls iz'kalk vo'; ikbZ] fdUrq lkoZtfud 

ân; dk Lusgiw.kZ vkfrF; vkpk;Z gtkjh izlkn 

f}osnh vkSj izsepUn dh gh izkIr gqvkA  

 izsepUn us 'kksf"kr oxZ dh osnuk dks 

ok.kh dk LiUnu fn;k gS rks f}osnh th us euq"; 

ek= ds egRo mlds nh?kZdkyhu la?k"kZ ,oa 

fot; ;k=k dk meax vkSj mYykl dh ok.kh esa 

o.kZu fd;k gSA mudh ok.kh rki rIr /kjrh ij 

cjlus okys lgt tyk/kj ds leku FkhA oLrqr% 

vkpk;Z f}osnh lPps lkfgR; lz"Vk Fks] os laLd`fr 

ds izrhd vkSj vk[;krk FksA os vR;Ur lgt] 

ljy] fu"diV] ean] lqxa/k ey; iou ds leku 

vkuUn vkSj meax dh rjax esa cgus okys 

lqlaLd`r egkekuo FksA mUgksus Hkkjrh; vkSj 

ekuo laLd`fr dks ;qx&;qx ds fy, le`) fd;k 

gSA  

lanHkZ 

 gtkjh izlkn f}osnh] fopkj vkSj 

fordZ] i`0 92&93 

 gtkjh izlkn f}osnh] lkfgR; dk 

eeZ] i`0 153 

 gtkjh izlkn f}osnh] fopkj vkSj 

fordZ] i`0 90 

 gtkjh izlkn f}osnh] lkfgR; 

lgpj] i`0 20 

 ogh] i`0 69 

 gtkjh izlkn f}osnh] lgt lk/kuk] 

i`0 101 
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 ifj'kks/k ¼vad&30½] i`0 46 

 ogh] i`0 9 

 ogh] i`0 10 


