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 Hkkjr eas o`)kas dh lkekftd leL;k;sa] dkj.k ,oa funku 

 

 MkW0 t;flag ;kno] 

vkdk'kok.kh ds lkeus] BkVhiqj xk¡o]  

xk¡/kh jksM] Xokfy;j ¼e-iz-½]Hkkjr&474002 

 

 

o`)koLFkk thou dh ml voLFkk dks dgrs gSa 

ftlesa mez ekuo thou dh vkSlr dky ds 

lehi ;k mlls vf/kd gks tkrh gS ;g ekuo 

thou dh LokHkkfod o izkd`frd ?kVuk gSA 

izR;sd tho/kkjh dks tUe ysus ds ckn Øe'k% 

ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk rFkk 

o`)koLFkk ls gksdj xqtjuk iM+rk gS o`)koLFkk 

dks thou la/;k Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g 

thou dk vfUre iM+ko gksrk gS bl voLFkk esa 

'kkjhfjd {kerk,a {kh.k gksus yxrh gSa vkSj O;fDr 

vusd xaHkhj leL;kvksa ls f?kj tkrk gSA og 

nwljksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus esa vleFkZ 

gks tkrk gSA ubZ ih<+h ds yksx iqjkuh ih<+h ds 

O;fDr;ksa ds fopkjksa dks le> gh ugha ikrs gSaA  

vUrjkZ"Vªh; ekun.M ds vuqlkj fdlh Hkh lekt 

esa 60 o"kZ dh vk;q okyk O;fDr o`) ekuk tkrk 

gSA  

orZeku le; esa o`)tuksa dh leL;k,a 

c<+rh pyh tk jgh gSA ;g leL;k,a eq[;r% 

mudh ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] ,oa 

O;fDrxr] ekufld :i ls tqM+h gSA bl 

voLFkk eas /ku dh vko';drk ds lkFk izse] 

ekufld larks"k ,oa lg;ksx dh vko';drk 

jgrh gSA ijUrq vf/kdka'k o`)tu bUgh ls oafpr 

gSA blh fopkj ls izsfjr gksdj mDr dk;Z 

izLrkfor gSA 

o`)koLFkk dh izeq[k leL;k;sa  

1- 'kkjhfjd leL;k,a & bl voLFkk esa 

O;fDr 'kkjhfjd :i ls bruk nqcZy gks 

tkrk gS fd og fcuk fdlh dh lgk;rk 

ds dk;Z ugha dj ldrk gSA 

2-  ekufld leL;k,a&bl voLFkk esa 

O;fDr dh ekufld {kerk de gksus 

yxrh gS ,oa mldh ;knnk'r detksj 

gksrh tkrh gSA 

3-  LokLFk laca/kh leL;k,a&bl voLFkk esa 

dbZ izdkj dh chefj;ka O;fDr ds 'kjhj 

esa iSnk gks tkrh gSa D;ksafd mldh jksx 

izfrjks/kd {kerk esa deh vk tkrh gSA 

4- vkfFkZd leL;k,a &o`)koLFkk esa O;fDr 

vkfFkZd :i ls nwljksa ij fuHkZj jgus 

yxrk gSA 

5- ikfjokfjd o lkekftd leL;k,a & 

ifjokj esa o`) O;fDr ds ikl dksbZ ugha 

tkrk mUgsa vdsys NksM+ fn;k tkrk gSA 

lc mlls drjkus yxrs gSaA og dgha 

ckgj Hkh ugha fudy ikrs gSa mudk 

lkekftd nk;jk de gksrk tkrk gSA 

6- vdsysiu dh leL;k,a&ifjokj okys 

o`)koLFkk esa O;fDr dks vdsys NksM+ nsrs 

gSa ftlls og viuh ckr fdlh ls lk>k 

ugha dj ikrk gS vkSj vdsysiu dk 

f'kdkj gks tkrk gSA  
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oSfnddky esa o`)ksa dh lkekftd fLFkfr 

oSfnd laLd`fr esa o`)tuksa dks ifjokj o lekt 

esa lEekfur LFkku izkIr FkkA blh dky esa 

Jo.kdqekj us vius o`) ekrk&firk dks vius 

d¡/ks ij fcBkdj lEiw.kZ rhFkZ ;k=k djokbZ FkhA 

o`)koLFkk dks izR;sd izdkj ls lqjf{kr cukus ds 

fy;s vusd O;oLFkk;sa cukbZ xbZA blesa la;qDr 

ifjokj lcls egRoiw.kZ O;oLFkk Fkh ftlds 

ek/;e ls ifjokj ds leLr] vkfFkZd] lkekftd 

vkSj ikfjokfjd rFkk /kkfeZd vf/kdkj o`)ksa dks 

lkSaidj nwljs lnL;ksa dks muds funsZ'kksa ds 

vuqlkj dk;Z djuk ,d lkekftd izfreku cuk 

fn;k x;k FkkA bl O;oLFkk us Hkkjrh; lekt esa 

o`)ksa dks vkfFkZd] HkkoukRed lqj{kk nsus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA vkJe rFkk iq:"kkFkZ 

O;oLFkk us O;fDr ds nkf;Ro bl rjg fu/kkZfjr 

fd;s fd ftlls o`)tu ekufld rukokas ls nwj 

jgdj vius thou ds mi;ksxh vuqHkoksa dls 

lekt dks ykHkkfUor dj ldsaA ijUrq cnyrs 

lekt esa âkl gksrs izfrekuksa] ijEijk o cnyko 

ykus okys dkjdksa ds e/; ;g ǹf"Vdks.k fdrus 

le; rd jgsxk ;g dgk ugha tk ldrkA vkt 

vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] O;kolk;hdj.k] 

vk/kqfud f'k{kk ,oa oS'ohdj.k ds cy ij 

Hkkjrh; lekt ds fodkl dh dYiuk dh tk 

jgh gSA ogha Hkkjrh; ijEijkxr ewY;ksa dk âkl 

gks jgk gS rFkk O;fDr ds O;fDrRo esa 

O;fDrokfnrk ds dkj.k vkReh;rk esa Hkh deh 

vkbZ gSA Qyr% vkt Hkkjrh; lekt esa ijEijk 

,oa vk/kqfudrk esa }U} ns[kus dks fey jgk gSA 

,d vksj Hkkjrh; lekt HkkSfrdokn dh vksj 

vxzlj gS ogha nwljh vksj Hkkjrh; laLd`fr ewY;] 

ekin.M izfrekuksa ds Lo:i es ifjorZu'khyrk 

Li"V :i ls n`f"Vxkspj gks jgh gSA vr% lEiw.kZ 

lekt ifjorZu dh vksj vxzlj gSA ysfdu 

cnyrs lkekftd ifjos'k esa ;g oxZ vusd 

leL;kvksa ls f?kjk gqvk gSA o`)tuksa dh 

leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, v/;;u dh 

,d 'kk[kk dk fodkl gqvk ftls ftVksuVksykWth 

dgk tkrk gSA  

o`)ksa ls lEcfU/kr iwoZ esa fd;s x, dk;Z 

o`)ksa ds lanHkZ esa vusd fons'kh v/;;u 

lekt'kkfL=;ksa o ekuo'kkfL=;ksa }kjk fd;s x;sA 

buesa bIlVhu ¼1930½] ØsIl¼1953½] dkjlu 

¼1955½] LVhuj vkSj MkjeSu ¼1957½] esUikVs vkSj 

Fkkil ¼1969½] uSUlhnkrku vkSj uSulh 

ykgeku¼1980½ ds v/;;u izeq[k gSA bl lanHkZ 

esa Hkkjrh; lekt oSKkfudksa }kjk Hkh 

tjsUVksykWth ds {ks= esa fodkl gqvk gS rFkk bl 

fn'kk esa Hkkjrh; lekt'kkfL=;ksa }kjk fd;s x;s 

v/;;uksa esa txthr flag ¼1962½] xq#'kj.k dkSj 

¼1964½] jkeewfrZ ih-oh- ¼1970] 1996½] iqjksfgr] 

lh- ds ,oa 'kekZ vkj ¼1972½] dqfj;u tktZ 

¼1972½] ih-ds-oh uk;j ¼1980½] ikBd ts-Mh- 

¼1982½] QkfV;k ¼1983½] p.Mh izlkn¼1983½] ds- 

egknso ¼1986½] vfuy egktu ¼1987½] nslkbZ 

¼1986½] HkV~Vkpk;Z ¼1989½] ljLorh feJk 

¼1989½] vkfn ds v/;;u izeq[k gSA  

Hkkjr esa o`)ksa dh fLFkfr  

Hkkjr esa o`)ksa dh fLFkfr thou izR;k'kk esa lq/kkj 

ds ifj.kkeLo:i 60 o"kZ ls vf/kd mez ds yksxksa 

dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA lu~ 1901 esa Hkkjr esa 

60 o"kZ ls vf/kd mez ds yksxksa dh la[;k ek= 

1-2 djksM+ Fkh 1951 esa ;g c<+dj 5-7 djksM+ 

rd igq¡p xbZ Fkh rFkk orZeku esa yxHkx 7 

djksM+ 70 yk[k gSA 2001 dh tux.kukuqlkj 

Hkkjr ds o`)ksa dh la[;k 7 djksM+ 66 yk[k 22 

gtkj 321 gSA ftlesa iq:"kksa dh la[;k 

3]77]68]327 rFkk 3]88]53]994 efgyk;sa lfEefyr 

gSA Hkkjr ds vuqekuqlkj lu~ 2030 esa 60 o"kZ ls 

vf/kd mez ds O;fDr;ksa dh la[;k 19-8 djksM+ 
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vkSj 2050 rd ;g la[;k 32-6 djksM+ rd 

igq¡pus dh lEHkkouk gSA   

 1989 esa varjkZ"Vªh; ò)ksa dks gksus okyh 

leL;kvksa ls cpus ds fy, igyh ckj oSKkfud 

fopkj&foe'kZ fd;kA mlds ckn ls dbZ ns'kksa esa 

o`)ksa ds dY;k.k gsrq fofHkUu laLFkk,a dk;Z dj 

jgh gSA baXyS.M esa ilZuy lfoZl] FkkbZySaM esa 

,f'k;k Vªsfuax lsUVj vkWu ,ftax] gkaxdkax esa 

xqM ds;j lsaVj] dsU;k eas gsYist bUVjus'kuy] 

vtsZVhuk esa ,Q- vkbZ- ,Q- btjkby esa jk"Vªh; 

chek laLFkku rFkk phu] mRrjh dksfj;k] D;wck 

vkfn ns'kksa esa bl rjg dh laLFkk,a bl fn'kk esa 

dk;Z dj jgh gSAbu laLFkkuksa ds ek/;e ls 

ofj"B ukxfjdksa dks vkfFkZd] lkekftd lqj{kk ds 

lkFk&lkFk muds LokLFk ,oa euksjatu dh 

lqfo/kk;sa nh tk jgh gSA  

 Hkkjr esa Hkh o`) dY;k.k dsUnz tSlh 

laLFkk,a dk;Z dj jgh gSA la;qDr jk"Vª la?k us 

1999 dks ofj"B ukxfjd o"kZ ?kksf"kr dj bl 

vksj lHkh dk /;ku vkdf"kZr fd;kA Hkkjr us Hkh 

o"kZ 200 dks jk"Vªh; o`) o"kZ ?kksf"kr fd;kA 

orZeku esa ifjorZu dh nwf"kr izfØ;kvksa ds lkFk 

gh lapkj lk/kuksa tSls Vh-oh-] jsfM;ks] dEI;wVj] 

lhMh rFkk bUVjusV us ;qokvksa dks tks Kku rFkk 

lwpuk;sa nh gS mlls ,d vksj tgka o`)ksa dk 

Kku vkSj vuqHko cksuk lk x;k gS] ogh nwljh 

vksj o`)ksa dh fLFkfr dks misf{kr rFkk ekuoh; 

laca/kksa dks vlaosnu'khy cuk fn;k gSA ò)koLFkk 

esa O;fDr dh 'kkjhfjd detksjh vkSj nwljh vksj 

ifjokj rFkk lekt ls feyus okyk izfrdwy 

O;ogkj mls ekufld :i ls Hkh detksj cuk 

nsrk gSA cnyh gqbZ Hkkjrh; lkekftd lajpuk 

ftlesa ,dkadh ifjpkj] lapkj] ;krk;kr ds 

lk/kuksa dk fodkl] cnyrs lkekftd ewY;] 

f'k{kk] O;fDrokfnrk vkfn us o`)ksa dh lkekftd 

fLFkfr dks pqukSrh nh gSA ifj.kkeLo:i os Lo;a 

dks ijk/khu] detksj] vlgk; vkSj misf{kr 

eglwl djrs gSa ftlls mUgsa 'kkjhfjd rFkk 

ekufld {kfr igq¡prh gSA  

ljdkj }kjk o`)ksa dh fLFkfr lq/kkjus gsrq 

fd;s x;s iz;kl  

orZeku le; esa o`)ksa dh fLFkfr lq/kkjus ls 

lacaf/kr fd;s tkus okys iz;klksa dh ppkZ djuk 

egRoiw.kZ gksxkA la;qDr jk"Vª la?k ds vuqlkj 

Hkkjr esa lkekftd U;k; ea=ky; }kjk 1992 esa 

o`)ksa dks lgk;rk nsus dk ,d O;kid dk;ZØe 

rS;kj fd;k ftlds vUrxZr Ms ds;j lsaVj] 

o`)koLFkk x`g o`)tu ns[kjs[k dsUnz rFkk lpy 

fpfdRlky; LFkkfir fd;s tk pqds gSa o"kZ 

2007&2008 ds vuqekfur vkadM+ksa ¼ljdkjh] xSj 

ljdkjh½ ds vk/kkj ij o`)kJeksa dh la[;k 1000 

ls vf/kd gSa o`)ksa ds fy;s fd;s tkus okys 

iz;Ruksa esa eq[; fuEu gS& o`)koLFkk x`g] o`)tu 

ns[kjs[k dsUnz] lpy fpfdRlky; lsok;s] xSj 

laLFkkRed lsok,a] vU; lqfo/kk,a & 1 isa'ku 

;ksxyuk 75 :i;s ls ysdj 300 :i;s rd] 2- 

vUuiw.kkZ ;kstuk] 3- lHkh Lohd`r cSadks }kjk 60 

o"kZ ls vf/kd ds o`)ksa dks 0-75 izfr'kr vf/kd 

C;kt fn;k tkrk gSA 4- ftu ò)ksa dh vk;q 65 

ls vf/kd gSA mUgsa vk;dj NwV nh tkrh gSA 5- 

jsy fdjk;s esa 25 izfr'kr NwV dk izko/kku 6- 

lhfu;j flVhtu Ldhe ds vUrxZr 60 o"kZ ls 

vf/kd vk;q ds yksxksa dks tek jkf'k ij vU; 

yksxksa dks feyus C;kt ls 1 izfr'kr vf/kd] o"kZ 

2007&08 ds ctV esa o)̀kJeksa ds fuekZ.k gsrq 

ljdkj }kjk 1 djksM+ :i;s dh /kujkf'k iznku 

djus dk izko/kku j[kk x;k gSA 31 fnlEcj 

2009 rd Hkkjr ljdkj }kjk o`)ksa dh 

lgk;rkFkZ 282 xSj ljdkjh laLFkkvksa dks 9-30 

djksM+ :i;s dh foRrh; lgk;rk nh tk pqdh 

gSA blh lanHkZ esa cslgkjk ek¡] cki vkSj Hkj.k 

iks"k.k gsrq llan esa ,d fcy ikfjr fd;k x;k 

gSA ftlds varxZr vijkf/kd izfØ;k lafgrk dh 
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/kkjk 125 esa la'kks/ku dj 125 ¼vkbZ½ Mh tksM+k 

x;k] rkfd ihNs NksM+ fn;s x;s o`) ekrk&firk 

ds Hkj.k iks"k.k dh O;oLFkk mudh larkuksa ls 

dkuwuu djkbZ tk ldsA ljdkj }kjk ;g 

O;oLFkk Hkh dh xbZ fd Hkj.k&iks"k.k dh ekax 

ekrk&firk vnkyr esa ;kfpdk nk;j dj ldrs 

gSaA vnkyr }kjk vkns'k fn;s tkus ds ckotwn 

Hkh vxj iq= Hkj.k iks"k.k ls badkj djrk gS rks 

vnkyr mls /kkjk 125 ¼3½ ds rgr dSn dh 

ltk lquk ldrh gSA ljdkj rFkk xSj ljdkjh 

Lrjksa ij o`)ksa dh leL;k;vksa dk gy rHkh 

laHko gS tc mUgsa lekt dk ,d vko';d rFkk 

egRoiw.kZ vax ekudj mUgsa euksoSKkfud laj{k.k 

fn;k tk;sA  

fu"d"kZ 

orZeku esa vko';drk bl ckr dh gS fd 

ifjokj esa ckY;koLFkk ls gh lnL;ksa esa ,ssls ewY; 

ladkj fodflr fd;s tk;sa fd ;qok ih<+h esa o`)ksa 

ds izfr yxko] lgkuqHkwfr vkSj lEeku ds Hkko 

muds lekthdj.k dk ,d vko';d fgLlk cu 

tk;s] ftlls lekt eas lkekftd] ikfjokfjd o 

lajpukRed larqyu cuk jgsA lkFk gh f'k{kk ds 

ek/;e ls vkus okyh ihf<+;ksas esa uSfrdrk dk 

fodkl fd;k tk;s ftlls os yksx o`)ksa dk 

lEeku djuk lh[ksA  

cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa ,d vksj tgka 

o`)ksa dks vius mRrjnkf;Ro dks igpkurs gq, 

vius {kerkuqlkj lg;ksx djuk gksxk ftlls 

vuqHkoh o`) vkSj dk;Z'khy ;qok feydj lekt 

dks ,d ubZ nsrs gq, lekt dks uofuekZ.k dj 

ldsA ogha nwljh vksj ;qok o`)ksa dks ,d leL;k 

u ekudj mUgsa viuk mRrjnkf;Ro le>sa lkFk 

gh vkus okyh ih<h;ksa esa ;g lksp fodflr djs 

fd o`) ekrk&firk thou dh ,d vueksy 

/kjksgj gS ftls thou esa gj O;fDr dsoy ,d 

ckj izkIr djrk gS vkSj thou dh bl vueksy 

/kjksgj dks lEHkky dj j[kuk bl thou dk 

lcls cM+k mRrjnkf;Ro gSA rHkh leL;kvksa dk 

leqfpr lek/kku gks ldrk gSA bl ckr esa dksbZ 

lansg ugha gS fd ge tSlk O;ogkj vkt vius 

?kj ds o`)ksa ds lkFk dj jgs gSa vkus  okyh 

ih<+h gekjs lkFk Hkh oSlk gh O;ogkj djsxhA  

lq>ko  

1- ifjokj ds fu.kZ; esa o`) yksxksa dks 

lfEefyr fd;k tkuk pkfg, rkfd mUgsa 

viuh egÙkk dk vglkl cuk jgsA 

2- o`) O;fDr;ksa dks muds ekufld] 

'kkjhfjd ,oa HkkoukRed LokLF; dh 

ns[kHkky dh iw.kZ lqfo/kk feyuh pkfg, 

rkfd os ekufld] 'kkjhfjd ,oa 

HkkoukRed :i ls LoLF; jgsaA  

3- o`) O;fDr;ksa dks euksjatu dh iw.kZ 

lqfo/kk feyuh pkfg,] ftlls os LoLFk 

jg ldsaA 

4- o`) yksxksa dks iw.kZ lEeku ,oa lqj{kk dh 

xkjaVh feyuh pkfg, rkfd os ekufld 

,oa 'kkjhfjd 'kks"k.k ls cp ldsA   

5- ifjokj dh o`)tuksa dks HkkoukRed ,oa 

euksoSKkfud lgk;rk nh tkuh pkfg, 

ftlls os vdsysiu ;k volkn dh 

fLFkfr eas u vk ik,aA  

6- o`) yksxksa dks vkfFkZd Lora=rk cgqr 

t:jh gS muds ikl i;kZIr iSlk gksuk 

t:jh gS rkfd muesa vlqj{kk dh Hkkouk 

lekIr gks tk, ,oa os viuh t:jrksa ds 

eqrkfdc [kpZ dj ldasA  

7- o`)ksa dh lkekftd fLFkfr vPNh djus 

ds fy;s jkT; dks u;s dkuwu cukus dh 

igy djuh pkfg,A  
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8- mijksDr ds foijhr bl ckr dk mYys[k 

u fd;k x;k rks ;g 'kks/ki= v/kwjk 

jgsxk fd o)̀ksa dks viuh ijEijkxr 

gB/kfeZrk dks vko';d :i ls NksM+rs 

gq, ubZ ih<+h ds ;qokvksa ds lkFk rkyesy 

vPNk j[kus dk iz;Ru djuk pkfg;sA  

lanHkZ 

 jk"Vªh; ò) uhfr] jk"Vªh; o`)tu f'k{kk 

lalk/ku dsUnz] bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr 

fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA 

 www.dw.com/hi/बुजुर्गों-के-साथ-

बढ़ता-भेदभाव 

 http://www.nisd.gov.in jk"Vªh; 

lekt j{kk laLFkku 

 Hkkjr dk jkti=] lkekftd j{kk 

ea=ky;] ubZ fnYyh] tuojh 22] 2013 
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