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 nkf;Ro fuokZg dh çkphjksa esa can gksrh L=h vkdka{kk dh dFkk % ipiu 

[kEHks yky nhokjsa 

 

 MkW- lq"kek lgjkor] 

vflLVsaV izksQslj] fgUnh foHkkx] 

deyk usg: dkWyst] 

fnYyh fo'ofo|ky; 

 

'kks/k lkjka'k   

m"kk fç;aonk dk ^ipiu [kEHks yky nhokjsa* miU;kl eè;eoxÊ; ifjokjksa esa c<+rh tk jgh vkÆFkd 

dfBukb;ksa vkSj muesa fujUrj filrh rFkk muls yxkrkj tw>rh ukjh dh O;Fkk dks l{ke vfHkO;fä çnku 

djrk gSA vkèkqfud thou esa tkus&vutkus ukjh fdl vUrO;ZFkk ls tw> jgh gS mldk lw{e vkSj d#.k 

fp=.k bl miU;kl esa gqvk gSA ;g miU;kl ,d ,slh ukSdjhis'kk ;qorh dh d:.k dFkk gS tks vius 

ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k gsrq viuh reke bPNkvksa dk neu dj nsrh gSA  

 

m"kk fç;aonk dk miU;kl ^ipiu [kEHks yky 

nhokjsa* ¼1961½ ,d ,slh ukSdjhis'kk ;qorh dh 

=klnh gS tks vius ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k gsrq 

viuh reke bPNkvksa dk neu dj nsrh gS vkSj 

vkthou vfookfgr jgdj vius dks d‚yst dh 

mUgÈ fpjifjfpr çkphjksa esa can dj ysrh gSA 

 oLrqr% ;g miU;kl lq"kek ds ekè;e ls 

eè;eoxÊ; ifjokjksa esa vkÆFkd ladV ls tw>us 

okyh ,d ,slh L=h dh =kln dFkk gS tks 

ifjokj esa ,dek= dekÅ lnL; gS vkSj ftldh 

vk; ij gh iwjs ifjokj dk [kpZ pyrk gSA 

ekrk&firk] HkkÃ&cgu lHkh mlh ij fuHkZj djrs 

gSa vkSj vius bl mÙkjnkf;Ro dk fuokZg djus 

ds fy, lq"kek tSlh ;qofr;ksa dks viuk lc dqN 

R;kx dj nsuk iM+rk gSA foMEcuk ;g gS fd 

Lo;a mlds ekrk&firk Hkh ugÈ pkgrs fd mudh 

csVh dh 'kknh gks D;ksafd ,dek= dekÅ csVh 

dh 'kknh dj nsus dk eryc gS ifjokj ds vU; 

lnL;ksa dk iw.kZ :i ls vkÆFkd vHkkoxzLr gks 

tkukA ;fn ?kj dk ,dek= dekus okyk lnL; 

gh ifjokj ls i`Fkd gks tk,xk rks ckfd ifjokj 

dk Hkj.k&iks"k.k dSls gksxk blh LokFkZ Hkkouk ds 

pyrs lq"kek rSarhl o"kZ dh gks tkrh gS Çdrq 

mlds ekrk&firk mldh 'kknh djus ds LFkku 

ij viuh NksVh csVh uh: dh 'kknh dks ysdj 

Çpfrr jgrs gSaA uh: dh 'kknh gks tkrh gS vkSj 

cM+h csVh dq¡okjh gh jg tkrh gSA vr% lq"kek ds 

thou dh ;g cgqr cM+h =klnh gS fd ftl 

ifjokj dh mnjiwÆr ds fy, og fookg ds lw= 

esa c¡èkuk ugÈ pkgrh Fkh] ckn esa ogÈ ifjokj 

lq"kek dh lgt vkSj LokHkkfod vko';drk ds 

fo"k; esa mnklhu gks tkrk gSA vkt dh vkÆFkd 

leL;k vkSj fo"kerk us euq"; dks dqN bl 

çdkj foo'k fd;k gS fd tkucw>dj euq"; lkjh 

ckrksa dks misf{kr –f"V ls ns[krk gSA
1
 ;|fi —

".kk ekSlh ckj&ckj lq"kek dks viuk Hkyk lkspus 

ds fy, le>krh jgrh gS Çdrq lq"kek ikfjokfjd 

mÙkjnkf;Roksa esa bl dnj caèkh gS fd pkgdj Hkh 

fudy ugÈ ikrhA og tkurh gS fd ?kj dks 
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mldh enn dh t:jr gS D;ksafd firkth dks 

isa'ku feyrh gh fdruh gS\ mlesa rks nks oä 

nky&jksVh u pysA eSa Hkh vxj u d:¡ rks 

fdlds vkxs gkFk QSyk,axs\
2
 ij lq"kek dks Lo;a 

irk gS fd mlds ;g 'kCn flQZ vius eu dks 

le>kus ds fy, gh gS D;ksafd mlds vUreZu esa 

Hkh 'kknh djus dh bPNk gSA tc ^^vius ifjokj 

dk lkjk cks> vius Åij fy;s] lq"kek dkSaius 

yxrhA rc og pkg mBrh fd nks ck¡gsa mls Hkh 

lgkjk nsus dks gksa] bl uhjork esa dqN vLQqV 

'kCn mls Hkh lacksèku djsaA**
3
 mlus ukjk;.k dks 

dsaæ cukdj ,d LoIu latks;k Fkk tks iwjk u gks 

ldkA vc mlds thou esa uhy d';i ds 

vkxeu us fQj ls mldh bPNkvksa o vkdka{kkvksa 

dks mnhIr dj fn;kA FkkA ;gk¡ =klnh ;g gS 

fd Lo;a mldh ek¡ Hkh mlds thou esa vk, gq, 

fc[kjko dks ugÈ le> ikrh vfirq mldk lkjk 

è;ku vU; cPpksa ij gh dsfUær jgrk gS vkSj 

misf{kr eglwl djrh gqÃ lq"kek 

vUnj&gh&vUnj ihM+k ds ?kwaV ihrh jgrh gSA 

vly esa] ^^mldh ek¡ LokFkÊ vkSj vkRedsfUær 

gSA çkjEHk ls gh og ,slh Fkh vFkok ifjfLFkfr;ksa 

us mls LokFkÊ ,oa ladh.kZ cuk fn;k gS] ;g 

fuf'pr ugÈ] Çdrq orZeku ifjçs{; esa og vo'; 

LokFkÊ gSA lq"kek dh vk; ls ?kj pyrk gS vkSj 

vk; ds ,dek= lzksr dks ek¡ fdlh Hkh gkyr esa 

[kksuk ugÈ pkgrhA blfy, lq"kek ds fookg dk 

çlax Hkwydj Hkh ugÈ pykrhA çlax py tk, 

rks lq"kek ij lkjk nks"k Mky Lo;a ,d fdukjs 

gks tkrh gS fd tc lq"kek gh fookg djus dks 

jkth ugÈ gksrh rks eSa D;k d:¡A**
4
 ;gh ugha 

,d ek¡ gh viuh csVh dh bPNk o vkdk¡{kk dks 

ugÈ igpkurh ;k fQj lkQ rkSj ij dg ldrs 

gSa fd igpku dj Hkh tkuuk vkSj le>uk ugÈ 

pkgrhA ;gh ugÈ ftl O;fä ls lq"kek çse 

djrh gS mlh ds lkFk mldh ek¡ viuh vU; 

csVh dk fookg djokus dk çLrko Hkh lq"kek ds 

gh le{k j[krh gSA ifjokj ds fy, rks lHkh 

csfV;k¡ mlh LFkku vkSj O;ogkj dh vfèkdkfj.kh 

gksrh gSaA ekrk&firk dks dksÃ Hkh lUrku de ;k 

vfèkd I;kjh ugÈ gksrhA ,slh ekU;rk gS fd L=h 

dk euksfoKku vkSj eukstxr L=h gh csgrj 

le> ldrh gSA blds ckotwn Hkh tc ek¡ 

lq"kek ds çseh uhy dks viuh nwljh csVh uh: 

ds lkFk fookg ds fufeÙk ns[krh gS rks nksuksa 

csfV;ksa ds çfr ek¡ ds O;ogkj esa tkus&vutkus 

i{kikr >ydus yxrk gSA foMEcukRed fLFkfr 

rks ;g gS fd ek¡ lq"kek dh NksVh cgu ds fookg 

dh ppkZ Lo;a lq"kek ls djrh gS vkSj dgrh gSa 

fd og uh: dk fookg uhy ls djokus dh 

fn'kk esa lkspsA lân; O;fä vuqeku yxk 

ldrk gS fd blls lq"kek ds ân; dks fdruh 

ihM+k igq¡ph gksxhA vkSj tc lq"kek vius ân; 

ds bl 'kwy dh vfHkO;fä Hkh ugÈ dj ikrh rks 

mldh ;g ihM+k dÃ xquk c<+ tkrh gS vkSj 

mldk thou vkSj Hkh d#.k gks mBrk gSA 

oLrqr% bl lcds ihNs dkj.k dsoy ,d gh Fkk 

fd ?kj dh eq[; vk; lq"kek dk osru gh FkhA 

lq"kek d‚yst esa vè;kfidk rFkk xYlZ g‚LVsy 

dh okMZu FkhA lewpk ifjokj ;gk¡ ,slk vkHkkl 

nsrk gSA ekuks lq"kek gkM+&ek¡l dh O;fä u 

gksdj ek= èkuksiktZu dk lkèku gSA 

 oLrqr% euq"; dks ;a= eku ysuk cgqr gh 

nq[kn fLFkfr gSA euq"; ;a= dh Hkk¡fr ân;ghu 

ugÈ gks ldrkA mldk viuk ,d eukstxr~ gSA 

mldk viuk ,d Hkhrjh lalkj gksrk gS ftlesa 

Hkk¡fr&Hkk¡fr ds Hkkodqlqe f[kyrs&eqj>krs jgrs 

gSaA lq"kek ds ifjokj dk è;ku dHkh Hkh lq"kek 

ds bl txr dh vksj ugÈ tkrk tcfd mudk 

mlds lkFk fudVre lEcUèk gSA og mudh 

vkRetk gSA mls cstku dyiqtsZ esa rCnhy dj 

nsuk lq"kek ds fy, vR;ar d"Vdj vkSj 

fujk'kktud gks tkrk gSA #i;s ysdj Hkh ;fn 

os lq"kek ds Hkhrjh Hkkoksa dk leqfpr ewY;kadu 

dj ikrs rks Hkh fdlh lhek rd Lohdk;Z Fkk 

Çdrq mudh LokFkÊ vk¡[ksa ifjokj ds [kpsZ vkSj 
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lq"kek ds osru ds ;ksx&tksM+ ls rfud Hkh vkxs 

ugÈ c<+ ikrÈA lq"kek Lo;a bl fLFkfr ls 

vufHkK ugÈ gSaA og vPNh rjg tkurh gS fd 

^^;fn firkth pkgrs rks D;k mldk fookg ugÈ 

dj ldrs FksA yksx yk[k ç;Ru dj csVh ds 

C;kg dk lkeku tqVkrs gSaA D;k mlh ds firk 

vuks[ks FksA ckr vly ;g Fkh fd mUgksaus ;g 

pkgk gh ugÈ fd lq"kek dh 'kknh gks] muds 

vUreZu esa ;g ckr vo'; gksxh fd lq"kek ls 

mUgsa lgkjk feysxkA**
5
 lq"kek ds ekek }kjk 

mldh 'kknh djhc&djhc r; dj fn, tkus ds 

i'pkr~ Hkh mlds firk }kjk fj'rk iDdk djus 

esa <hy ns nsus ds ihNs mudh LokFkÊ ço`fÙk gh 

fo|eku Fkh D;ksafd ml le; mudh 

lsok&fuo`fÙk esa ek= rhu o"kZ gh 'ks"k jg x, Fks 

vkSj cPps NksVs gksus ds dkj.k ,sls le; ;fn 

lq"kek dh 'kknh dj nh tkrh rks mudh vkÆFkd 

O;oLFkk xM+cM+ gks tkrhA ;gh LokFkZ Hkkouk gh 

ekrk&firk dks lq"kek dh vksj ls fuf'pr dj 

nsrh gSA 

 lq"kek dh ihM+k vO;ä ihM+k gSA og 

pkgdj Hkh mls vfHkO;ä ugÈ dj ikrhA og 

vius lkFk gks jgs 'kks"k.k dks vPNh rjg tkurh 

Hkh gS vkSj le>rh Hkh gS Çdrq fdlh ls viuh 

ihM+k ugÈ dg ikrh gSA lq"kek dh [kh> vkSj 

>qa>ykgV Hkh mlh lR; ij ls inkZ mBkrh gS 

ftls mlus nqfu;k dh vk¡[kksa ls fNikdj eu esa 

nck j[kk FkkA og Lo;a tkurh gS fd ek¡ dh 

^^ckr ij >qa>ykuk vius eu dh xk¡B dks 

Lohdkj djuk gSA & og xk¡B tks lcls 

fNikdj lq"kek ikyrh vkÃ gSA og ,d r#.k 

fd'kksjh dk LoIu Fkk] tks fd vuqdwy tyok;q 

u ik dqEgyk x;kA**
6
 lq"kek us dHkh ;g dYiuk 

Hkh ugÈ dh Fkh fd mldh 'kknh ugÈ gksxh vkSj 

mls vkthou ,dkdh gksdj jguk iM+sxkA Çdrq 

okLrfodrk rks ;gh Fkh ftlds çdk'k esa mlds 

Hkfo"; dk vaèkdkj Li"V gks x;k FkkA lq"kek ds 

bu 'kCnksa esa mldh ân;xr ihM+k vfHkO;ä gqÃ 

gS & ^^---- esjh ft+Unxh [kRe gks pqdh gSA eSa 

dsoy lkèku gw¡A esjh Hkkouk dk dksÃ LFkku 

ugÈA**
7
 bl rjg lq"kek vius çfr vius gh 

ifjokj dh vlaosnu'khyrk ls vufHkK ugÈ gSA 

ifjokj }kjk mldh ihM+k vkSj nq%[k dks u le> 

ikuk lq"kek dh O;Fkk dks vkSj c<+k nsrk gSA 

ekrk&firk] HkkÃ&cgu lHkh mls ek= ,d lkèku 

ls vfèkd egÙo ugÈ nsrsA dq¡okjh jg xÃ çkS<+k 

fel 'kkL=h ds thou ds [kks[kysiu dks xgjkÃ 

ls vuqHko djrh gqÃ lq"kek tkurh gS fd 

iSarkyhl o"kZ dh vk;q esa 'kk;n og Hkh dqÙkk ;k 

fcYyh iky ysxh vkSj mls lhus ls yxkdj 

j[ksxhA mlds bu 'kCnksa esa mlds orZeku dh gh 

ugÈ oju mlds Hkfo"; dh Hkh =klnh >yd 

mBh gSA ^^;g d‚yst] ;s [kEHks] esjh MsfLVuh 

gSaA**
8
 oLrqr% vkèkqfud thou dh ;g cgqr cM+h 

foMEcuk gS fd ftl dk;Z dks ge ugÈ djuk 

pkgrs vFkok ftls djus esa gesa d"V gksrk gS 

ogh lc djus dks ge ckè; jgrs gSaA lq"kek ds 

thou dh Hkh ;gh foMEcuk gS fd og fookg 

djuk pkgrh gS ij dj ugÈ ldrh] thuk 

pkgrh gS ij th ugÈ ldrhA ,d rks Lo;a 

mlds ekrk&firk gh mldh 'kknh djus ds 

bPNqd ugÈ gksrs vkSj nwljs] mls g‚LVsy dh 

okMZuf'ki ls gVkus ds dqpØ esa fyIr yksx uhy 

ds uke ij ml ij pfj=ghurk dk vkjksi 

yxkus esa nsj ugÈ yxkrsA okMZuf'ki ls bLrhQk 

nsus dk vFkZ Fkk iwjs vkB lkS #i;s dk uqdlku 

;kuh muds vkÆFkd gkykr vkSj Hkh [kjkc gks 

tkrs vkSj vHkh rks lq"kek dks uh: dh 'kknh ds 

fy, fy;k x;k dtZ Hkh vdsys gh pqdkuk FkkA 

vr% okMZuf'ki NksM+us esa vleFkZ lq"kek uhy dks 

gh foLe`r dj nsuk mfpr le>rh gSA fookg ds 

fudVre fcUnq rd uhy ls lEc) gks tkus ds 

i'pkr~ Hkh mls iqu% drZO;cksèk ds dkj.k vius 

nkf;Ro fuokZg ij vk tkuk iM+rk gSA ;fn 

mldk fookg gks tkrk rks mlds thou dh 

fn'kk gh cny tkrh fujk'kk vkSj vaèkdkj ls 
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fudydj og vk'kk vkSj meaxksa ls Hkjh 

mYykliw.kZ ftUnxh dh vksj vxzlj gks ldrh 

Fkh ijarq ,slk ugÈ gks ikrk vkSj ;gÈ mldh 

=klnh gSA gkykafd bldk ,d dkj.k mu nksuksa 

dh vk;q esa dkQh vUrj gksuk Hkh FkkA lq"kek dks 

;g fopkj lkyrk jgrk gS fd og uhy ls ik¡p 

o"kZ cM+h gS vkSj og ugÈ pkgrh fd 'kknh ds 

ckn uhy dks yxs fd lq"kek ls 'kknh djds 

mlus xyrh dhA Çdrq bldk çeq[k dkj.k 

lq"kek tSlh mnkjeuk ds fy, vius ?kj&ifjokj 

dh ftEesnkfj;ksa ls eq¡g eksM+ ldus esa vleFkZ 

jguk gh FkkA 

 gkyk¡fd uhy mldh lHkh ftEesnkfj;ksa 

dks viuk ysus dk ç.k Hkh djrk gS Çdrq lq"kek 

;g lkspdj fd dgÈ ckn esa uhy Hkkokos'k esa 

fy, x, vius bl fu.kZ; ls gV x;k rks mlds 

ifjokj dk D;k gksxk\ fookg ls bUdkj dj nsrh 

gSA 

 ,d Lrj ij ns[kk tk, rks lq"kek 

vkReihM+u ds n'kZu ls xzLr çrhr gks ldrh 

gSA ,slk vkHkkl gksrk gS fd mls ^R;kxi=* dh 

e`.kky dh Hkk¡fr vkReihMu esa lq[k feyus yxk 

gS ijarq okLro esa ,slk ugÈ gSA nq%[k o ihM+k 

tc gn ls xqtj dj Hkh nkeu ugÈ NksM+rs rks 

O;fä dks mUgÈ esa thus dh vknr Mkyuh iM+rh 

gSA lq"kek nq%[k vkSj ihM+k dks vkRelkr djuk 

ugÈ pkgrh Çdrq ikfjokfjd nkf;Roksa dks rkd 

ij j[kdj uhy dks viuk ldus dk lkgl Hkh 

og ugÈ tqVk ikrhA vr% ifjokj dh [kkfrj 

eqfë;ksa [kksydj vius thou dh fufèk yqVkrh 

gqÃ lq"kek ,d nyny esa Q¡ldj jg tkrh gSA 

og NViVkrh gS ,oe~ mlls mcjuk Hkh pkgrh 

gS ijarq mlesa vkSj vfèkd Mwcrh pyh tkrh gSA 

og dgrh gS & ^^tc ge Qwy dh ia[kqfM+;k¡ 

ukspdj Qsad nsrs gSa rc Qwy dks dSlk yxrk 

gksxk] eSa vc le> ikÃ gw¡A mu uqph ia[kqfM+;ksa 

ds <sj ij eSa cSBh gw¡A**
9
 vly esa lq"kek ds 

thou ds vusd egÙoiw.kZ o"kZ vkthfodk ds 

ç'uksa dks lqy>kus esa O;rhr gks x, vkSj ftl 

oä mls uhy dk I;kj feyk ml le; rd 

mlds pkjksa vksj nkf;Roksa] dqaBkvksa] in dh xfjek 

vkSj ikfjokfjd ft+Eesnkfj;ksa dh vusd nhokjsa 

[kM+h gks pqdh FkhA bu nhokjksa dks rksM+ lduk 

lq"kek tSlh Hkyeulkgr ls iw.kZ ;qorh ds fy, 

laHko ugÈ gks ldk vkSj blh dkj.k og reke 

mez ds fy, ,dkdhiu dh ihM+k dks vkRelkr~ 

djus ds fy, foo'k gks tkrh gSA og uhy ds 

thou esa vkSj uhy mlds thou esa ,d dld 

cudj jg tkrs gSaA ;g ,d rF; gS fd ^^og 

ukjh tks fdlh Hkh dkj.k ls vfookfgr jg xÃ 

gS] viuh mÙkjkoLFkk esa ?kqVu] ihM+k ,oa l=kl 

dh vaèksjh vUrghu lqjax ls xqt+jrh gSA og 

egt ,d ^ØkSVu dk ikSèkk* cudj jg tkrh gSA 

'kuS% 'kuS% mlds Hkhrj dh fLuXèkrk] dkseyrk] 

ljlrk lw[kus yxrh gS vkSj ml fjä LFkku esa 

Hkjus yxrh gS ddZ'krk vkSj dBksjrkA**
10 

 lq"kek vius mÙkjnkf;Roksa dk c[kwch 

fuokZg djrh gS Çdrq D;k mlds ifjokj dk ;g 

nkf;Ro ugÈ curk Fkk fd og Hkh lq"kek dh 

foo'krk dks le>s vkSj mldh vfHkyk"kkvksa dk 

neu u gksus nsaA blh fLFkfr dks y{; djds gh 

uhy lq"kek ls dgrk Hkh gS fd rqEgkjk ifjokj 

^^rqEgkjk vuMîw ,MokUVst ysrk gSA**
11
 ekuk fd 

mlds ifjokj dh Hkh dqN vkÆFkd etcwfj;k¡ ;k 

foo"krk,sa jgh gksaxh Çdrq bUgÈ foo'krkvksa ds 

dkj.k gh lq"kek dk thou d‚yst ds ipiu 

[kEHkksa vkSj yky nhokjksa esa can gksdj jg tkrk 

gSA bl rjg ^^og ipiu [kEHkksa okyk d‚yst gh 

ekuks mldh fu;fr gSA thou esa cgqr dqN 

cny tk,xk cg tk,xk] ugÈ cnysxh dsoy 

lq"kek] d‚yst dh ml fcÇYMx dh rjg ipiu 

[kEHkksa dh rjg mlds thou ds [kEHks Hkh 

fuf'pr gh gSaA d‚yst&fcÇYMx ds jax dh Hkk¡fr 

mlds thou dk Hkh ,d gh jax gksxkA dekuk 

vkSj dekdj iSls ?kj HkstukA**
12
 dÙkZO;ikyu ds 
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fy, gh lq"kek vius leLr lq[kksa dk R;kx dj 

nsrh gS vkSj Hkfo"; dh vfuf'prrk dks fy, 

,dkdh] uhjl o ?kqVu Hkjk thou thus ds fy, 

ckè; gksdj jg tkrh gSA 

 bl çdkj ;g miU;kl eè;eoxÊ; 

ifjokjksa esa c<+rh tk jgh vkÆFkd dfBukb;ksa 

vkSj muesa fujUrj filrh rFkk muls yxkrkj 

tw>rh ukjh dh O;Fkk dks l{ke vfHkO;fä çnku 

djrk gSA vkèkqfud thou esa tkus&vutkus ukjh 

fdl vUrO;ZFkk ls tw> jgh gS mldk lw{e vkSj 

d#.k fp=.k bl miU;kl esa gqvk gSA ;|fi 

^^lq"kek LokfHkekuh rFkk vkRefuHkZj pfj= gS] 

iqjkuh yhdksa dks rksM+rh gqÃ ?kj ckgj dk nksgjk 

O;fäRo ogu djrh gSa ysfdu mPp f'kf{krk vkSj 

lekt esa viuh gSfl;r vÆtr djus ds ckotwn 

?kj vkSj lkekftd e;kZnkvksa dks rksM+ ugÈ 

ikrhA ?kj dk nkf;Ro mls laLdkj o'k vius 

fdlh Bksl fu.kZ; ij igq¡pus ugÈ nsrkA**
13
 bl 

rjg dÙkZO; vFkok nkf;Ro fuokZg dh osnh ij 

lq"kek viuh futh vk'kkvksa dh cfy ns nsrh gSA 

viuh vkdka{kkvksa ds lalkj dks og tkucw>dj 

can djus ds fy, foo'k gks tkrh gS ;|fi 

Hkhrj ls og ,slk djuk dnkfi ugha pkgrh FkhA 

Hkkouk] bPNk rFkk dÙkZO; ds e/; tw>rh gqbZ 

lq"kek viuh vk'kkvksa o vkdk¡[kkvksa dh dcz ij 

ikfjokfjd nkf;Roksa dk fuokZg djus ds fy, 

vxzlj gksrh gSA 
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