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 ?kukuUn izse @ Hkxr ds dkO; esa ihM+k dk izse 

 

 T;ksfr dqekjh] 

“kks/kkFkhZ 

Jyotikumari30011993@gmail.com 

 

 

?kukuan jhfreqDr eq[;/kkjk ds loZJs’B dfo gSA 

;s fnYyh ds ckn”kkg eqgEen”kkg ds ;gkW ehj 

eqa”kh Fks rFkk lqtku uked os’;k ls izse djrs 

FksA ckn”kkg dh vkKk dh voekuuk ds v/;;u 

esa bUgsa ns”k ls fudky ns fn;k x;k FkkA bUgksus 

lqtku ls muds lkFk pyus dk fuosnu fd;k 

fdUrq mlds }kjk euk djus ds dkj.k bUgsa 

osjkX; mRiUu gks x;k  vkSj os o`Unkou vkdj 

fuEckdZ lEiznk; esa osZ’.ko gks x,A  

 ?kukuUn us 41 xzUFkksa dh jpuk dh tks 

vf/kdka”kr eqDrd gh gS A budh dqN jpuk,¡ 

lqtkufgr] d`ikdUn] fo;ksxcsfy] b”Dyrk] izse 

ljksoj] izse i}fr] fxfjiwtu] nku/krk bR;kfn gS 

Abudh jpuk,¡ nks izdkj dh jpuk,a gSA ftudk 

lEcU/k ykSfdd Jàxkj o HkfDr ls gS A izFke 

oxZ dh jpuk,a HkfDr losZ;ksa esa rFkk nwljs oxZ 

dh jpuk,¡ nksgs & pkSikbZ “kSyh esa jfpr gSA  

 ?kukuUn dks jl dk lk{kkr~ vorkj 

dgk x;k gS A bUgksus ewyr% cgql[ed  lRdj 

Nan ^lqtku^ esa lEcksf/kr djds fy[ks gS vkSj 

?kukuUn us ^lqtkufgr^ esa ^lqtku^ ds izfr ikap 

lkS ls mij HkfDr los;s fy[ks A ?kukuUn 

cztHkk’kk ds izsfe;ksa esa lqtkufgr] lqtkulkxj ds 

uke ls izfl} gS A ?kukuUn us loS;ks dh jpuk 

dHkh&dHkh leL;k iwfrZ ds <ax ij Hkh dh gS A 

^lqtkufgr esa dbZ losZ;ks ls var esa ^^ oztNSy 

dh xSy lnkbZ jgkS^^ dh iwfrZ feyrh gS A  

?kukuUn lPps izseh dfo gS mudk eR; mudh 

izse dh vfHkO;fDr gS A ysfdu budk izse 

me;i{kh; ugh gS A Lokuqewfrijd vfHkO;fDr 

ds ej.k ?kukuUn ds dkO; esa tks ekfeZdrk vkSj 

gn; esa Li”kZ djus dh {kerk gS A og vR;Ur 

nqyZHk gS A budh inkoyh esa ,d gtkj ls Hkh 

vf/kd in ik;s tkrs gS vkSj inkoyh ds cgqr 

ls Ikn fou; esa lEcfU/kr gS ftues Jh d`’.k dh 

mikluk dk fo/kku gS A ?kukuUn ls laxhr dk 

vPNk Kku Fkk A vr% buds in jkx&jkxfu;ksa 

HkSjo jkedyh] xa/kkj] dsnkj] iksj.k vkfn esa 

vkuUn gS A bUgksus d`’.k dkseqnh esa d`’.k dh 

yhykvksa vkSj ;equk;”k esa leqx dk ekgky; 

of.kZr fd;k gS A izse if=dk esa d`’.k ds uke 

i= fy[kdj mUgs cztokfl;ksa dh vksj ls vusd 

izdkj ds mykgus fn, x, gS A ?kukuUn dk 

lj; clar& NksVks lk xzUFk gS A bls ,d yEch 

dfork Hkh dg ldrs gSA ?kukuUn dh b”Dyrk 

esa iatkch vkSj mbZ ds “kCnksa dh Hkjekj gS A 

fo;ksxofy esa bUgksus Qkjlh Nanksa dk Hkh lQy 

iz;ksx fd;k gS A bruh jpukvksa dk izFke laxzg 

HkkjrsUnq gfj”kpUnz us ^lqUnjh fryd^ esa izdkf”kr 

djk;k Fkk A blds mijkUr ^lqoku”krd uke ls 

buds 119 Nan izdkf”kr gq, Fks A blds ckn 

laor~ 1954 esa jRukdj th us ?kukuUn dh 

jpukvksa esa laxzg ^lqtku lkxj^ uke ls 

izdkf”kr djk;k Fkk A ?kukuUn dh lEiw.kZ 

jpukvksa dk oSKkfud jhfr ls lEiknu vkSj 

izdk”ku fo”oukFk izlkn feJ us djk;k gS 

ftlesa 502 Nan gS A  

 ^^?kukuUn ,dek= dfo gS tks izse ds 

ykSfdd vkSj v/;kfRed nksuksa NksVh lh Li’V 
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O;k[;k djrs gS vkSj muesa ls fdlh esa Hkh NksVk 

;k mis{k.kh; ugh ekurs^^  

jkenso “kqDy  

jhfreqDr LoPNnRokoknh dfo;ksa esa ?kukuUn dk 

loZJs’V LFkku gS A lqtku ls izse djus okys 

?kukuUn dh lEiw.kZ er lk/kuk izseksnxkjksa dh 

v{ke vkfn gS A budh izse lkSUn;Z dh i}fr 

fo;ksx O;Fkk ls vksrizksr gS A oS;kfDrdrk ls 

tqMh gqbZ gS vkSj mles vkykSfddrk uohurk] 

ekfeZdrk] d’V lfg’xqrk tSls xq.k fo|eku gS A  

 ?kukuUn esa izse ,dkfu’B Fkk muds 

vuqlkj izse dh vlyh igpku fo;ksx esa gksrh gS 

A ?kukuUn ds dkO; esa ftl rjg ds la;ksx esa 

o.kZu feyrk gS A fo;ksx Hkh mlh rjg feyrk 

gS A  

^^fgu Hk;s ehu dgk dNq eSa vdqykfu^^ 

eNyh ds ej tkus ls izse dh foHkksxrk fl} 

ugha gksrh A ?kukuUn ds izse dk Lo:Ik gS og 

vius izseh dks dyafdr ugh djuk pkgrs gS A 

vk”kk dk Hkko izse ;k izsfedk esa cuk jguk 

?kukuUn ds izse ds vuqlkj vko”;d gS A 

?kukuUn ds vuqlkj izse dh ihj dk dkj.k 

(,dfu’B] vk”kkoku gksuk ^^pkgr pyu ;s 

lans”kksa ys lqtku eS^  

 esjs izk.k gksBks rd vk x;s gS lqtku 

dg nks fd dSls gks rks ?kukuan dks fl} gks 

tk;sxk dh mls Hkh esjh ijokg gS rFkk ?kukuUn 

ds izk.k rHkh fudysxsa tc lqtku dk lans”k mUgsa 

feysxk A  

 izse dh ihM+k dk nksuksa i{kksa esa fn[kkrs 

gSA iq:’k ds i{k esa Hkh L=h ds i{k ls Hkh iq:’k 

jksrk gqvk “kksHkk ugh nsrk fo;ksx esa A ijUrq L=h 

dk ;g tUe fl} vf/kdkj gS A jksuk Qkjlh 

ijEijk esa iq:’k vf/kd jks jgs gksrs gS A vkSj 

Hkkjrh; ijEijk esa L=h  vf/kd jks jgh gksrh gSA  

mnkgj.k &  

 fcgkjh dh ukf;dk jksrh gS A  

 ?kukuUn dh ukf;dk jksrh gS A  

j?kqohj] ;{k] dkfynkl ;s rhu Hkkjrh; iq:’k gh 

jksrs nh[krs gS A  

jkepUnz “kqDy us ^^ukxerh ds fo;ksx esa ^^ 

loksZPp fo;ksx dh mikf/k nh gSA ?kukuUn 

blfy, jskrs gS D;ksafd iq:’k gks dj jksrs gS vkSj 

dgk tkrk gS muds Åij Qkjlh dk izHkko gSA  

^^?kukuUn fdjk;s ds vklq cgkus okyks ds chp 

?kukuUn vius vklqvksa ls jks jgs gS fdjk;s ds 

vklqvksa ls ugha^^ A  

 izse ewyrk pkj rjg dk gksrk gS A  

 iqjokukjkx] eku] izokl] d:.kk A  

?kukuUn jhfreqDr dkO;/kkjk ds dfo Fks mUgksus 

Lokuqewfr dh iz/kkurk dks vius dkO; esa 

js[kkfdar Hkh fd;k A y{k.k vkSj mnkgj.k dh 

“kSyh esa ugh viuk;k dkO;”kkL=h; fo’ke&oLrq 

ls vyx&vyx fo’k; izse dks cuk;k A buds 

eu esa njckj ugh gS vkSj vxj eu esa njckj 

dk nokc ugh gksrk rks LoPNan jpuk gksxh A 

buds dkO; esa peRdkj lc txg gS A D;ksafd 

njckj dk vlj eu ij rks dgha uk dgh gS gh 

njckj esa NksM+us ds ckotwn A  

^^esjh vuqefr] fcuk peRdkj ds 

jhfreqDr /kkjk ugh fey ldrh gS^^A 

tSls & eq[k dey] gkFkh tSls dku] pj.k dey 

;s lc ikjEikfjd mieku gS A ftudks dfork 

ugh vkrh og bu midkuksa dk iz;ksx djrs gS A 

ij ?kukuUn ds dkO; esa ,slk ugh gS A Bkdqj 

dgrs gS us= ds rhu mieku ;kn dj fy;s 

dyio`{k dh tkudkjh ys yh A ^^vki vxj 
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ikjEifjd phtksa esa dgrs tk;s rks mudk vFkZ 

ugha u;s mieku <qf<;sa vkSj u;h vuqefr rHkh 

vki dfo ekus tk;sxsa A  

 ?kukuUn tc xkf;dk ge ij cksyrh gS 

rks og cgqr lqUnj yxrh gS A blh ckr dk 

o.kZu ?kukuUn ds dkO; esa vU;ksa ls vyx djuk 

gh ?kukuUn dk eR; gS A  

 xawxs dks xqM+ f[kyk nks rks og mldk 

Lokn ugh crk ldrk ij xwaxs esa vkokt ns nks 

rks og xqM+ ds xq.k crk ldrk gS A ;gh fLFkfr 

?kukuUn ds lkFk Hkh ekuh tk ldrh gS A  

^^gkj ikj ls yxrk gS^^ 

fo;ksx esa dSlk nq[k gS fd ukf;dk dk ?kj dk 

igkM+ yxrk gS ysfdu vc fo;ksx esa igkM+ gh 

nksuksa ds chp gS A Qkjlh ijEijk dk izHkko 

lcls vf/kd jhfreqDr dfo;ksa ij gS vkSj muesa 

ls gh ?kukuUn ij gS A  

jhfreqDr dkO; ij vlj nks rjg ls gS %  

1 +  iq:’k dk fo;ksx  

2 +  eqgkojksa dk iz;ksx  

Hkkjrh; ijEijk esa laLdr̀ ds eqgkojs ugh feyrs 

dgkors feyrh gS A eqgkojksa esa igyk vFkZ ugh 

fy;k tkrk cfYdh y{k.k esa mldk vFkZ fy;k 

tkrk gS A  

 & ukp uk tkus vk¡xu Vs<+k A  

 & QwVh vk¡[k uk lqgkuk AA  

yksdksfDr;k ftlesa thou ds vuqHko esa ,d 

okD; esa lw=c} :Ik esa ysdj pyrs gS A  

&  vc igNk;s gksr D;k tc fpfM+;k pqx 

xbZ [ksr  

jhfreqDr esa Bkdqj dh ukf;dk fonzksgh gS ij 

?kukuUn dh ukf;dk lekt ds ca/kuksa esa jgdj 

Hkh fo;ksx dks lgrs jguk gh ,d fo”ks’krk gS A  

?kukuUn dh lqtku  

lqtku ds nks :Ik gS A  

1 +  lqtku & tks HkyhHkkafr tkudj gks A  

 lqKku & tks Kkuh gks mldh ckr A  

?kukuUn /kuhewr vkuUn nsus okyk lqtku 

?kukuUn dh ,dkfu’B izsfedk gS A e/;dky esa 

izseh esa izsfedk ugha feyrh A vk”kk lqtku esa 

xq.k gS A lqtku lkearh lekt dh foo”k ukjh 

gS A ^^izse Lora=rk esa izrhr Fkk vkSj lkearh 

lekt esa Lora=rk ugha Fkh ^^ ?kukuUn dh lqiku 

dHkh&dHkh fonzksg dh Nk;k dh rjg ges”kk 

vius izseh ds lkFk yxh jgwW ij ;g lekt bl 

ckr dh vuqefr ugha nsrk A  

 ^^izse dh xw<+ vUrnZ”kk dk mn~?kkVu 

tSlk buesa gS A  

 oSlk fgUnh ds fdlh vU; J`axkjh dfo 

esa ugha A  

 ?kukuUn dk dkO; LQwrZ gS A mlesa dksbZ 

d`f=erk ughsa gS vkSj uk gh peRdkj izn”kZu ;k 

ikfMR; izn”kZu dk iz;kl gh mUgksus fd;k A 

/kukuUn viuh vuqHkwfr;ksa esa vfHkO;Dr djus es 

gh dfr deZ dh lkFkZdrk le>rs gS A  

 vkpk;Z fo”oukFk izlkn feJ us ?kukuUn 

ds izse fojg ;k izse lkSUn;Z ij fopkj djrs gq, 

fy[kk gS%&  

 ^^ftl izdkj ;s jhfr ls vius esa LoPNan 

j[krs Fks] mlh izdkj HkfDr dh lkEiznkf;d 

uhfr ls Hkh vr% ;s HkfDrekxhZ d̀’.kHkDrksa] 

izseekxhZ lwfQ;ksa] jhfrekxhZ dfoUnksa lcesa iznd 

LoPNUnekxhZ izseksUesr xk;d FksA^^ ?kukuUn dh 

fojg&Hkkouk osnuk dh foykl iw.kZ dYiuk u 

gksdj vf/kdka”kr % vius ftuh thoukuqHkoksa ij 

vk/kkfjr gS A blfy;s mlesa ,d fo”ks’k izdkj 

dh lgk;rk vkSj gn;Lif”kZrk feyrh gSA  
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 /kukuUn dh izse&ihj Jàxkj&o.kZu esa 

la;ksx dh vis{kk fo;ksx dk izHkko LFkk;h vkSj 

vis{kkd`r vf/kd ekfeZd gksrk gS A fo;ksx esa 

izsekuqHkwfr dh rhozrk ds c<+ tkus ds dkj.k gh 

;gkW rd dgk x;k gS fd %&  

^^fojg &izse dh tkxzr xfr gS vkSj lqizkfIr 

feyu gS^^ 

blhfy;s J`xakjh dfo;ksa ds fo;ksx&o.kZu vf/kd 

izHkko”kkyh gksrs gS vkSj dHkh&dHkh dqN dfo;ksa 

dk egRo muds fo;ksx o.kZu dh fo”ks’krkvksa ds 

dkj.k gh js[kkfdax gks tkrk gS A jhfr LoPNn 

jhfr dkyhu dfo;ksa esa ^izse dh ihj^ dk dfo 

dgk tkrk gS A  

 buesa ?kukuUn dh ^izse dh ihj^ dh 

rhozrk vrqyuha; gS A fo;ksx dh vdFk vkSj 

vlg; osnuk dks >syrs gq, vkSj Hkhrj gh Hkhrj 

?kqVrs gq, fo;ksxh dk tks fp= ?kukuUn ds 

dfo;ksa esa mHkjk gS A mlds tksM+ dk dksbZ nwljk 

fo;ksxh fn[kk;h ugh iM+rk A ^“kqDy^ rks ;gkW 

rd dgk fd izse dh ihj gh ysdj budh ok.kh 

dk iznknqHkkZo gqvk A muds dkO; esa v/;;u 

djus okyksa us dgk gS A ^^mudk gj Nan ,d 

nh?kZ fu%”okl gS A  

 ?kukuUn dks ftl fo’ke osnuk ds 

lEcU/k esa bl izdkj dh ckrsa dgha xbZ gS A 

mlds izfr Lo;e~ ?kukuUn dk dguk gS A %&  

 ftl ihM+k dks eSa Hkksxrk gw¡ mlds tkuus dk 

nkok jkr vkSj fnu dh os lwuh ?kfM+;k gh dj 

ldrh gS tks eq>s rM+irs gq, ns[krh gS A vxj 

esjh rM+Ik esa o.kZu fd;k tk;s rks okLrfodrk 

vkSj o.kZu esa fnu&jkr dk tehu&vkleku 

tSlk vUrj iM+ tk;sxk A ?kukuUn ds dkO; esa 

fojg dh iz/kkurk gS mudk dkO; fojg dkO; gh 

gS A fojgh gn; dh fofHkUu n”kkvksa o 

vuqewfrZ;ksa dh O;atuk mUgksus vR;Ur xEHkhj :Ik 

esa dh gS A  

 ?kukuUn ds lkSUn;Z] izse vkSj fojg dk fp=.k 

lw{e ekfeZd ,oa mRd`’V :Ik ls fd;k gS A 

mUgksus viuh fiz;Rek ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs 

gq, viuh :fp o lPph vuqHkwfr dk mnkgj.k 

fn;k gS A  

^^yV yksV Dyksy djsa dYd.M cuh ty tkofy 

gS A 

mWV&vax rjax mBS nqfr dh ifjgS euks :Ik mcS 

?kj PosAA 

?kukuUn lkSUn;Z ok izse ds dfo gS viuh 

fiz;rek lqtku ds lkSUn;Z us mUgsa eqX/k dj 

fn;k Fkk A mlds vax&izR;ax dk euksgkjh fp= 

os viuh dfork esa vafdr djrs gS A ?kukuUn 

ds lkSUn;Z fp=.k sa vax] HkfDr] yko.; dk 

fp=.k ljl o eknd :Ik esa fd;k x;k gS 

tSls&  

^^>ydS vfr lqUnj vkuu xksj] Nds n`x jktfr 

dkuwu NoS A 

gaklh cksyfu esa Nfo Qwyu dh cjlk mj mij 

tkfr gS TosZ^^ AA 

?kukuUn us viuh dfork esa Hkkoksa dk lh/kk 

o.kZu fd;k gS A bu Hkkoksa dks jh>] fo’kkn] 

my>u] vfHkyk’kk] ewy] mikyEe vkfn izHkqjrk 

Hkkrks ds vkJe ds :Ik esa eu] izk.k rks o 

KkxsfUn;k gS rFkk ftUgaas ekus vkJe cukdj 

dfo us ekuohdj.k dj fn;k gSA fdz; ds jhlus 

ij eu dh n”kk dk o.kZu fuEu ls Li’V gS A  

jkojs :Ik dh jhfr vuwi] u;kS&u;kS ykxr 

T;ksa&T;ks fugkfR;S A 

R;kS bu vkf[ku ckfu vukS[kh vgkfu dgWw ukfg 

vku frgkfR;S AA 

buds dkO; esa Jaxkj jl dh Hkh iz/kkurk gS A 

J`xakj ds la;ksx i{k esa Hkh os lqUnj fp=.k djrs 

gS ;Fkk%  
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 ^^eqjo Losn duh eq[k pUn cuh fc/kqjh 

vydkofy Hkkafr Hkyh A  

 ?kukuUn dk fo;ksx i{k lnSo gh muds 

fo;ksx i{k ij gkoh jgk A  

;Fkk % /ku vkuUn thou ewy lqtku 

 oh dkS/ku gwW u og njkuS A  

 lq u tkfu, /kks fdr Nk; jgs A  

 nz”k pkrd izku riS rjlS AA  

budh dfork esa fofHkUu Hkkoksa dk Hk.Mkj gS A 

?kukuUn esa Hkko vR;Ur ekfeZd] gn;nzkod o 

Hkkoizse izsjfr gS A fiz; ds fo;ksx esa O;kdqyrk 

vuqHko djrs gS A  

jSu fnuk ?kqfVoks djS izku dljS vkWf[k;k nqf[k;k 

>juklh A 

izrhe dh lqf/k vUrj esa fdlds lf[k Tkksa 

ijehu esa xkalh AA 

ogh nwljh rjQ budh Hkk’kk esa vusd jax Hkh 

ns[kus esa feyrs gS A ftlesa vaydkj ;kstuk] 

Nan ;kstuk] jl vkfn dks fxuk tk ldrk gS A 

vkpk;Z jkepUnz “kqdy ?kukuUn lUnHkZ esa dgrs 

gS %&  

 ^^ Hkk’kk ds y{k.k ,oa O;atd cy dh 

lhek dgk rd gS A bldh ij[k bUgh dks Fkh^^  

 vkSj vaydkj dkO; esa pk:rk dk fo/kku 

djus ls lkFk&lkFk HkkofHkO;fDr esa Hkh lgk;rk 

igqWpkrs gS A ?kukuUn ds dkO; dks Hkh vaydkjh 

dh ;kstuk bUgha nsk mnns”;ksa ls dh xbZ A mugsa 

lkn`”;ewyj vaydkj fo”ks’k fiz; gS rFkk buds 

dforkS esa ;ed] “ys’k] :id] mRizs{kk] 

fojks/kkHkkl] izrhd] lUnsg vkfn dk iz;ksx gqvkA  

ped & dkgw dyik; gS lks dSls dy ik; gS  

izrhd & rss vkxs pUnzek dayd lks yxr gs A  

fojks/kkHkk’kk & veksgh d eksg feBkl cxh A  

“ys’k & dqN esfj;ks ihj fg, ijekS A  

?kukuUn dh dfork esasa dh jl ek/kqjh ls Hkjiwj 

gS A mlesa izk.kksa dk laxhr gS A ?kukuUn us 

lcS;k] HkfDr] ukVd] nksgk] pkSikbZ NUnksa esa 

iz;ksx fd;k gS A ewyrk dgk tk ldrk gS fd 

?kukuUn dh dfork esa lgt Hkko ifjyf{kr gksrs 

gS A mudh HkkokukRed  vkSj dykRedrk ds 

lkFk&lkFk muds izse esa ihj vkSj HkDr vkfn dk 

lc :Ik ns[kus dks feyrk gS A   

lUnHkZ xaFk 

1. ?kukuUn HkfDr & vkpk;Z fo/;kuUn 

izlkn feJ] ok.kh fjrku izdk”ku A  

2. gUnh jhfr lkfgR; & HkkxhjFk feJ] 

jkodey izdk”ku] ubZ fnYyh A  

3. jhfr dkyuh dfo;ksa dh izse O;tuk & 

Mk0 izse”kadj “kqDy A  

4. ?kukuUn ,d v/;;u & MkW0jktsUnz 

eksgu HkVukxj] Hkkjrh; xazFk fudsru A  

5. ?kukuUn eR; vkSj vkykspuk& MkW0 

fd”kksjhyky] lkfgR; Hkou] bykgkcknA  

6. ?kukuUn lans”k vkSj f”kYi & MkW0 jkt 

cqf}jktk] ok.kh izdk”ku A  
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