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 fgUnh flusek esa L=h foe'kZ 

 

 MkW- la/;k xxZ] 

,lksfl,V izksQslj] 

tkudh nsoh eseksfj;y dkWyst]  

fnYyh fo'ofo|ky; 

 

 

1896 esa 7 tqykbZ dks ckWEcs esa yq;w esjs cznlZ dh 

fn[kkbZ xbZA fQYe ds lkFk flus ;qx dk izkjEHk 

gks x;k FkkA igys nks n'kdksa dh ;k=k ds ckn 

nknk lkgc QkYds dh ewd fQYe jktk gfj'panz 

ds lkFk fganh flusek us tks lQj vkjaHk fd;k 

og ,d bfrgkl gS ftlus Hkkjrh; lekt dh 

fn'kk cny nhA bl iwjs 'krd esa Hkkjrh; 

lekt vkSj laLÑfr dks izHkkfor djus esa flusek 

dks tks lQyrk feyh gS og dyk ds fdlh vkSj 

:i dks ugha feyh gSA flusek esa fp=iV ij 

fn[kkbZ nsus okys dykdkj] mudk thou] muds 

diM+s] muds laokn lHkh dqN Hkkjrh; tuekul 

ds fy, VsªaM lsVSj jgs gSaA 

 ,sls esa Hkkjrh; flusek ls >k¡drh L=h 

Nfo dh ppkZ djuk lehphu gh gksxkA Hkkjrh; 

L=h dh ijaijkxr Nfo ls ysdj ukjh vkanksyu 

esa cnyrh Nfo lHkh Hkkjrh; flusek ds ik= cus 

gSaA 90 ds n'kd esa tc HkweaMyhdj.k ds pyrs 

fo'o ,d gksus yxk cktkj ds lanHkZ esa] ehfM;k 

ds lanHkZ esa] vkSj Hkkjr esa Hkh lkekftd vkSj 

jktuhfrd okrkoj.k cnyus yxkA ,sls esa 

Hkkjrh; tuekul dh lksp Hkh cnyus yxh FkhA 

L=h dh lqanj Nfo tks fd dsoy flusek esa 

uk;d ds bnZ&fxnZ eaMjkus ds fy, gh lhfer 

Fkh vkSj vf/kd ls vf/kd dqN xhrksa dks mlds 

fgLls vk tkrs FksA ,sls esa ,d mnkgj.k nsuk 

pkgrh gw¡ ^ijnsl* fQYe dh ukf;dk xaxk tks 

fd nks uk;d ds chp gS vksj var esa nks Vheksa esa 

dcM~Mh dk eSp gksrk gS vkSj xaxk dks thrus 

okys iq#"k ds lkFk fookg djuk r; gksrk gSA 

;g lksp Hkkjrh; iq#"k dh ekufldrk gS D;k 

xaxk oLrq gS D;k ;g ogh lkearoknh lksp ugha 

gS tgk¡ L=h dh Lo;a dk dksbZ fu.kZ; dh] oj.k 

dh Lora=rk ugha gS vkSj nqHkkZX; dh ckr ;g gS 

fd n'kZdksa dks ;g lhu dgha Hkh vkifÙktud 

ugha yxrk cfYd os Hkh [ksy ds eSnku esa n'kZdksa 

dh rjg lk¡l jksds ;g izrh{kk djrs gSa fd 

VªkWQh ¼xaxk½ fdls feysxh\ 

 L=h ds ijaijkxr ek¡ vkSj iRuh dh 

Hkwfedk ds ckjs esa lksp cnyh rks gS vkSj mls 

f'k{kk vkSj dSfj;j dh NwV feyh gS ij ;g lc 

rHkh laHko gS tc og viuh ijaijkxr Nfo esa 

dksbZ NwV u ysA O;aX;kRed :i ls lgh esa nqxkZ 

cu tk, tks fd ekuosÙkj 'kfDr;ksa ls ySl gks 

vkSj lHkh nkf;Ro fuHkkrh jgsA flusek us Hkh 

mldh blh Nfo dks Hkqukus dh dksf'k'k dhA 

ukf;dk diM+s NksVs igurh gS ij og lksp esa 

^Hkkjrh;* gSA lHkh R;kSgkjksa dks eukus okyh] 

ijaijkvksa dk ikyu djus okyhA okLro esa ,d 

L=h dk vfLrRo ifjokj ds Hkhrj] ifjokj }kjk 

gh fufeZr gSA vk/kqfudrk dsoy brus eas gh gS 

og vkfFkZd ekspsZ ij ifjokj pykus ds fy, ifr 

dh lgk;rk djsaA 

 "Men act, women appear, Men look 

at women, women watch themselves being 

looked at!" ^^Hkkjrh; flusek blh fl)kar ij 

pyrk vk jgk gS fd iq#"k uk;d ogk¡ fØ;kRed 

xfrfof/k;ksa ds fy, gS ij ukf;dk dsoy lkSan;Z 
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ijkslus d fy, gSA og fQYe ds izpkj vkSj mls 

cspus ds fy, vko';d gSA og ghjks ds cnys 

mldh bPNk vkSj mlds uk;dRo dks fl) 

djus dk ,d midj.k ek= cu dj gh fl) 

gksrh gSA ;g Hkkjrh; lekt dh lksp gS tgk¡ 

dkedkth efgyk Hkh vius fu.kZ; dHkh 

izksQs'kuy ncko esa ysrh gS vkS dHkh ?kj ds 

ncko esaA 

 fQYeksa esa L=h lkSan;Z dks Hkqukus dk ,d 

vkSj ek/;e gS vkbVe xhrA ,d L=h dk 

NksV&NksVs diM+ksa esa u`R; vkSj iq#"k n'kZdksa }kjk 

mls ysdj v'yhy b'kkjs vkSj desaV Hkh iq#"k 

n'kZdksa dks gkWy rd ykus dk ,d rjhdk gSA 

bl izdkj L=h dks nks txg ,d midj.k ds 

:i esa iz;ksx fd;k tkrk gS flusek ds vanj 

vkSj fQYe gky ds vanjA ;g fLFkfr n'kZd ds 

eu esa ,d nqfo/kk dks tUe nsrh gS tgk¡ ,d 

vksj mlds ?kj esa ek¡ vkSj cgu tks fd lqj{kke; 

okrkoj.k esa gS vkSj nwljh vksj flusek dh LØhu 

ij fn[krh ukf;dk vkSj vkbVe xyZA og I;kj 

flusek ls djrk gS ij lekt dks ns[krs gq, 

pkgrk ?kj okyh L=h gSA 

,sls esa dqN fQYedkjksa us L=h vk/kkfjr 

fQYesa cukbZ tks fd Hkkjrh; lekt esa L=h dh 

fLFkfr dks n'kkZrs gSa vkSj L=h foe'kZ ds lanHkZ esa 

ns[kh tk ldrh gS fuf'pr :i ls ,slh fQYeksa 

esa igyk uke vkrk gS ^enj bafM;k* ¼1957½ dkA 

;g laHkor% igyh fgUnh fQYe gS ftlus ,d 

L=h ds vfLrRo dk iz'u mBk;kA ujfxl us bl 

fQYe esa jk/kk dk fdjnkj fuHkk;k tks t+ehankj 

ds vR;kpkjksa ds vkxs flj ugha >qdkrh vkSj var 

esa vius csVs fcjtw dks xksyh ekj nsrh gS& mlh 

tehankj dh csVh dks cpkus ds fy,A ;gk¡ 

ujfxl ,d detksj ek¡ ugha gS] og U;k; ds 

fy, [kM+h gksrh gS vkSj ;g mls pkfg, pkgs 

mlds fy, mls viuh eerk dk gh xyk ?kksaVuk 

iM+sA 

vFkZ ,d vU; fQYe gS ftls eSa L=h 

'kfDr dk ,d mnkgj.k ekurh gw¡A iq#"k 

lÙkkRed lekt esa iwtk ¼'kckuk vkteh½ tc 

vius ifr dks fdlh vU; L=h ds ¼fLerk 

ikfVy½ ds lkFk laca/k esa ns[krh gSa rks og vius 

ifr dk ?kj NksM+dj oqesu gkWLVy esa pyh tkrh 

gSA ifr ds okfil ykSV vkus ij og mls 

Lohdkj ugha djrh cfYd mlls iz'u djrh gS 

fd ;fn og ,slk dqN djds okfil vkrh rks 

D;k og mls Lohdkj djrk\ og jksrh ugha] u 

Hkh[k ek¡xrh gS vkSj u gh yM+us ds fy, dkuwu 

dk lgkjk ysrh gS cfYd Lo;a [kM+h gksrh gS bl 

iq#"k iz/kku lekt esa vius vfLrRo dh yM+kbZ 

ds fy,A ogha nwljh vksj og jktw dks ,d fe= 

dh rjg ekurh gS tks mldh enn djrk gS ij 

mlls fookg ds izLrko dks Bqdjk nsrh gSA 

eaFku dh fcUnq ¼fLerk ikVhy½ L=h 

l'kDrhdj.k dk izrhd gs tks fd xzkeh.k L=h gS 

og lHkh vU; fL=;ksa dk usr`Ro djrh gS mUgsaa 

tkfrxr jktuhfr ls Åij mBdj dks&vkWijsfVo 

lkslk;Vh esa dke djus ds fy, izsfjr djrh gSA  

Hkwfedk dh ukf;dk Å"kk ¼fLerk ikVhy½ 

fQYeksa dh ukf;dk gSA veksy ikysdj ls fookg 

ds ck og ,d ?kjsyw L=h cuuk pkgrh gS ij 

mldk ifr mldk eSustj cudj mlds fy, 

dke ykrk gS vkSj fQj Lo;a gh xkWfli eSxt+hu 

i<+dj ml ij 'kd djrk gSA mls vius cPph 

vkSj ek¡ dks NksM+dj gksVy esa jguk iM+rk gS 

ckn esa og lquhy oekZ ¼ulh#íhu 'kkg½ vkSj 

fouk;d dkys ¼vejh'k iqjh½ ds lkFk tqM+rh gS 

tks fd mls j[kSy dh rjg j[krk gSA var esa 

dkys dh igyh iRuh mls dgrh gS ^^fcLrj 

cny tkrs gSa] fdpu cny tkrh gS] vkneh dk 

psgjk cny tkrk gS ij vkneh ugha cnyrsA** 

;g lekt dk lp gS tks fd L=h ds la?k"kZ dh 

jkg dks fujarj vkSj dfBu cukrk gSA cktkj Hkh 
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blh lPpkbZ dh ,d dgkuh gS ftlesa nqYgu 

[kjhnus cspus okyh ,d oLrq gSA 

fepZ elkyk dsru esgrk dh ,d 

l'kDr fQYe gS tks crkrh gS vcyk dgh tkus 

okyh L=h tc viuh bTtr vkSj LokfHkeku dh 

j{kk ds fy, [kM+h gksrh gS rc og cM+h ls cM+h 

rkdr ls yM+ tkrh gSA lksuckbZ ¼fLerk ikfVy½ 

lwcsnkj ds }kjk fd, tk jgs 'kkjhfjd 'kks"k.k d 

fy, rS;kj ugha gSA vkjaHk esa ckdh vkSjrsa Mjrh 

gS ij ckn esa feydj fojks/k djrh gSaA fQYe 

dk var lwcsnkj dh nnZ Hkjh fpYykgV ls gksrk 

gSA D;ksafd lHkh vkSjrsa feydj mldh vk¡[kksa esa 

fepZ dh cksfj;k¡ myV nsrh gSaA ;gk¡ lksuckbZ 

vius vkRe lEeku ds fy, tks fgEer fn[kkrh 

gS] og dbZ 'kgjksa esa jgus okyh vk/kqfud 

;qofr;ksa esa Hkh ugha fn[krkA 

ogha QS'ku XySej vkSj iSls dh nqfu;k 

dh pkgr esa viuk lc dqN x¡ok nsus okyh 

ekWMy dh dgkuh gSA ;g nqfu;k ek;koh gSA 

blds vkd"kZ.k esa vkus okyh ;qofr;k¡ ,d le; 

vius dks vkdk'k dh Å¡pkbZ;ksa esa ikrh gSa vkSj 

vxys gh iy lSDl vkSj 'kks"k.k ds nyny esaA 

;gk¡ psgjs jkst cny tkrs gSaA ;g mu fL=;ksa 

dh dgkuh gS ftuds L=h gksus dk vFkZ dsoy 

'kjhj gksuk gSA fnekx vkSj Hkkoukvksa dh muls 

vis{kk ugha dh tkrh vkSj fuf'pr :i ls 'kjhj 

dk vkd"kZ.k lekIr gksrs gh mudk vfLrRo Hkh 

lekIr gks tkrk gSA fiz;adk pksiM+k vkSj daxuk 

jkmr us cktkj dh nqfu;k esa vkSjr ds lp dks 

cgqr l'kDr <ax ls vfHkuhr fd;kA bl 'kks"k.k 

pØ ls ckgj vkuk dfBu rks gS ij vlaHko 

ugha] fQYe dh ukf;dk es?kuk vius vkRecy ls 

bl 'kks"k.k pØ ls ckgj vkrh gSA 

^vka/kh* ,d L=h dh egRokdka{kkvksa dh 

dgkuh gSA jktuhfrd lQyrk dSls O;fDrxr 

thou dks izHkkfor djrh gS fo'ks"k :i ls L=h 

;fn jktuhfr esa viuk dSfj;j cukuk pkgrh gS 

rks ikfjokfjd Lrj ij mls cgqr lkjs R;kx 

djus gksrs gsaA mldk O;fDrxr thou ftl 

mrkj&p<+ko ls xqtjrk gS] mlesa mlds ikl 

dksbZ jkLrk ugha cprk fd oks nksuksa fLFkfr;ksa ls 

larqyu cukdj j[k ldsA ;g fLFkfr nq[kn gS 

ij lp gS fd Hkkjrh; lekt esa vf/kdrj 

lQyrk dks Nwus okyh efgyk,¡ ikfjokfjd Lrj 

ij mruh lq[kh ugha jg ikrh gSA 

^nkfeuh* ¼1993½ ,d ,slh ;qorh dh 

dgkuh gS tks vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gSA 

bl fQYe esa mldh yM+kbZ vius gh ifjokj ls 

gSA mlds ?kj esa dke djus okyh ,d vkSjr ds 

lkFk cykRdkj gksrk gS vkSj og mlds U;k; dh 

yM+kbZ yM+rh gSA fQYe dk var nq[kn gS ftlesa 

mls ekufld :i ls vfLFkj crk fn;k tkrk gS] 

fuf'rp :i ls ifjokj mldk lkFk ugha nsrk 

vkSj U;k; izfØ;k Hkh fcd tkrh gSA ,d ckj 

fQj ls iz'u gS fd ;g ukjh&foe'kZ dk nkSj 

vkSj efgyk vf/kdkjksa ds ukjksa ds chp ;fn dksbZ 

L=h vius gh ifjokj }kjk ikxy ?kksf"kr dj nh 

tkrh gS D;ksafd og lp dk lkFk nsuk pkgrh gS 

rks D;k dsoy L=h foe'kZ ys[ku gh bl 

ifjfLFkfr dks cnyus esa l{ke gksxk\ 

^pk¡nuhckj* vkSj ^n MVhZ fiDpj* esa 

ftl L=h dks fn[kk;k gSA og lsDl odZj dh 

rjg gh dke djrh gS] ij igyh fQYe esa og 

foo'krk o'k fd;k x;k dk;Z gS tcfd ^n MVhZ 

fiDpj* dh ukf;dk bls lQyrk dh lh<+h cuk 

ysrh gSA eSfFkyh'kj.k xqIr us fy[kk Fkk] ^;ksfu 

ugha gS dsoy ukjh* tcfd lR; ;g gS fd L=h 

dh fLFkfr blls csgrj ugha gSA ^dgkuh* dh 

ukf;dk vius e`r ifr dk cnyk ysus ds fy, 

Lo;a ,d iwjk ^IykV* cukrh gS vkSj fQj lkr 

ekl dh xHkZorh L=h dk os'k /kkj.k djds] yksxksa 

dh laosnuk vkSj lgkuqHkwfr izkIr djrs gq, viuk 

y{; gkfly djrh gSA 
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dqN yhd ls gVdj fQYeksa dh ppkZ dh 

tk, rks :nkyh dk uke ysuk lehphu gksxkA 

fQYe dh ukf;dk ^'kuhpjh* cpiu ls nqHkkZX; 

ds lkFk gh c<+h gqbZ gSA ,d 'kjkch iq#"k ds 

lkFk fookg gksus ds ckn ,d ekufld vLoLFk 

cPps dh ek¡ curh gS ij ;s ifjfLFkfr;k¡ mls 

rksM+rh ugha gS u gh og jksrh gS tcfd nwljh 

vksj og ^:nkyh* dk O;olk; isV ikyus ds 

fy, djrh gS tgk¡ fdlh dh e`R;q gksus ij mls 

jksus ds fy, cqyk;k tkrk gSA fdlh dh e`R;q ij 

jks&jksdj ,slk okrkoj.k cuk nsus okyh 'kuhpjh 

thou ds la?k"kks± dh pksV [kkdj vius fy, jksuk 

Hkwy pqdh gSA ,d vU; fQYe gS ^Qk;j* tks fd 

leySafxdrk ds fooknkLin eqís ij ,d efgyk 

fQYedkj nhik esgrk }kjk cukbZ xbZA 

fir`lÙkkRed lekt dh nks efgyk,¡ tks fd 

dgha vius ifr;ksa }kjk dh tk jgh mis{kk ls 

=Lr gS] vkil esa ,d&nwljs esa 'kkjhfjd o 

ekufld lqj{kk [kkstus yxrh gSaA fuf'pr :i 

ls lkekftd ǹf"V ls bl fQYe dks cgqr cM+k 

[krjk ekuk x;k ij ;g ,d efgyk dh cnyrh 

lksp dk dSuokl rks fpf=r dj gh xbZ] tgk¡ 

og iq#"k ij fdlh Hkh ckr ds fy, vkfJr ugha 

gSA okVj tksfd cukjl dh fgUnq fo/kokvksa dh 

n;uh; fLFkfr dks ysdj cukbZ xbZ] nhik esgrk 

dh ,d vU; fQYe gSA 1930 esa fo/kokvksa dks 

lkekU; thou thus dk gd NksM+dj vkJeksa esa 

tkdj jgus dk tks flyflyk vkjaHk gqvkA 

mlus mUgsa ifo=rk dh vkM+ esa thou thus ds 

lk/ku tqVkus ds fy, vukpkj djus ij Hkh 

foo'k fd;kA thou dh U;wure vko';drkvksa 

ls jfgr thou fdlh Hkh O;fDr dks uSfrdrk 

vkSj iki&iq.; dh vo/kkj.kk ls gVdj thou 

thus dh ykylk esa fdlh jkLrs ij pyus ds 

fy, foo'k dj nsxkA L=h ds fy, gh ;g ca/ku 

D;ksa ,d iq#"kfo/kqj gksus ij nwljs fookg dk 

vf/kdkjh vkSj L=h ds fo/kok gksus ij mlls 

thou thus dk vf/kdkj gh Nhu fy;k tk, ;g 

fdlh /keZ ;k ekuoh; vk/kkj ds lekt dh lksp 

ugha gksuh pkfg, ij yxHkx gj /keZ esa fo/kok 

L=h dks ysdj ;gh lksp gS fd vc mldk 

thou lekIr gks x;k gSA 

L=h ds vfLrRo ds bl la?k"kZ dks fgUnh 

flusek us gYds QqYds dkWesMh vankt esa Hkh 

izLrqr fd;k gS ysfdu blls bl eqís dh 

xaHkhjrk vkSj laosnuk ijs dksbZ varj ugha vkrk 

gSA ^baxfy'k&foaxfy'k* dh ukf;dk vius ifr 

vkSj cPpksa ds et+kd dk fo"k; curh jgrh gSA 

?kj ds vkSj ifr ds dk;ks± esa gh thou dh 

miyfC/k eukus okyh L=h tc tkurh gS fd mls 

vius fy, dqN djuk gS rks og vk;w dks Hkh 

ca/ku ugha ekurhA og baxfy'k lh[krh gS vkSj 

fdlh volj ij /kkjk izokg baxfy'k cksydj 

lcdks pfdr dj nsrh gSA ,d NksVh&lh ?kVuk 

vkSj ckr gS ysfdu L=h vfLrRo foe'kZ ds eqís 

ls tqM+h gqbZ gSA ,d vU; fQYe gS ^Dohu* 

daxuk jkÅr }kjk fuHkk;k x;k pfj= ^jkuh* ,d 

;qorh gS ftlesa vkRefo'okl dh deh gSA og 

vius eaxsrj ds dgs vuqlkj gh lc dke djrh 

gSaA ^fot;* ml ij iwjk fu;a=.k j[kuk pkgrk 

gS] ij fQj Hkh 'kknh ds ,d fnu igys mls 

yxrk gS fd fons'k esa jgus ds dkj.k mldk 

thou Lrj cny x;k gS vkSj jkuh mls ^eSp* 

ugha djrh] og fookg ls bUdkj djrk gSA jkuh 

igys ls cqd guhewu ij vdsys tkus dk fu.kZ; 

ysrh gS vkSj isfjl dk ;g fVªi mldk thou 

cny nsrk gSA vkRefo'okl ls Hkjh jkuh okfil 

ykSVus ij fot; dks vLohdkj dj nsrh gS vkSj 

mls /kU;okn nsrh gSA ;g /kU;okn vius ls 

viuh igpku djkus ds fy, gSA 

buds vfrfjDr yTtk] tqcSnk] Mksj] 

igsyh] cSafMr Dohu] uks ou fdYM tsfldk] 

enkZuh lHkh fQYesa lekt dh L=h ds izfr lksp] 

L=h ds vfLrRo ds la?k"kZ] neu ds f[kykQ 
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mlds vkØks'k vkSj fojks/k dks n'kkZus okyh fQYesa 

gSA 

^vfLrRo* dh rCcw tks fd x`gLFkh esa 

[kq'k gS] vius laxhr v/;kid ds lkFk dqN 

{k.kksa esa ,d gks tkrh gS vkSj cgqr yEcs le; 

ds ckn ifr dks Lo;a crkrh gS fd mldk iq= 

laxhr v/;kid dk gSA og ?kj NksM+ nsrh gS ij 

vijk/kh dh rjg ugha D;ksafd mldh ifjokj ds 

izfr fu"Bk mldh 'kkjhfjd bPNkiwfrZ ds dqN 

detksj {k.kksa ds pyrs nk¡o ij ugha yxkbZ tk 

ldrhA og vius fu.kZ; ds fy, Lo;a ftEesnkjh 

vuqHko djrh gS vkSj ifr rFkk iq= dks NksM+us 

dk fu.kZ; ysrh gS ogha ^nso Mh* dh ekgh ;kSu 

bPNkvksa dh Lora=rk dks ysdj ,d fcYdqy 

vyx gh lksp j[krh gSA 

tu lapkj ek/;e vk/kqfud txr dh 

jh<+ gSA muds fcuk lekt iaxq gks ldrk gSA 

lekt dh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ dh 

n`f"V ls gh tulapkj ek/;eksa dk fodkl gqvk 

ij ;g Hkh fufoZokn lR; gS fd bu ek/;eksa ds 

lkaLÑfrd vkSj jktuhfrd vk;ke Hkh gksrs gSaA 

vk/kqfud tulapkj ek/;eksa dh ckr dh tk, rks 

flusek us ftl O;kid lkekftd] lkaLÑfrd] 

vkfFkZd] jktuhfrd lanHkksZa esa lekt ij viuk 

izHkko NksM+k gS ml ij iz'u fpUg ugha yxk;k 

tk ldrkA flusek ds dykdkjksa }kjk vfHkuhr 

pfj= vkSj muds laoknksa us tuekul dks vius 

pqEcdh; vkd"kZ.k esa fy;k gSA dqN laokn rks 

n'kZdksa ds fy, viuh jkstejkZ dh ftUnxh esa] 

vius Hkkoksa dks O;Dr djus ds One Liner Hkh 

cu x, gSaA ,sls izHkko ds ifjizs{; esa izLrqr 

vkys[k esa eSaus flusek vkSj L=h dh Nfo ds ckjs 

esa dqN fopkj&fcUnqvksa ij ckr dh gS ;k ,slk 

dgk tk, fd flusek ds ek/;e ls Hkkjrh; L=h 

dh thou&dFkk vkSj L=h&foe'kZ esa flusek 

;ksxnku dh ppkZ dh gSA 

L=h foe'kZ ij fiNys dqN o"kksZa eSa cgqr 

fy[kk x;k vkSj cgqr lh fopkj xksf"B;k¡ gqbZA 

okLro esa L=h foe'kZ dk mís'; L=h dh eqfDr 

ugha gS] iq:"k dks Hkh mu dkeukvksa vkSj 

otZukvksa ls eqDr djuk gS tks L=h ij iq:"k 

opZLo dks lgh Bgjkrh gSaA vkjaHk ls vkt rd 

L=h dh ftl Nfo us lezkVksa ls ysdj 

lkfgR;dkjksa dks vkdf"kZr fd;k og Nfo dsoy 

lkSUn;Z ls Hkjh HkksX;k dh Nfo jghA izkphu 

le; dks NksM+ fn;k tk, rks chloha 'krkCnh ls 

ysdj bDdhloha lnh ds izos'k }kj rd ;fn 

L=h foe'kZ dh ckr dh tk,] mudh Lok;rrk 

vkSj vf/kdkjksa dk iz'u mBk;k tk, rks dsoy 

bruk gh gqvk fd dqN fL=;k¡ ukSdjh djus 

yxhA vkSj bls L=h&lEeku ds lkFk u tksM+ 

dj vkfFkZd i{k ls gh tksM+k tk, rks mfpr 

gksxk D;ksafd ;g muds lkekftd vkSj ekufld 

fodkl ls ugha tqM+k u gh iq:"k us muds bl 

:i dks Lohdkj fd;kA ^^izk;% iq:"k T;knk 

cqf)eku] T;knk lkglh ;k T;knk lkaLÑfrd 

vkSj fu"Bkoku xq.kksa okyh yM+dh ls lge tkrs 

gSaA** ,sls le; vkSj okrkoj.k ds ifjizs{; esa 

flusek us Hkh yacs le; rd L=h dh ijaijkxr 

Nfo dks gh mdsjk gS] tgk¡ L=h lkSUn;Z ds 

izfrekuksa ls ynh dsoy uk;d dh Nk;k Hkj gS] 

mldk dk;Z n'kZdksa dks vius lkSUn;Z ls vfHkHkwr 

dj flusek gkWy rd ykuk gh jgk gSA ;k fQj 

dqyVk] os';k vkSj xksy xksy vk¡[ksa ?kqekrh ?kj esa 

gh jktuhfr djus okyh [kyukf;dk ds :i ls 

flusek ckgj ugha fudy ldk gSA ,sls esa dqN 

fQYesa ftuesa L=h ds dqN vU; i{kksa dk fp=.k 

gqvk os de gSa ij ifjorZu dk ladsr rks nsrh 

gSaA dqN pqfuank fQYesa ftudh ppkZ izLrqr fo"k; 

ds lanHkZ esa djuk mi;qDr gksxk muesa lcls 

igyk uke esjs eu esa ^enj bafM;k* dk gSA bl 

fQYe dks eSa L=h dh lkekftd fLFkfr ds ,d 

;FkkFkZ fp= ds :i esa esa oks ns[krh gh gw¡ ij 

L=h l'kDrhdj.k dk ,d lcy mnkgj.k Hkh 

gSA vU; fQYesa vFkZ] eaFku] Hkwfedk] cktkj] fepZ 
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elkyk] eksgjk] QS'ku] eSjh dkWe] vk¡/kh] lqtkrk] 

ikdhtk] jft;k lqYrku] fp=ys[kk] jtuhxa/kk gS 

ftuesa L=h dh ijaijkxr Nfo dks rksM+us dh 

dksf'k'k dh xbZ gSA L=h ;gk¡ Lora= fparu] 

Lofu.kZ;] vkRe&fuHkZj] vkfFkZd Lora=rk] 

lkekftd Hk; ls eqDr gksus dh vksj vxzlj 

gksrh fn[kkbZ nsrh gSA ;s ukf;dk,¡ lekt esa L=h 

dh cnyrh Hkwfedk dks js[kkafdr djrh gSaA 

iq:"kksa dh lÙkk okys lekt esa viuh Lora= 

lÙkk dh ryk'k esa la?k"kZjr] ;s ukf;dk,¡ ls L=h 

foe'kZ ds vkanksyuksa dks flusek dh vksj ls ,d 

Loj nsrh gSaA 
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