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 fgUnh dfork esa L=h osnuk dh vfHkO;fDr 

 

 MkW- la/k;k xxZ] 

,lksfl,V izksQslj] 

tkudh nsoh eseksfj;y dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky; 

 

vk/kqfud ;qx u, foe'kks± dk ;qx gSA ;qxksa&;qxksa 

ls misf{kr L=h] nfyr o vkfnoklh lekt vkt 

fpUru ds dsUnz esa gSaA ;g ,d lq[kn fLFkfr gS 

D;ksafd lekt dk fodkl eqV~Bh Hkj lk/ku 

lEié yksxksa ij voyfEcr ugha gSA ;fn 

okLrfod :i esa gesa ,d Js"B jk"Vª dh dYiuk 

dks lkdkj djuk gS rks tu&tu dks lkFk 

ysdj pyuk gksxkA tgk¡ rd Hkkjrh; ukjh dh 

fLFkfr dk iz'u gS rks og ^ijk/khu* nfyr o 

vkfnoklh oxZ dh gks vFkok fdlh mPpoa'k dh 

^liusgq¡ lq[k ukgh* dh gh vf/kdkjh jgh gSA 

 L=h dh n;uh; o fpUruh; fLFkfr ds 

fy, iq#"k dh ladh.kZrk o ukjh dh 'kkjhfjd 

v{kerk mÙkjnk;h jgs gSaA L=h Hkh Lo;a dks blh 

lhfer ǹf"Vdks.k ls ns[kus dh vH;Lr jgh gSA 

dj.kh;&vdj.kh; dk ckSf)d vf/kdkj fo}ku 

iq#"kksa] nk'kZfudksa o lekt lq/kkjdksa dk gSA 

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr bl lUnHkZ esa dgrs 

gSa& 

vcyk thou gk;! rqEgkjh ;gh dgkuhA 

vk¡py esa gS nw/k vkSj vk¡[kksa esa ikuhA 

egkdfo t;'kadj izlkn dks og dsoy ^J)k* 

:i fn[kyk;h nsrh gSA og Hkh bl ^J)k* nsoh 

:i dks ;Fkkor~ j[kus esa ru&eu lefiZr dj 

^vkn'kZ Hkkjrh; ukjh* dk eq[kkSVk p<+kdj Lo;a 

dks rkj&rkj dj nsrh gSA 

 loZfofnr gS fd iqjkru lkfgR; esa 

fpf=r L=h ogh vkn'kZ L=h gS tks vius ifo= 

vkapy dh Nk;k esa vkn'kZ iq#"k dk fuekZ.k 

djrh jgh gS vkSj cMs+ gh lgt :i ls Lo;a ds 

fy, iFk dh ck/kk] bfUnz;klfDr] ikfiuh] Bfxuh] 

ek;koh o ujd dk }kj tSls miukeksa dk lap; 

djrh jgh gSA lhrk] mfeZyk] ;'kks/kjk] nzkSinh] 

dqUrh Hkkjrh; ukfj;ksa dh iwT;k&vkjkè;k cudj 

iq#"k&lekt dk eukseaxy djrh pyh vk jgh 

gSaA L=h ds blh nnZ dks vk/kqfud dof;=h 

vukfedk us viuh dfork esa vfHkO;Dr fd;k 

gS& 

fy[kus dh est+ ogh gS] ogh vklu 

ikaMqfyfi ogh] ogh cklu--- 

xzaFk fy[k jgh gSa ij Hkkerh dh csfV;k¡! 

vkt dh L=h ftl rjg ls viuh ihM+k ls 

ifjfpr gksus yxh gS] mlh rjg ls Lo;a dks 

tkxr̀ :i esa jpus Hkh yxh gS& 

Ñik ugha] izse dk izlkn Hkh ugha ysaxh] 

Hkkerh dh csfV;k¡ 

xzaFk vius Lo;a jpsaxh 

yxkrkj 

blh rjg 

gj ;qx esaA 

;|fi L=h cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa viuk egRo 

LFkkfir dj jgh gSA fdUrq iq#"k lekt mldh 

bl cnyh gqbZ Nfo dk ykHk mBkus esa foyEc 

ugha djrkA cykRdkj o ?kjsyw fgalk blh 

tkx`fr dk nq"ifj.kke gSA /keZ vkSj laLÑfr dh 

ut+j L=h ds fy, ges'kk Vs<+h jgh] jktuhfr 
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mls ges'kk eksgjk cukrh jgh vkSj O;fDr iq#"k 

us mls dHkh MªkWbax :e dk lkeku le>k] rks 

dHkh csM:e dk fcNkouA iq#"k pkgs dgha Hkh 

gks] og f'kYih] lkfgR;dkj] O;olk;h] etnwj 

dqN Hkh D;ksa u gks] vkSjr dks nckus ls ckt+ 

ugha vkrkA L=h dh leL;k lexz ekuoh; 

leL;k gksus ds lkFk Hkh viuh ,d vyx vkSj 

fof'k"V leL;k Hkh gS] vkSjr vk/kh nqfu;k gS] 

vk/kk fgUnqLrku gS] fQj mls ekuoh; xfjek ls 

oafpr D;ksa j[kk x;k\ eSfFkyh'kj.k xqIr th dh 

^;'kks/kjk* blh vf/kdkj dh vksj ladsr djrh 

gS& 

v)Z fo'o esa O;kIr 'kqHkk'kqHk esjh Hkh dqN efr 

gSA 

mlesa esjk Hkh dqN gksxk] tks dqN rqe ikvksxsA 

mYys[kuh; gS fd L=h dh fLFkfr lnSo 'kkspuh; 

ugha FkhA xkxhZ] yksik] eqnzk] fo'oEHkjk ?kks"k tSlh 

fL=;k¡ vius Kku o f'k{kk ds dkj.k izfl) jgh 

gSaA ijUrq mÙkjksÙkj L=h dh fLFkfr n;uh; gksrh 

pyh x;hA ;|fi iq#"k mUufr djrk pyk x;k 

fdUrq L=h iwoZ fLFkfr ls vf/kd fodV leL;kvksa 

dk ogu djrh pyh x;hA Li"Vr% fir̀lÙkk dh 

mnkjrk us mls ,sfgdrk o nSfgdrk ls mcjus 

gh ugha fn;kA ekSleh cuthZ L=h dh blh 

foMEcukiw.kZ fLFkfr dks bu 'kCnksa esa mrkjrh gSa& 

iwjs ?kj dh ifjØek djrh 

i`Foh gh rks gS vkSjr 

vkSj lw;Z gS iq#"k 

tks vkSjr dks flQ+Z upk ldrk gS 

vius gh bnZ&fxnZ 

vkSj tyk ldrk gS vius rki lsA 

/keZ o ifjokj ds uke ij L=h dks cfyosnh ij 

p<+k nsus okyk iq#"k mlds ;'k dks ugha ipk 

ikrkA blfy, eatqyk lDlsuk dgrh gSa& 

gj ckj yxrk gS 

eSa gh x+yr Fkh 

fd tc eSaus [+kqn dks 

le>nkj eku fy;k Fkk 

os tc dgrs gSa& 

^rqe ukle> gksA* 

fgUnh lkfgR;kpk;Z ijaijk ukjh&tkfr ds lkFk 

cgqr U;k; ugha dj ik;h gSA Le`frdkj euq dk 

;g egkokD; ^u L=h Lokra=;e~ vgfrZ* fgUnh 

vkpk;ks± dks Hkh fiz; jgk gSA vkpk;Z egkohj 

izlkn f}osnh us vius izFke ukjh vkys[k ^tkiku 

dh fL=;k¡* esa fy[kk gS& ^tkiku dh fL=;ka 

f'kf{kr gSa] ij ogka dh fL=;ka Lora= ugha gS] os 

vius ifr ds dqVqafc;ksa dk cM+k vknj djrh gSa] 

ifr dks rks os Lokeh D;k] nsork le>rh gSa] 

gekjs ns'k ds leku tkiku esa Hkh fL=;ksa dh gj 

voLFkk esa nwljksa ds v/khu jgus dh 'kkL=kKk gS] 

yM+diu esa ekrk&firk fookg gks tkus ij ifr 

vkSj fo/kok gks tkus ij iq= dh vkKk esa jgrh 

gSa] os ân; ls vius ifr dh lsok djrh gSaA* 

D;k ,slk izrhr ugha gksrk fd tkikuh fL=;ksa ij 

dls tk jgs bl f'kdats ds ekè;e ls vkpk;Z 

Hkkjrh; fL=;ksa dk Hkh ekxZ fufnZ"V dj jgs gSaA 

,slk ugha gS fd vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh 

uotkxj.k esa ukfj;ksa dh f'k{kk vkSj Lora=rk ds 

egRo dks u le>rs gksa fdUrq bl ;qxhu loky 

dks os nk;jksa esa lesV dj gh gy djus ds 

i{k/kj gSaA ;gh ugha vius ys[k ^L=h f'k{kk dh 

vkykspuk* esa Hkh os dqN blh izdkj ds fopkj 

O;Dr djrs gSa ftlesa yM+fd;ksa dh 

i<+kbZ&fy[kkbZ djus ds lkFk&lkFk muds 

^x̀fg.kh* o ^czãpkfj.kh* cuus ij cy fn;k x;k 

gSA mudh izfl) dfork ^lyTtk* dk ;g va'k 

m)j.kh; gS& 

fudyks izdks"B Hkj tks iV ls 
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ljdk&lk dqN tM+u rV ls 

ysfdu furac i;ZUr iM+s 

gSa ekuks dkys ukx vM+s 

gj ysrs gSa eu [kM+s&[kM+sA 

dguk u gksxk fd uotkxj.k dh e'kky gkFk esa 

ysdj pyus okys vkpk;Z dh ;g iafDr;k¡ 

lkearoknh&Hkksxoknh laLÑfr dh gh dgkuh dg 

jgh gSaA ;gh ugha vkpk;Z f}osnh us ukFkwjke 

'kadj 'kekZ o eSfFkyh'kj.k xqIr dh Hkh blh 

izdkj dh dfork,a izdkf'kr dh FkhaA ^dsjy dh 

rkjk* 

ihu dq'k] mdls dls 

dksey&dM+s] NksVs cM+s 

cax efgyk ds ys[k ^ukjh f'k{kk* dk fojks/k djus 

okys vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dh ikn fVIi.kh 

^dqlqe laxzg* muds n`f"Vdks.k dks Hkh Li"V 

djrh gSa& ^L=h f'k{kk dk eq[; mís'; gS& uje] 

lfg".kq vkSj 'kkar cukuk] xg̀dk;ks± esa n{k djuk] 

tks f'k{kk fuyZTt cukrh gS] mlds ge fojks/kh 

gSaA* 

 fgUnh lkfgR; ds vkf[+kjh vkpk;Z Fks ia- 

gtkjh izlkn f}osnhA lkfgR;&vkpk;ks± esa os 

lcls mnkj] rdZlaxr vkSj izxfr'khy n`f"Vdks.k 

ds vkpk;Z Fks] ijUrq ukjh&Lora=rk dk os Hkh 

iwjh rjg leFkZu u dj ldsA os Hkh 'kk'or 

ukjh ds gh i{k/kj FksA bUgksaus fy[kk gS& ^ifjokj 

ds fc[kjus vkSj u"V gksus ds dkj.kksa dh tkap 

dh tk,] rks izk;% feysxk fd ifjokj esa fdlh 

L=h dk mFkyk vkSj ladh.kZrk;qDr vkpkj.k gh 

bldk eq[; dkj.k gksrk gSA* ¼/kkfeZd vkSj 

lPpfj=½ ukjh dqVqac dh 'kksHkk gS& rFkkfi 

dgha&dgha os iq#"k oxZ dks Hkh yrkM+rs gSa& ^;g 

x+yr ckr gS fd fL=;ka iq#"k dks ugha le> 

ldrha] vkSj iq#"k fL=;ksa dks ugha le> ldrs] 

ij ;g vkSj Hkh x+yr ckr gS fd L=h oLrqr% 

oSlh gh gS] tSlh L=h ds }kjk fpf=r gS] ;k 

oSlh ugha gS] tSlh iq#"k }kjk dfYir gSA* 

 Li"Vr% mi;qZDr n`f"Vdks.k ,dkaxh gSA 

ftlds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; L=h us vius izfr 

gksrh fgalk ds f[+kykQ+ lkekftd eqfge NsM+ nh 

gSA ftldh lPpkbZ dqN bl rjg Fkh& 

mls jksus dh eukgh 

g¡luk oftZr 

og vkneh ds ntsZ ls oafpr 

cksyh rks ^dkWek* yx x;k 

iwNk rks iz'uokpd ru x;k 

eglwlk rks 

foLe;&cks/kd mB x;k 

mlus rdZ fn;k 

iw.kZfojke dk naM vM+ x;kA 

Kku oftZr] fdrkcsa can  

igq¡p ds ckgjA 

L=h dh ;g dkjkxkj esa tdM+h fLFkfr mls 

vkosx ls Hkj nsrh gSA mldh ^ph[+k* vukfedk 

ds 'kCnksa esa xw¡trh gS& 

,d ph[+k esjs Hkhrj nch gSA 

mldk cl pys vxj rks 

esjh ilfy;k¡ rksM+rh 

fudy vk, ckgjA 

iq#"k dh [kks[kyh lPpkbZ] fNuh gqbZ [kq'kh MkW- 

jkt cqf)jktk ds 'kCnksa esa vfHkO;Dr gqbZ gS& 

vkt rqe fdrus [+kq'k gks 

rqeus esjh ft+Unxh ls 

dqN iy pqjk fy, FksA 

^'kh"kZ dh Vguh* esa vukfedk us ukjh&thou dh 
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iwjh ifjHkk"kk fy[k nh gS& 

tM+ dgks gedks 

exj ge tM+ ugha gSa 

dky dh cjxn tVk,¡  

geha esa vkdj 

lnk ls y; gqbZ gaS 

fxygjh {k.k dh  

gekjs dksVjksa esa gh Qqndrh gS 

'ks"kukx lqf/k;ksa dk  

gels gh fyiVk gSA 

okLrfodrk rks ;g gS fd ^gfj vuUr gfj dFkk 

vuUrk* dh rjg gh bl eqís ij ckr djuk 

lgt ugha gS] D;ksafd ukjh thou dh d"Ve; 

xkFkk dgk¡ ls izkjEHk dh tk, o dgk¡ mldk 

vUr fd;k tk, lksp&le> dk ljy igyw 

ugha gS D;ksafd orZeku Hkh mls leqfpr U;k; 

ugha ns ik;kA vHkh cgqr dqN lkspus o djus dks 

gS ftldk nkf;Ro lkfgR;dkjksa ij fo'ks"k :i 

ls laosnu'khy L=h ysf[kdkvksa ij gSA 

lgk;d xzaFk 

1. os gesa cny jgs gSa& jktsUnz ;kno] 

laiknd cyoar dkSj 

2. ;'kks/kjk& eSfFkyh'kj.k xqIr 

3. Ük`a[kyk dh dfM+;ka& egknsoh oekZ 

4. vukfedk& ,d ewY;kadu& laiknd 

vfHk"ksd d';i 

5. fgUnh dh pfpZr dof;f=;k¡& la- vkj-

ds- iadt 

6. L=h&eqfDr& jef.kdk xqIrk 
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