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 ds'ko vkSj mudh jkepfUædk dk egkdkO; 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

je.kh; vFkZ ds izfriknhd 'kCn dks dkO; dgrs 

gSa] fdUrq bl je.kh;rk dk fo/kku djus ds fy, 

dfo dks dkO;kdkj dk Hkh vkJ; ysuk iM+rk 

gSA Qyr% dkO; dks oxhZdr̀ djus ds LFkwyr% 

nks vk/kkj ekus x;s gSa&je.kh;rk dk vk/kkj vkSj 

Lo:i vFkok vkdkj dk vk/kkjA je.kh;rk ds 

vk/kkj ij dkO; ds rhu Hksn gksrs gSa&/ofu dkO; 

;k mÙke dkO;] xq.khHkwrO;aX; dkO; dk e/;e 

dkO; vkSj fp=dkO; ;k v/ke dkO;A Lo:i ds 

vk/kkj ij dkO; ds nks Hksn gksrs gSa& ǹ';dkO; 

vkSj JO; dkO;A ftu dkO;ksa dk okLrfod 

vkuUn muds vfHku; ls feyrk gS] mUgsa 

n`';dkO; dgrs gSaA ukVd n`'; dkO; gSA ftu 

dkO;ksa dk okLrfod vkuUn muds i<+us vFkok 

lquus ls izkIr gksrk gS] mUgsa JO;dkO; dgrs gSaA 

'kSyh ds vk/kkj ij JO; dkO; ds rhu Hksn fd;s 

x;s gSa&x|dkO;] i|dkO;] vkSj pEiwdkO;A ftu 

dkO;ksa esa i| dk vHkko gksrk gS] vFkkZr~ ftuesa 

y; vkSj laxhr ugha gksrk] mUgsa x|dkO; dgrs 

gSa] dFkk] dgkuh] vk[;kf;dk] miU;kl] fuca/k 

vkfn blh Hksn ds vUrxZr vkrs gSaA ftu dkO;ksa 

esa y; vkSj laxhr gksrk gS] os i|dkO; dgykrs 

gSa vkSj x| i| ls fefJr dkO; dks pEiw dkO; 

dgrs gSaA izcU/k dh n`f"V ls i|dkO; ds nks Hksn 

gksrs gSa&izcU/k dkO; vkSj eqDrd dkO;A izcU/k 

dkO; esa fdlh dFkk dk /kkjkokfgd o.kZu gksrk 

gS vkSj blds i| ijLij lEc) jgrs gSaA 

eqDrd dkO; lEcU/k fujis{k gksrk gSA blesa u 

rks dFkk vFkok Hkkoksa dh rkjrE;rk gksrh gS] vkSj 

u i|ksa dh ijLij lEc)rkA foLrkj dh n`f"V 

ls izcU/kdkO; ds nks Hksn gSa&egkdkO; vkSj 

[k.MdkO;A egkdkO; esa vkdkj dh foiqyrk ds 

lkFk&lkFk fo"k; dh O;kidrk Hkh gksrh gSA 

 egkdkO; dkO; dk vR;Ur izkphu :i 

gS] fdUrq loZizFke blds Lo:i dk foospu 

vkpk;Z n.Mh us fn;k gSA jke pfUædk ds 

egkdkO;Ro dh leh{kk djus ds fy, vkpk;Z 

n.Mh }kjk fu:ifr egkdkO; ds Lo:i dh gh 

izLrqr djuk mfpr gS] D;ksafd ds'ko ij n.Mh 

dk xaHkhj izHkko FkkA egkdkO; ds Lo:i dk 

foospu djrs  gq, vkpk;Z n.Mh us fy[kk gS&  

lxZcU/kks egkdkO;eqP;rs rL; y{k.ke~A 

vk'khuZefLØ;k oLrqfunsZ'kks okfi rUeq[ke~AA 

bfrgkldFkksn~Hkwrferj)k lnkJ;e~A 

prqjoxZQykeÙka prqjksnkÙk uk;de~AA 

uxjk.kZo'kSykrZq pUædkdksZn;o.kZuS%A 

mkulfyyØhM+ke/kqikujrksRloSAA 

foizyEHkSfoZokgS'p dqekjksn;o.kZuS%A 

eU=nwriz;k.kkftuk;dkH;qn;SjfiAA 

vyad`relaf{kIra jlHkkofujUrje~A 

lxsZajukfrfoLrh.ksZa JO;o`ÙkS% lqlaf/kfHk%AA 

loZ= fHkUuo`ÙkkUrS:isra yksdjtue~A 

dkO;a dYiksÙkjLFkkf; tk;r lnyd`frAA 

U;wueI;= ;S% dSf'pnaxS dkO;a u nq";frA 

;|q ikÙksZ"kq laifÙk jkjk/k;fr rf))%AA 
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lxZca/k egkdkO; gksrk gS vkSj vc mldk 

y{K.k dgk tkrk gSA bldk vkjEHk vk'khokZn] 

ueLdkj vkSj dFkkoLrq ds funsZ'k ls gksrk gSA 

 ;g fdlh ,sfrgkfld dFkk ;k fdlh 

lR; ?kVuk ds vk/kkj ij fufeZr gksrk gSA ;g 

pkjksa izdkj ds Qyksa dk nsus okyk gksrk gS vkSj  

bldk uk;d prqj rFkk mnkÙk gksrk gSA 

 blesa uxj] leqæ] ioZr] _rq] pUæek 

rFkk lw;Z o.kZu ds lkFk&lkFk m|ku] tyØhM+k] 

e/kqiku vkSj isze dk o.kZu gksrk gSA 

 blesa fojg] fookg] dqekjksRifÙk] ea=.kk] 

jktnwr o p<+kbZ] ;q) vkSj uk;d ds vH;qn; 

dk o.kZu gskrk gSA 

 ;g vyad`r] foLrr̀ rFkk jl vkSj Hkko 

ls ;qDr gksrk gSA bldk lxZ cgqr foLrr̀ ugha 

gksrk vkSj blesa lqUnj NUn vkSj lfU/k;ksa dh 

;kstuk gksrh gSA 

 lxksZa ds vUr esa loZ= fHkUu Nanksa ls 

;qÙk] yksdjatu vkSj lqUnj vyadkjksa ls foHkqf"kr 

gksus ds dkj.k ;g dkO; vej gks tkrk gSA 

 mi;qZDr y{k.kksa esa ls ;fn dksbZ y{k.k 

egkdkO; esa u feys rks mls nwf"kr ugha le>uk 

pkfg,] ;fn og vU; izdkj ls fo)kuksa dks 

ikfjrks"k nsrk gSA 

 ;fn n.Mh }kjk fu:fir egkdkO; ds 

y{k.kksa ij jkepfUædk dks ij[kk tk;s rks ;g 

fcYdqy Bhd mrjrh gSA jkepfUædk dh 

dFkkoLrq lxksZa ds LFkku ij izdk'kksa esa foHkkftr 

gSA blesa 36 izdk'k gSaA izkjEHk esa vk'khokZn vkSj 

ueLdkj fd;k x;k gS] vFkkZr~ x.ks'k] ljLorh 

vkSj jke dh oanuk dh xbZ gSA dFkkoLrq dk 

funsZ'k djrs gq, ds'ko us crk;k gS fd os 

jkepUæ dh pfUædk dk cgq NUnksa esa o.kZu dj 

jgs gSaA xzaFk iz;kstuk Hkh of.kZr gS fd mUgsa LoIu 

esa egf"kZ okYehfd us n'kZu fn;s vkSj nq%[kksa ls 

NwVus ds fy, jke dFkk dks lk/ku crk;kA 

 jkepfUædk dh dFkkoLrq Hkh ,sfrgkfld 

gSA bldk uk;d jke prqj vkSj mnkÙk gh ugha] 

cfYd Lo;a fo".kq dk vorkj gSA uk;d dks pkjksa 

Qyksa dh /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh&vFkok 

buesa ls ,d dh izkfIr gksuh pkfg,A jke 

dks&vFkZ&jkT;kfHk"ksd ds ckn&vkSj dke nksuksa 

dh izkfIr gksrh gSA /keZ vkSj eks{k dh lekfIr dk 

rks iz'u blfy, ugha mBrk fd jke Lo;a fo".kq 

ds vorkj gSa tks nwljksa dks eks{k iznku djrs gSaA 

 jkepfUædk esa uxj ¼v;ks/;k] yadk½ 

leqæ] ioZr] _rq ¼o"kkZ ,oa 'kjn _rq½ dk vkSj 

jke ds tudiqjh esa izos'k djrs le; lw;kZsn; 

dk o.kZu gqvk gSA lkFk gh n'kjFk vkSj jke ds 

m|kuksa dk] jke dh tyØhM+k dk] e/kqiku vkSj 

isze dk o.kZu Hkh foLrkj ls gqvk gSA 

 buesa lhrk vkSj jke ds fojg dk o.kZu 

gSA fookg o.kZu ds vUrxZr jke ds fookg dk 

o.kZu lfoLrkj gqvk gSA eqekjksRifÙk esa yo vkSj 

dq'k ds tUe dk o.kZu gSA jke vkSj jko.k 

;Fkkolj nksuksa gh vius eaf=;ksa ls ea=.kk djrs 

gSaA vaxn jktnwrO; dk dk;Z lEiUu djrk gSA 

jke yadk ij p<+kbZ djrs gSaA jke dh vkSj 

jko.k dh lsuk dk Hk;adj ;q) gksrk gS ftlesa 

fot;h gksdj uk;d jke vH;qn; izkIr djrs gSaA 

 jkepfUædk esa vyadkjksa dh Hkjekj gSA 

ftrus vyadkjksa dk iz;ksx bl d`fr esa gqvk gS] 

mrus vyadkj 'kk;n gh vU; d̀fr esa iz;qDr gq, 

gksaA blesa Jaxkj jl dh iz/kkurk gS] fdUrq vU; 

jlksa dk Hkh ;Fkkolj fp=.k gqvk gSA blesa 

fofo/k NUnksa dk iz;ksx Hkh gqvk gSA NUnksa dh 

la[;k blesa bruh gS fd fdrus gh vkykspd 

jkepfUædk dks ^NUnksa dk vtk;c?kj* dguk 

mfpr le>rs gSaA izdk'kksa dk foLrkj u cgqr 

cM+k gS vkSj u cgqr NksVkA izR;sd izdk'k ds 

vUr esa fofHkUu NUnksa dk iz;ksx gqvk gSA dgus 

dk Hkko ;g gS fd vkpk;Z n.Mh us egkdkO; ds 

tks y{k.k fu/kkZfjr fd;s gSa] os lc jkepfUædk 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies   ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

Vol (5), No. 3,  March,  2017                                                                                                                                                                 IJSIRS                                                                                                                                                 31 

 

esa iw.kZr;k fey tkrs gSaA cfYd ,slk izrhr gksrk 

gS fd n.Mh ds y{k.kksa dks vius lEeq[k j[kdj 

gh ds'ko us jkepfUædk dk egkdkO;Ro fufoZokn 

ugha gS vkSj vf/kdka'k vkykspdksa ds er bl i{k 

esa gSa fd ;g egkdkO; ugha gSA bl ekU;rk dk 

dkj.k ;g gS fd dsoy dkO;'kkL=h; fo"k;ksa dk 

ikyu djus ls gh dksbZ d̀fr egkdkO; ugha cu 

tkrhA mls egkdkO; dh izkfIr ds fy, 

fuEufyf[kr 'krksZa dks Hkh iwjk djuk pkfg,& 

1. egnqís'; 

2. xq:Ro vkSj xkaHkh;Z 

3. egRdk;Z vkSj ;qx thou dk 

lexz fp=.k 

4. lqla?kfVr ,oa thoUr dFkkud 

5. egPpfj= 

6. mnkÙk 'kSyh 

7. jloÙkk vkSj izHkkokfUofr 

8. thouh 'kfDr vkSj izk.koÙkk 

bu 'krksZa ds vk/kkj ij jkepfUædk dh leh{kk 

djuk vko';d gSA 

 fdlh Hkh dkO;d`fr ds iz.k;u dk 

dksbZ&u&dksbZ mís'; gksuk pkfg, vkSj gksrk Hkh 

gS] fdUrq egkdkO; dh jpuk fdlh egku mís'; 

ls gh gksuh pkfg,A ds'ko us bl d`fr dh jpuk 

dk mís'; crk;k gS& 

dkyo;njlh fujxqu ijlh gksr foyEc u 

ykxsA 

fru ds xqu dfggkSa lc lq[k yfggkSa iki iqjkru 

HkkxsAA 

vFkkZr iqjkru ikiksa dks nwj djus ds fy, gh 

jkepfUædk dh jpuk dh xbZ gSA oLrqr% ;g 

mís'; egku gS] fdUrq ds'ko dk okLrfod 

mís'; ;g ughaA budk okLrfod mís'; gS&cgq 

NUnksa dk iz;ksx vFkkZr vius ikafMR; dk 

izn'kZuA blhfy, bl d̀fr esa yksdeaxy dh 

lk/kuk vkSj vk/;kfRed isze dh fog~yrk  dk 

vHkko gksus ds dkj.k fdlh egku vkn'kZ dh 

LFkkiuk ugha gks ldh gSA 

 egkdkO; esa fopkjksa ds xq:Ro vkSj 

xkaHkh;Z dh vis{kk gksrh gSA egkdkO;dkj ds fy, 

;g vko';d gS fd og vius ikBdksa vFkok 

Jksrkvksa ds le{k thou dh xaHkhj foospuk djds 

fpjUru lR; dks jD[ksA jkepfUædk esa ,slk 

dksbZ iz;kl ǹf"Vxkspj ugha gksrkA dfo vius 

ikafMR; izn'kZu ds iz;kl esa gh loZ= my>k 

gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

 egkdkO;dkj vius dkO; esa fdlh ;qx 

fo'ks"k ds thou dk lokZaxh.k fp= izLrqr djds 

fdlh egRdk;Z dh la;kstuk djrk gSA 

jkepfUædk esa fdlh egRdk;Z dh ;kstuk ugha 

gSA ;fn oSjkX; Hkkouk dks bldk dk;Z ekuk 

tk;s rks jke dh oSjkX; Hkkouk ls iwoZ dh 

?kVukvksa dk bl dk;Z ls dksbZ lqfuf'pr lEcU/k 

ugha tqM+rk vkSj u 'kkUr jl dks bldk vaxh 

jl ekuk tk ldrk gSA ;fn jko.k o/k ds }kjk 

/keZ jkT; dh LFkkiuk fn[kkuk dfo dk dk;Z 

gksrk rks ;g xzaFk 28osa izdk'k esa lekIr gks tkuk 

pkfg, FkkA vr% Li"V gS fd jkepfUædk esa 

fdlh egRdk;Z dh ;kstuk ugha gSA 

 tgka rd ;qx thou ds fp=.k dk 

lEcU/k gS] ds'ko blesa Hkh vlQy jgs gSaA 

 egkdkO;dkj dks vius dFkkud dh 

;kstuk bl izdkj djuh pkfg, fd mlesa 

fopkjksa ds xkaHkh;Z ds lkFk&lkFk ?kVukvksa dh 

lqfuf'pr ;kstuk gks ftlls mldk dFkk izokg 

fujUrj izHkkoksRikd xfr ls izokfgr gksrk jgsA 

jkepfUædk dh dFkkoLrq esa Ja[kykc)rk dk 

vHkko gSA bldh of.kZr ?kVukvksa dk Øe 

LFkku&LFkku ij VwV tkrk gS ftlds dkj.k 
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mlesa u rks lqla?kfVr gh jg tkrh gS vkSj u 

thoUrrkA 

 blesa lansg ugha fd jkepfUædk ds 

pfj= egku gSa] fdUrq ds'ko mudh egkurk dh 

j{kk djus esa vlQy jgs gSaA jke dks mUgksaus 

foyklh cuk fn;k gS vkSj lhrk esa Hkh mu xq.kksa 

dk vHkko gS tks mUgsa okYehfd rFkk rqylh us 

iznku fd;s FksA 

 mnkÙk Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus ds 

fy, mnkÙk 'kSyh dh vis{kk gksrh gSA jkepfUædk 

esa ds'ko tc fdlh mnkÙk Hkko dk gh la;kstu 

ugha dj ik;s rks mlesa mnkÙk 'kSyh dgka ls 

vkrhA jkepfUædk dh 'kSyh ikafMR; izn'kZu dh 

'kSyh gS tks vius ikBdksa dks peRd`r rks dj 

ldrh gS] fdUrq mUgsa mncq) ugha dj ldrh] 

muesa fdlh mnkÙk Hkko dks tkx`r ugha dj 

ldrhA 

 jl dkO; dk iz.k gS vkSj jl rFkk Hkko 

dk vU;ksU; lEcU/k gSA jl ifjikd ds fy, 

dfo esa Hkkoqdrk vkSj ekfeZd LFkyksa dks 

ifgpkuus dh {kerk vko';d gSA tks dfo 

ftruk vf/kd Hkkoqd gksxk] og mrus gh vf/kd 

ekfeZd izlaxksa dh ;kstuk vius dkO; esa djsxk 

vkSj dkO; esa ftrus vf/kd ekfeZd izoaxksa dh 

;kstuk gksxh] og dkO; mruk gh vf/kd 

jlfUor vkSj izHkkfUor gksxkA jkepfUædk dks 

ns[kus ls ;g Kkr gksrk gS fd blesa ekfeZd 

LFkyksa ds o.kZuksa dh vogsyuk dh xbZ gSA 

mnkgj.k ds fy, jke ou xeu dk izlax fy;k 

tk ldrk gSA ;g izlax laHkor% jke dFkk ds 

lokZf/kd ekfeZd izlaxksa esa ls gSa] fdUrq dfo us 

ftl izdkj bldk pyrk o.kZu dj fn;k gS] 

mls ns[kdj rks dfo dh Hkkoqdrk dh 'kfDr esa 

lansg gksus yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

jkepfUædk esa visf{kr jloÙkk vkSj izHkkokfUofr 

dk vHkko gSA 

 ftl dkO; dk egnqís'; u gks] ftlesa 

xq:Ro vkSj xkaHkh;Z u gks] ftlesa egRdk;Z vkSj 

;qx thou ds lexz fp=.k dh la;kstuk u gks] 

ftldk dFkkud lqla?kfVr ,oa thoUr u gks] 

ftldh 'kSyh esa vkSnkR; dk vHkko gks vkSj 

ftlesa jloÙkk rFkk izHkkokfUofr u gks] ml 

dkO; esa thou 'kfDr vkSj izk.koÙkk gks gh ugha 

ldrhA jkepfUædk bl dFku dk Toyar 

mnkgj.k gSA 

 mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gks tkrk 

gS fd jkepfUædk esa egkdkO;Ro dk vHkko gSA 

egkdkO; esa ftu xq.kksa dh vis{kk gksrh] os blesa 

ugha feyrsA vr% jkepfUædk dks egkdkO; ugha 

ekuk tk ldrkA ;g ,d f'kfFky izca/k dkO; 

gSA 

lanHkZ 

1. ds'ko vkSj mudh jke pafædk &izks- 

ns'kjkt flag HkkVh] i`- 26 

2. fganh lkfgR; dk bfrgkl&jkepUæ 

'kqDy] i`- 89 

3. ds'ko & fot;iky flag] i`- 29 

4. fganh lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl & 

fot;iky flag] i`- 34 

5. ds'ko vkSj jkepafædk dk ,d v/;;u 

& MkW- vkj-ih- oekZ] i`- 31 

6. jkepfUædk dk egkdkO;Ro & MkW- 

jkejs[k ;kno] i`- 89 

7. ds'ko vkSj mudh jkepafædk dk 

egkdkO; & MkW- jkeI;kjs frokjh] i`- 68 
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