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egkdfo Hkkl ij oSfnd izHkko  ¼/kkfeZd ifjizs{; esa½ 
  

                                                                        MkW0 eqds'k dqekj]  

,lksfl,V izksQslj&laL—r foHkkx]  

,y-,l-,e-jktdh; LukrdksŸkj egkfo|ky; fiFkkSjkx<+&262502 ¼mŸkjk[k.M½ 

bZesy& drmukesh1970@gmail.com   

  
oSfnd ok³~e; gekjs lekt ds /kkfeZd rFkk lkaL—

frd ifjos'k dh vewY; fuf/k gSA leLr 

ekuo&lekt ds vH;qFkku ds fy, oSfnd ok³~e; esa 

vuqie mikns; rFkk lqO;ofLFkr O;oLFkk izkIr gksrh 

gSA pkjksa osn ekuo&tkfr ds fy, izsj.kk&lzksr ,oa 

thou&fuf/k ds :Ik esa ekU; gSaA lqizfl) ik”pkR; 

oSfnd fo}ku~ eSDlewyj us vius izfl) xzUFk India: 

What Can It Teach U  esa vius vuojr osnk/;;u 

ds fu’d’kZ dks bu “kCnksa esa vfHkO;Dr fd;k gS& 

    **ekuo&tkfr dk v/;;u djus ds fy, lalkj 

dk dksbZ Hkh lkfgR; oSfnd lkfgR; dh lekurk 

ugha dj ldrkA**  

    oSfnd laL—fr dh vfojy izokgeku lfjrk dks 

viuh thou&/kkjk ls vkIykfor djus okys rFkk 

iwoZorhZ oSfnd laL—fr rFkk ijorhZ vk’kZ lkfgR; ds 

ewY;ksa ls tksMus okys egkdfo;ksa esa ukVddkj Hkkl 

,d izsjd ekus tkrs gSaA egkdfo Hkkl us vius 

ukVdksa esa LFkku&LFkku ij oSfnd laLÑfr dks 

ekuo&thou ls la;qDr fd;k gS] mUgksaus oSfnd 

xzUFkksa esa of.kZr laLÑfr dks viuh Ñfr;ksa esa 

;FkkLFkku izfrfcfEcr dj lekt dks /kkfeZdrk dk 

lans”k iznku fd;k gSA ;gk¡ muds :idksa esa 

izfrfcfEcr /kkfeZd thou ij oSfnd izHkko dks bl 

“kks/k ys[k ds ek/;e ls izLrqr fd;k tk jgk gSA 

 

/keZ 

     

*/keZ* “kCn /kkj.k rFkk iks’k.k vFkZ okyh ^/k` 

/kkj.kiks"k.k;ks%* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ /kkj.k 

djuk] cuk;s j[kuk vFkok iq’V djuk gS] bldk 

rkRi;Z ;g gS] fd tks rŸo lEiw.kZ lalkj ds thou 

dks /kkj.k djrk gS] ftlds fcuk lalkj esa O;fDr 

dh fLFkfr lEHko ugha gksrh rFkk ftlls lHkh dqN 

la;fer vkSj lqO;ofLFkr cuk jgrk gS ogh /keZ gSA-

egf"kZ d.kkn /keZ ds fo"k; esa fy[krs gSa fd /keZ ls 

u dsoy laklkfjd vH;qn; vfirq fu%Js;l ¼eqfDr½ 

dh flf) rd gksrh gS vkSj ml /keZ dh lE;d~ 

O;k[;k djus esa osn dks gh ije izek.k ekuk x;k 

gS&ß;rks∙H;qn;fu%Js;lflf)% l% /keZ%A 

rn~opuknkEuk;L; izkek.;e~Þß¼oS'ksf"kd 

n'kZu&1@1@2&3½ oSfnd laLÑfr ds ek/;e ls gh 

iqjk.k&bfrgkl] /keZ&n”kZu] Kku&foKku] ukV~;”kkL=] 

dkO;”kkL=] vkfn dh vusd /kkjk,a fofHkUu Lo:iksa esa 

izlkfjr gksrh gSA tc rd oSfnd miyfC/k;ksa ds 

}kjk gekjs lkaLÑfrd fo”okl dk dYir# iYyfor] 

iqf’ir ,oa Qfyr gksrk jgsxk rc rd gekjs 

vkUrfjd vkSj cká thou esa iw.kZrk dk leUo; 

la;fer gksrk jgsxkA ;fn lEiw.kZ ekuo lekt osnksa 

esa of.kZr /keZ&deZ ,oa dÙkZO;ksa dk vuqlj.k djs rks 

mldk lexz thou dY;k.kdkjh ,oa lq[ke; cu 

ldrk gSA   

 

;K 

 

vikS#’ks; dgs tkus okys _Xosn ds izFke eU= esa gh 

vfXu }kjk nsorkvksa dks vkºoku fd;k x;k gSA
1
 

oSfnd laLÑfr ds vUrxZr ;Kksa dk fo”ks’k egŸo gSA 

lalkj dh j{kk ds fufeÙk ;K esa izTofyr vfXu 

fo”ks’k lg;ksxh gS D;ksa fd&**vXukS izLrkgqfr% 

lE;xkfnR;eqifr"Brs] vkfnR;kTtk;rs o`f"V% o`"VsjUua 

rr% iztk%**A
2
 vFkkZr~ vfXu esa Hkyh&Hkk¡fr nh gqbZ 

vkgqfr lw;Z dks izkIr gksrh gS] lw;Z ls o’kkZ gksrh gS] 

o’kkZ ls vUu mitrk gS vkSj mlls iztk dh mRifÙk 

gksrh gS] lalkj ds leLr deksZ esa ;K dk LFkku 
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lokZf/kd egŸoiw.kZ gS blhfy, lc euq’;ksa ds fy, 

;K djuk vko”;d ekuk x;k gSA *^;Kks oS Js"Brea 

deZ^*-
3
 * ;K gh loZJs’B nsork ,oa vkfn lz’Vk 

iztkifr gSA
4
 

    ;Kksa ds ek/;e ls gh ekuo lHkh ikiksa ,oa 

nq’deksZa ls NwVdj /keZ ds ekxZ ij pydj eks{k dh 

izkfIr djrk gSA egkdfo Hkkl us Hkh viuh Ñfr;ksa 

ds ek/;e ls lekt dks ;g lans”k fn;k gS fd ;K 

:i dÙkZO;ksa dk ikyu djuk gh thou dh 

lkFkZdrk dks fl) djrk gS] osnksa esa of.kZr iap 

egk;Kksa ds ek/;e ls gh Hkkl us vius ukVdksa esa 

ftu ;Kksa dks iznf”kZr fd;k gS mudk laf{kIr 

fooj.k  dqN bl izdkj fd;k tk jgkA  

 

czã;K 

    

 czã;K ds vUrZxr v/;;u o v/;kiu dks fo'ks’k 

egŸo fn;k x;k gS] czã;K dks ti;K rFkk vU; 

;Kksa dks fof/k ;K rFkk ikd ;K dgk x;k gS] 

czã;K loZJs’B ;K ds :Ik esa vfHkfgr gSA ;Fkk& 

 

**;s ikd;Kk'pRokjks fof/k;KlefUork%A 

 losZ rs ti;KL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~ **AA 
5
 

 

    ,d LFkku ij pk#nÙk fonw’kd dks le>krs gq, 

dgrs gS fd viuh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj 

iwtk&vpZuk djuh pkfg,] D;ksa fd HkfDr ls gh 

nsox.k larq’V gksrs gSa& 

  

^^;FkkfoHkosukP;Zrke~A HkDR;k rq";fUr nSorkfuA** 
6
 

 

nso;K 

 

fuR; nsorkvksa ds fufeÙk gkse djuk gh nso;K ds 

vUrxZr vkrk gS] D;ksafd nso;K ds }kjk gh euq’; 

nso_.k ls m_.k gksdj lEiw.kZ ikiksa ls nwj gks 

tkrk gS] ;K dh gfo ls nsorkvksa ds eq[k :ih 

vfXu nso r`Ir gksrs gaSA x`gLFkh ds fy, nsork] 

_f’k] firj rFkk x`gnsorkvksa dk vUu ls iwtu 

djus ds i”pkr~ gh Lo;a vUu xzg.k  djus dk 

fo/kku gSA 
7
 

    egkdfo Hkkl us vius ukVdksa esa ;K dh egÙkk 

dks iznf”kZr dj ckypfjr ukVd esa nso;K ds 

vUrxZr bUnz;K dk o.kZu Hkh fd;k gS] Ñ’.k ds 

tUe gksus ij olqnso mUgsa dal ds dkjkxkj ls 

eFkqjk igq¡pkus tkrs gS ogk¡ mUgsa viuh e`r iq=h dks 

fy, gq, uUnxksi feyrs gS rFkk bUnzegksRlo ds 

fo’k; esa crkrs gS& 

         **'oks·Lekda ?kks"kL;ksfpr bUnz;Kks 

ukeksRloks Hkfo";fr]** 
8
 

    iapjk= esa of.kZr gS ;K ls fdl izdkj nsork 

izlUu gksrs gSa rFkk ;KHkwfe LoxZ ds ln`”k gks tkrh 

gS] vfXu dks ;K dk eq[k ekuk x;k gSA Hkkl us 

crk;k gS fd ;K dh gfo ls nsorkvksa ds eq[k 

vfXunso r`Ir gks x;s gSA ;K esa izkIr /ku ls 

fir`x.k r`Ir gks x;s gSA xksx.k ¼ Ik”kq&lewg ½ ds 

lkFk i{khx.k Hkh izlUu gks jgs gS] lc vkufUnr gS] 

bl izdkj leLr fo”o izlUu fn[kk;h ns jgk gSA 

egkjkt ds ln~xq.kksa ls ;g e`R;qyksd LoxZ dk 

vfrØe.k dj jgk gS]
9
 

    egkdfo Hkkl us nq;ksZ/ku }kjk lEiUu ;K dh 

HkO;rk dk o.kZu djrs gq, n”kkZ;k gS fd dq#jkt dk 

;K oSHko vR;Ur foy{k.k gSA ;gk¡ ij czkã.kkass ds 

mfPN’V vUuksa ds fc[kjs gksus ls yxrk gS fd ekuksa 

lHkh fn”kkvksa esa dk”kksa ds iq’Ii f[kysa gksa] gkse /kwe ls 

o~{kksa ds iq’iksa dh lqxU/k ekjh x;h gSA O;k?kz rFkk 

fgj.k ,d leku vFkkZr~ vfgald gks jgs gaS vkSj 

ioZr dh xqrkvksa esaa jgus okys flag fgalk ls fojr 

gks jgs gSA bl le; ,slk izrhr gks jgk gS fd 

egkjkt ds lkFk gh lEiw.kZ lalkj nhf{kr gks x;k 

gSA
10
 

  

Hkwr;K 

  

thoksa ds fy, vUu dh cfy ¼HksaV½ nsuk gh Hkwr;K 

gS] vkpk;Z euq us jkf=pj o fnupj thoksa ,oa dhV 

vkfn dks fuR; cfy nsuk gh Hkwr;K ds vUrxZr 

vko”;d crk;k gSA
11
 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies  ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

14 | Vol (3), Issue-12,December -2015                                                                                                                                                                 IJSIRS 

 

    egkdfo Hkkl us fuR;;Kkssa dk lE;d~ fuokZg 

pk#nÙk uked ukVd esa fd;k gS] nku&iq.;kfn ds 

}kjk pk#nÙk ;|fi nfjnz voLFkk dks izkIr gks x;s 

fdUrq os x`gLFk ds fy, fufnZ’V ;Kksa dks fu;e 

iwoZd djrs gSa] os vius fe= eS=s; dks Hkwr;K ds 

fufeÙk pkSjkgs ij ekr`”kfDr;ksa dks cfy p<+kus dh 

vkKk nsrs gSa& 

 

**eS=s;! xPN prq"iFks cfyeqigj ekr`H;%**
12
  

 

 vfrfFk;K 

  

vfrfFk dks Hkxoku~ dk :Ik ekuk tkrk 

gS&^^vfrfFknsoks Hko%^^]
13
 vr% vfrfFk dk lRdkj ,d 

;K ds leku gS ftls vfrfFk ;K dgrs gaSA 

vFkoZosn esa ,d LFkku ij vfrfFk lRdkj dk o.kZu 

bl izdkj fn;k x;k gS & 

  

**b"Va p ok ,"k iwŸkZa p] x`gk.kke'ukfr ;%    

iwoksZ∙frFksj'ukfrAA 

 vf'krkoR;frFkko'uh;kn~ ;KL;] lkReRok;a 

;KL;kfoPNsnk; rn~ ozre~AA**
14
 

  

     ikn&iz{kkyu }kjk vfrfFk lRdkj dk o.kZu 

Hkkl us izfrekukVd esa bl izdkj of.kZr fd;k gSA 

jko.k laU;klh dk os”k /kkj.k dj jke ds lehi tkrs 

gaS jke mudk vkfrF; lRdkj djrs gq, lhrk dks 

muds iSj /kksus dh vkKk nsrs gSa] ysfdu jgL; 

[kqyus ds Hk; ls jko.k ds jksdus ij jke Lo;a 

muds iSj /kksuk pkgrs gSa ijUrq jko.k euk djrs gq, 

dgrs gSafd & 

**okpkuqo`fÙk% [kYofrfFklRdkj%A** 
15 

 

fir`;K  

 

oSfnd xzUFkksa esa fir`;K dk egŸoiw.kZ LFkku gS] 

l`f’VØe esa iq= dh mRifÙk riZ.k ds fy, vko”;d 

ekuh x;h gS] fcuk iq= ds LoxZ izkIr u gksus dh 

ekU;rk dk ladsr Hkh feyrk gSA 
16
  

    ukVddkj Hkkl us ou esa  jke dks fir`;K ds 

fy, mfpr lkexzh u gksus ds dkj.k fpUrkrqj 

iznf”kZr fd;k x;k gSA lhrk }kjk fpUrk dk dkj.k 

iwNus ij os dgrs gaS fd&* dy firkth ds okf’kZd 

Jk) dk fnu gS] bl fnu fir`;K mÙke fof/k ls 

fd;s x;s fi.Mnku dh bPNk j[krs gaS] bls fdl 

fof/k ls iw.kZ d#a¡ ;gh lksp jgk gw¡ vFkok fir`x.k 

rks ftl fdlh Hkh izdkj ls lUrq’V gks ldrs g aS 

D;ksafd mUgsa gekjh voLFkk dk Kku gS] fQj Hkh eSa 

firkth rFkk vius vuq:Ik mudk Jk) djuk 

pkgrk gw¡A 
17
 

    fir`;K ds fy, iq=ksa dk gksuk vko”;d gS ;gh 

iznf”kZr djrs gq, Hkkl m#Hkax esa nq;ksZ/ku }kjk 

ik.Moksa dks {kek djus dh ckr dgyokrs gSaA D;ksafd 

Hkhe }kjk nq;ksZ/ku ij xnk&izgkj ns[kdj cyjke 

vR;Ur Øksf/kr gksdj Hkhe }kjk ;q) ds fu;eksa dk 

vfrØe.k djus ij cnyk ysus dh ckr dgrs gSaA 

bl ij nq;ksZ/ku cyjke dks le>krs gq, dgrs gSa fd 

dq#oa”k ds firjksa dks tykatfy nsu s okys ik.Mo 

thfor jgus pkfg,A 
18
 

    bl izdkj osndkyhu lekt dh Hkk¡fr gh Hkkl 

dkyhu lekt esa Hkh fuR;&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk 

djuk] x`g nsork dh iwtk djuk] ekr`nsfo;ksa rFkk 

Hkwrksa ¼Ik'kq&if{k;ksa½] izkf.k;ksa dks cfy vfiZr djuk 

,d x`gLFk ds fy, vko”;d fuR;&/keZ Fkk] ;Kksaa ds 

lkFk gh egkdfo Hkkl us nku] ozr vkfn /kkfeZd 

ÑR;ksa dks Hkh viuh Ñfr;ksa esa izfr’Bkfir fd;k gS 

ftudk o.kZu laf{kIr :Ik ls ;gk¡ fd;k tk jgk gSA 

 

nku 

 

osnksa ,oa czkã.k xzUFkksa esa  of.kZr vk[;kuksa ds 

vuqlkj viuk loZLo viZ.k djus okys vusda 

nkuohj gq, gSaA bl yksd esa fn;k x;k nku ijyksd 

esa Qynk;h gksrk gSA euqLe`fr esa dgk Hkh x;k gS& 

 

**uk iq= fg lgk;kFkZa firk ekrk p fr"Br%A 

 u iq= nkjk u Kkfr/kZeZfLr"Bfr dsoy%AA** 
19
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    vFkkZr~& ijyksd esa dksbZ lgk;rk ugha djrk] 

ek¡] cki] L=h] iq= ;k fgr S’kh ifjtu dksbZ Hkh ugha] 

dsoy /keZ gh lgk;d gksrk gSA blfy, ;Ru iwoZd 

/keZ dk lap; djuk pkfg,A 

    egkdfo Hkkl us LoIuoklnÙkk esa J)k ls fn;s 

x;s nku dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS& 

**vfHkizsrnkusu rikfLotu mifueU«;rke~A** 
20
 

    iapjk= ukVd esa Hkh nku ds fy, fn;s gq, 

opu ls u ykSVus dk o.kZu djrs gq, dgk gS 

fd&nq;ksZ/ku xq# nzks.k dks xq#&nf{k.kk Lo:i 

ik.Moksa dks ik¡p jkrksa esa fey tkus ij mudk jkT; 

okil nsus dk opu nsrs gSa rFkk “kdqfu ds dgus ij 

os dgrs gSa fd ,d ckj nkuty nsus ij okil ugha 

fy;k tkrk gSA 
21
 

    czkã.k os’k/kkjh bUnz }kjk d.kZ ls 

dop&dq.My ek¡xus ij tc “kY; d.kZ dks 

dop&dq.My u nsus dh ckr dgrs gaS rc d.kZ ;K 

rFkk nku dh efgek ds fo’k; esa cMs+ gh lqUnj “kCnksa 

esa dgrs gaS fd&le; chrus ij mikftZr fo|k u’V 

gks tkrh gS] etcwr tM+ okys o`{k Hkh m[kM+ dj 

fxj tkrs gSaA ty Hkh tyk“k; esa tkdj xehZ vkus 

ij lw[k tkrk gS fdUrq gou vkfn vfiZr gqvk 

inkFkZ ;k nku esa nh gqbZ oLrq gS og T;ksa dh R;ksa 

cuh jgrh gS vFkkZr~ mldk {k; ugha gksrkA 
22
  

    pk#nŸk ukVd esa nku ds dkj.k nfjnz voLFkk 

esa igq¡ps gq, pk#nÙk ds ek/;e ls Hkkl us 

dgyok;k gS fd& esjh lEifÙk izseh tuksa ds dk;ksZa 

dks iw.kZ djus esa fou’V gqbZ gSA eSusa vkt rd fdlh 

dk /ku ls vieku ugha fd;k] ^nku mÙke oLrq gS^ 

blh fo”okl ls /ku dk nku djus okyk esjk 

vUr%dj.k {kh.krk dks izkIr ugha gksrkA 
23
 bl izdkj 

/kkfeZd deZdk.Mksa ds vUrxZr nku dk fo”ks’k egŸo 

n'kkZ;k x;k gSA 

 

ozr 

 

ozrksa ds }kjk euq’; iq.;ksa dks vftZr rFkk ikiksa dk 

u’V djrk gSA izR;sd /kkfeZd dk;ksZa] ;Kksa o mRloksa 

ds volj ij ozr j[kus dk fo”ks’k egŸo gSa euqLe`fr 

esa of.kZr gS& 

**;rkReuks·izerL; }kn'kkgeHkkstde~A 

 ijkdks uke ÑPNªks·;a loZikiuksnu%AA** 
24 

 

vFkkZr~& ;r fpÙk gksdj eu vkSj bfUnz;ksa dks 

jksddj ckjg fnu miokl djus dks ijkd&ozr 

dgrs gSa tks fd lHkh ikiksa dk uk”k djus okyk gksrk 

gSA  

    pk#nÙk ukVd esa pk#nÙk dh iRuh fonw’kd ls 

LofLr ikB djkus gsrq] jRukoyh nku esa nsus dk 

o.kZu djrh gqbZ dgrh gS fd eSa& 

^^uuq "k"BheqIkolkfe loZlkjfoHkosu czkã.ksu** 

 LofLr okpf;rO;feR;s"kksKL;kxe%A** 
25
  

 

    /kkfeZd deZdk.Mksa esa vuU; vkLFkk dks 

izfrKk;kSxU/kjk;.k esa Js’B o lqUnj :Ik esa izLrqr 

fd;k x;k gSA jktk oRljkt iz|ksr dh dSn esa gSa 

ijUrq os foijhr ifjfLFkfr gksrs gq, Hkh vius /kkfeZd 

dk;ksaZ dks ugha NksM+rs] fonw’kd muds prqnZ”kh ozr 

dk o.kZu djrs gq, eaf=;ksa ls dgrk gS fd& 

**v| prqnZ'kh Luk;eku% izfrikfyr’p]** 
26
  

 

    ozr dk ;gh Lo:Ik pk#nÙk ukVd ds izkjEHk esa 

lw=/kkj o uVh ds ek/;e ls feyrk gS&  

**lw=/kkj fdUuke/ks; vk;kZ;k miokl%] 

 uVh  vfHk:iifrukZeAA** 
27 

 

 izk;f'pŸk 

 

viuh laLÑfr ds vuqlkj euq’; tUe ls e`R;q 

Ik;ZUr vusd fu;eksa o dÙkZO;ksa ls ca/kk jgrk gSA 

bUgha dÙkZO;ksa ds ikyu esa og tc&tc =qfV djrk 

gS rc&rc og iki dk Hkkxh gksrk gSA vius }kjk 

dh x;h =fV;ksa dk fujkdj.k gh izk;f”pr gSA vr% 

izk;f”pr dh voLFkk dks izkIr dj Hkh tks euq’; 

izk;f”pr ugha djrk og lTtuksa dh laxfr ds 

;ksX; ugha gksrkA 
28
 

   m#Hkax esa xkU/kkjh ds Ik”pkŸkki dk o.kZu cynso 

}kjk feyrk gSA xnk&;q) esa ?kk;y iM+s nq;ksZ/ku dh 

e`R;q o ijkt; ij Ik”pkŸkki esa vk¡lw cgkrh gqbZ 

xkU/kkjh dks ns[kdj cynso dgrs gaS& iq= ,oa ikS=ksa 
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ds eq[k dks ns[kus ds fy, ftudh vk¡[ks dHkh 

ykykf;r ugha gqbZ ogha xkU/kkjh vkt nq;ksZ/ku ds 

vLr gksus okys “kksd ls vius /kS;Z dks [kks pqdh gSA 
29
 

    izfrek ukVd esa Hkjr tc ou esa Jhjke ls 

feyus tkrs gS rFkk Lo;a dks b{okd qoa”k ij dyad 

ekurs gS] os Lo;a dks nf.Mr djus gsrq o izk;f”pr 

ds fy, Ñr?u] v/kekfn “kCnksa ls lEcksf/kr djrs 

gSa&   

**fu?kZ`.k'p Ñr?u'p izkÑr% fiz;lkgl%AA** 
30 

 

bl izdkj oSfnd laLÑfr ds vuq:Ik pydj gh 

euq’; thou ds lkFkZd ewY;ksa dks izkIr djrk gS] 

vr% ;K] ri] nku vkfn vusd /kkfeZd deZdk.Mksa 

dh egÙkk ekuo&thou ds fy, vfr vko”;d gS] 

D;ksafd /keZ gh ,d ,slk lk/ku gS tks euq’; dks 

yksd o ijyksd nksuksa esa ije lq[k dh izkfIr djkrk 

gS] vr% izR;ssd ekuo ds fy, osnksa dk v/;;u 

vko”;d gS D;ksafd osn gh Hkkjrh; laLÑfr ds lPps 

ekxZn”kZd gS rFkk ekuo ds dÙkZO;ksa dks fu/kkZfjr 

djrs gaSA 

 

fu"d"kZ 

 

mi;ZqDr o.kZu ls Li’V gksrk gS fd egkdfo Hkkl us 

osnksa dk vuqlj.k dj viuh jpukvksa ds ek/;e ls 

lekt esa ;K] nku] vkfn /kkfeZd ÑR;ksa dks izlkfjr 

dj lekt dks ,d vkn”kkZRed Lo:Ik iznku fd;kA 

Hkkldkyhu laLÑfr dk Lo:Ik ,d ,sls laxe dh 

Hkk¡fr gS] ftlesa iqjkru vkSj vk/kqfudrk dk ,d 

lkFk leUo; n`f’Vxkspj gksrk gSA dfo us oSfnd 

vkn”kkasaZ ij pydj vius lekt dk fuekZ.k fd;k 

vkSj le;&le; ij ftrus Hkh vkpkj&fopkj mlds 

lEidZ esa vk;s mu lcdks lesVdj viuh jpukvksa 

esa izLrqr fd;kA egkdfo Hkkl us oSfnd laLÑfr ls 

vR;Ur izHkkfor gksdj viuh dq”kkxz izfrHkk ds 

ek/;e ls egrh ukVdh; lEHkkoukvksa ds ekxZ dks 

mn~?kkfVr fd;k gSA bl izdkj ;s Hkkoh ih<+h gsrq 

oSfnd laLÑfr dh /kkfeZd moZjk Hkwfe rS;kj djus 

okys fn”kk funsZ”kd ds :Ik esa okYehfdor~ lnSo 

Lej.kh; jgsaxsA  

 

lUnHkZ 

  

 1- _Xosn&1@1] vfXuehMs iqjksfgra ;KL; 

nsoe`fRote~A gksrkja jRu/kkree~AA     

2- euqLe`fr&3@76] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] lu~&1982  

3- “kriFk czkã.k&3@9@4@23 vP;qr xzUFkekyk] 

cukjl] laor~&1994&1997   

4-¼d½ “kriFk czkã.k&4@3] ,’k oS izR;{ka ;Kks ;r~ 

iztkifr%A- 

 ¼[k½ “kriFk czkã.k&1@7@4@4] l% oS ;K ,o 

iztkifr%A 

5-euqLe`fr&2@86] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] lu~&1982 

6- pk#nÙk&1@i`’B la[;k&30] pkS[kEHkk laL—r 

laLFkku] okjk.klh] fo-laor~& 2068 

7-euqLe`fr&3@117] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] lu~&1982 

8-ckypfjr&1@i`’B la[;k&19 pkS[kEHkk laL—r 

laLFkku] okjk.klh] fo-laor~& 2068 

9-iapjk=&1@4] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] fo-laor~& 2068 

 10-iapjk=&1@3 f}tk sfPN’VSjUuS% izdqlqferdk”kk 

bo fn”kks]  

              gfo/kwZeS% losZ 

ârdqlqexU/kkkLr#x.kk%A 

           e`xSLrqY;k O;k?kzk o/kfuHk`r 

flagk”p fxj;ks] 

              u`is nh{kka izkIrs txnfi lea 

nhf{krfeoAA 

11- euqLe`fr&3@90] fo”osH;”pSo nsosH;ks cfyekdk”k 

mfR{kisr~A 

                  fnokpjsH;ks HkwrsH;ks uDrapkfjH; 

,o pAA 

12- pk#nÙk&1@i`’B la[;k&30] pkS[kEHkk laL—r 

laLFkku] okjk.klh] fo-laor~&2068 
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13- rSfŸkjh; mifu’kn~&1@11@2]¼mifu’kRlaxzg%½ 

eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] lu~&1980 

14- vFkoZosn&9@6 Ik;kZ;&3@1] 8] n;kuUn 

laLFkku ubZ fnYyh] laor~&2031 

15- izfrekukVd&5@i`’B la[;k&164] pkS[kEHkk 

laL—r laLFkku] okjk.klh] fo-laor~&2068 

16- euqLe`fr&9@138]  iqaukEuks ujdknLekr~ =k;rs 

firja lqr%A 

                    rLekRiq= bfr izksDr% 

Lo;eso Lo;aHkqokAA 

17- izfrekukVd&5@5 xPNfUr rqf’Va [kyq ;su dsu 

r ,o tkufUr fg rka n”kk esA 

                    bPNkfe iwtka p rFkkfi dÙkZaq 

rkrL; jkeL; p lkuq:ike~AA                 

18- m#Hkax&1@31   thoUrq rs 

dq#dqyL;kfuokies?kkA 

                  oSja p foxzVdFkk”p o;a p 

u’Vk%AA              

19- euwLe`fr&4@239] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] 1982 

20- LoIuoklonÙke~&1@i`’B la[;k&20]pkS[kEHkk 

laL—r laLFkku]okjk.klh] fo-laor~&2068 

21- iapjk=&1@47] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] fo-laor~&2068 

22- d.kZHkkj&1@22] f“k{kk {k;a xPNfr dkyi;Z;kr~] 

lqc)ewyk% fuirfUr iknik%A  

                 tya tyLFkkuxra p “kq’;fr] 

gqra p nÙka p rFkSo fr’BfrAA        

23- pk#nÙk&1@4  {kh.kk eekFkkZ% iz.kf;fØ;klq] 

foekfura uSo ija LejkfeA 

                 ,rRrq es izR;;nÙkewY;a lÙoa 

l[ks ! u {k;eH;qiSfrAA         

24- euqLe`fr&11@215] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] 1982 

25- pk#nÙk&3@i`’B la[;k&93] pkS[kEHkk laL—r 

laLFkku] okjk.klh] fo-laor~&2068 

26- izfrKk;kSxU/kjk;.k&3@i`’B la[;k&90] pkS[kEHkk 

laL—r laLFkku] okjk.klh] fo-laor~&2068  

27- pk#nÙk&1@i`’B la[;k&5] pkS[kEHkk laL—r 

laLFkku] okjk.klh] fo-laor~&2068 

28- euqLe`fr&11@47] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] 1982 

29- m#Hkax&1@40   ;k iq= ikS=onus’odqrwgyk{kh] 

nq;ksZ/kukLrfer”kksdfuihr/kS;kZA 

                   vlzSjtlze/kquk 

ifr/keZfpàeknzhZÑra u;ucU/kfena n/kkfrAA  

30- izfrekukVd&4@5 pkS[kEHkk laL—r laLFkku] 

okjk.klh] fo-laor~&2068] 
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