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 ekuorkoknh dchj dh leUo; lk/kuk 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

l`f"V ifjorZu'khy gSA fnu ds ckn jkr vkSj 

jkr ds ckn fnu dk dzfed vkxeu gksrk jgrk 

gSA blh izdkj g"kZ&fo"kkn] mUufr&voufr] 

izdk'k&va/kdkj vkSj vuqdwyrk&izfrdwyrk vkfn 

dk dzfed pdz pyrk jgrk gSA ekuo&eu esa 

Hkh rdZ&fordZ dk dze pyuk LokHkkfod gSA nks 

fHkUu vkSj foijhr fopkjksa esa igq¡p dj euq"; 

var}Z} ls f?kj tkrk gSA l`f'V kSj lekt ds nks 

fojks/kh Hkko vkSj fopkj tgk¡ vkanksyu ds 

lw=ikr ds dkj.k cu tkrs gSa] ogha mudk 

leUo; mudh xfr'khyrk dk ekxZ iz'kLr 

djrk gSA 

 leUo; dk egRo loZ= ns[k ldrs gSaA 

'kq) vkSj izHkkoh Hkk"kk ds fy, oDrk dh psruk] 

cqf) vkSj euu&rhuksa dk leUo; vfuok;Z gksrk 

gSA leUo; dk Lo:i ftruk vkd"kZd gksrk gS] 

mn~Hkwr Hkk"kk dk Lo:i mruk gh HkkLoj gksrk 

gSA ifir cht dks tc lefUor Å"ek] izdk'k 

vkSj ikuh izkIr gksrk gS] rks vadqj.k izHkkoh gksrk 

gSA blds foijhr buesa ls fdlh ,d dh Hkh 

izfrdwyrk vadqj.k dks f'kfFky dj ldrh gSA 

ekuo&thou dk mn~Hko] l`f"V dk fodkl Hkh 

fofo/k ifjfLFkfr;ksa dks leUo; esa gh laHko gSA 

 MkW0 x.kifrpan xqIr us la?k"kZ dks l`f"V 

ds mn~Hko dk vk/kkj u ekudj leUo; dks 

egRo fn;k gS] ^l`f"V ds fodkl dk jgL; D;k 

gS\ izfl) fpard dkyZ&ekDlZ us blds mRrj esa 

}a}kRed HkkSfrdokn dk izfriknu fd;k gS] fdarq 

gekjh n`f"V ls l`f"V ds mn~Hko ,oa fodkl dk 

ewy ^la?k"kZ* ugha leUo; gSA*** lp gS lalkj ds 

l`tu vkSj mldh xfr'khyrk esa leUo; dk gh 

ewy Hkko gksrk gSA la?k"kZ esa Hkh leUo; dk izcy 

lzksr fo|eku gksrk gSA fuekZ.k dk vk/kkj 

leUo; gSA f{kfr ty ikod xxu lehjk] iap 

jfpr ;g v/ke 'kjhjkA ik¡p rRoksa ds lefUor 

Lo:i ij gh ekuo 'kjhj dh jpuk laHkkfor gSA 

cPpk tUe ikdj ekrk&firk vksj ifjokj ls 

lefUor gks c<+rk gSA ifjokj dk fodkl vkSj 

mUufr dk vk/kkj gSA blds foijhr foMacuk dh 

fLFkfr lkeus vkrh gSA egkdfo t;'kadj izlkn 

us vlQyrk ds ewy esa ,sls fo"ke Hkko dh vksj 

xaHkhjrk ls ladsr fd;k gS& 

^^Kku nwj dqN fdz;k fHkUu gS] 

bPNk D;ksa iwjh gh eu dhA 

nwljs ls u fey ldWw] 

;g foMacuk gS thou dhA** 

dchj dk vkxeu ml le; gqvk] tc Hkkjro"kZ 

nklrk dh dkjk esa y{;ghu Fkk] ekuork HkVd jgh 

FkhA pkjkas vksj mBrh fo}s"k dh yiVksa esa ekuo 

NViVk jgk Fkk vkSj ekuork djkg jgh FkhA fgalk 

vkSj vR;kpkj dh riu esa lgtrk vkSj O;kogkfjdrk 

vUos"k.k dh pht cu xbZ FkhA eqxyksa ds 'kklu esa 

'kkld vksj 'kkflr ds chp fojks/k Hkko c<+rk tk jgk 

FkkA dzwj 'kkld ds vR;kpkj ls pkjks vksj fujk'kk ds 

?kus ckny f?kjs gq, FksA ckg~kMacj vkSj :f<+;ksa ls 

lekt [kks[kyk gks jgk FkkA /keZ ds uke ij f[kaph 
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Hksnd js[kk,¡] }s"k ds vk/kkj ij mHkjrk vR;kpkj] 

vkukpkj( yksyqirk ds vk/kkj ij mHkjrh nq"izòfRr;ksa 

vkSj vgadkj esa mHkjrk iaxq O;fDrokn lekt dks 

ttZj dj jgk FkkA lR;] vfgalk vkSj /keZ ds /kq¡/kykrs 

Loj esa HkkbZ&HkkbZ dh igpku /kwfey gks jgh FkhA ,sls 

le; dchj dk vkxeu gqvkA fo"ke vkSj fojks/kh 

ifjfLFkfr;ksa esa dchj ds tUe dks Hkh nks fHkUu lanHkksZa 

ls tksM+k x;k gSA ,d er ds vuqlkj fo/kok czkge.kh 

ds dks[k ls tUe ds ckn ikyu&iks"k.k tqykgk 

ifjokj esa gqvkA nwljh fdaonarh ds vuqlkj ygjrkjk 

ds eqLdjkrs dey dh ia[kqfM+;ksa ls peRdkfjd :i 

esa dchj dk eqLdjkrk cky :i lkeus vk;k gSA 

dchj ds tUe dk ewy D;k gS] Li"V :i esa dg 

ikuk dfBu gS] fdarq bruk vo'; gS fd fnO;Hkko 

laiUu dchj lkekU; gh ugha dfBu thou thrs gq, 

lekt ds iFk&izn'kZd fl) gq, gSA ekuo ds }kjk 

bZ'oj dks Hkh fofHkUu ukeksa vkSj vkdkjksa esa ck¡Vrs vkSj 

mlds fy, yM+rs gq, ns[k dchj ?kk;y gq, FksA 

mUgksaus fuxqZ.k&HkfDr ds vk/kkj ij lekt dks ,d 

ekuoh; /kkjk esa ykus dk izjsd iz;kl fd;k gSA 

 dchj us lekt esa vuqdwyrk vkSj 

xfr'khyrk ykus ds fy, cgqdks.kh; leUo; dk 

vkokg~u fd;k gSA muds eu es ekuork dk 

lq[kn vkSj izsjd ifjos'k cuku dh dkeuk jgh 

gSA mUgksaus ekuo ewY; ds laj{k.k ds fy, 

cgqfof/k leUo; dk iz;kl fd;k gSA 

 dchj us euq"; esa vkRefo'okl txkus 

ds fy, vkRek vkSj ijekRek ds leUo; dk 

euksgkjh Lo:i izLrqr fd;k gSA ;gk¡ dchj us 

jgL; ds xaHkhj Hkko dks Hkh iw.kZ lgt vSj ljy 

:i esa vfHkO;fDr iznku dh gSA ;g dchj ds 

O;fDrRo vkSj muds dkO; dh fo'ks"krk gS] tks 

leUo; ds /kjkry ij igq¡pkdj  tuekul dks 

vuwBk vkRefo'okl iznku djrh gS& 

^ty esa dqaHk dqaHk esa ty gS ckgj Hkhrj ikuhA 

QwVk dqaHk ty tyfga lekuk ;g rFk 

dFkksiX;kuhAA** 

vkn'kZ lekt dh dYiuk dks lkdkj dh /kqfu esa 

fopj.k djus okyk] Kku dh vy[k txkus okyk 

dchj jkee; gks pqdk gSA mls ije lRrk dk 

nhnkj gks pqdk gSA ,sls esa mldk HkkSfrd Lo:i 

Hkh vc egRoghu gks x;k gS] lp gS ,slk 

leUo; gh HkfDr dk pje mRd"kZ vkSj HkDr dh 

lQyrk dk ifjpk;d gksrk gSA vkRek vkSj 

ijekRek dh vfHkUurk esa HkkSfrd /kjkry ij 

vykSfddrk dh vuqis; miyfC/k gks jgh gS& 

^ra rw djrk rwa Hk;k] eq> esa jgh u g¡wA 

okjh Qsjh cfy xbZ] ftr ns[kkSa frr rwaAA** 

lalkj dh HkkSfrdrk euq"; ds eu dks papy cukdj 

rRo&fparu esa ck/kk [kM+h djrh gSA eu&iaNh 

eksg&ek;k] bZ";kZ&}s"k vkSj jkx&}s"k ds va/kM+ esa cgus 

yxrk gSA ,sls esa yksyqirk vkSj HkkSfrd I;kl ds 

FkisM+ksa ls ?kk;y gksuk Hkh LokHkkfod gSA 

lekt&lq/kkjd dchj us >a>k vkSj rwQku ls ckgj 

gksus okys xq:dks lalkj&ljksoj dk lcls cM+k 

ukfod ekuk gSA dzkfUrdkjh dchj us bZ'oj vkSj xq: 

dk leUo; ugha fd;k oju~ bl vk/kkj ij fuxqZ.k 

vkSj lxq.k dk Hkh leUo; fd;k gSA 

^^xq: xksfoUn rks ,d gS] nwtk ;g vkdkjA 

vkik HksaV thor ejS] rks ikos djrkjAA** 

xq: vkSj bZ'oj dks ,dkdkj dj fQj cq: dh 

efgek dks xkrs gq, dfo v/kkrk gh ughaA mldk 

fo'okl gS fd xq: dh d`ik ls lalkj dk 

daVdkdh.kZ ekxZ ikj fd;k tk ldrk gS& 

lrxq: dh efgek vur] vur fd;k midkjA 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies   ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

Vol (6), No.1  January, 2018                                                                                                                                                                 IJSIRS                                                                                                                                                 25 

 

ykspu vur m?kkfM+;k] vur fn[kko.k gkjAA** 

fo/kkrk ik¡p rRoksa ls ekuo 'kjhj dh jpuk dj 

vkRek dk lapkj djrk gS] fdarq mldk gh fnO; 

:i&xq: ml 'kjhj dk laLdkj djrk gSA ,sls 

xq: ds izfr fou;kor Hkko ls dchj dgrk gS& 

xq: dqaHkkj fl[k daqHk gS] xf<+&xf<+ dk<s+ [kksVA 

Hkhrj gkFk laHkkj ns] ckgj&ckgj pksVAA 

KkuktZu ds lPps ekxZ dh vksj ladsr djrs gq, 

lân; dfo us xq#rk laiUu O;fDrRo ds izfr 

J)kHkko O;Dr djus dk vkg~u fd;k gSA lp 

gS] ;gh J)kHkko euq"; dks ekuork iznku djrk 

gS& 

xq: xksfoUn nksÅ [kM+s] dkds ykxw ik;A 

cfygkjh xq# vkius] xksfoUn fn;k crk;A 

leUo;oknh dchj us iwoZ fopkjksa vkSj laLdkfjr 

thou thus okys O;fDr;ksa dks fo'ks"k vknj fn;k 

gSA fu'p; gh bZ'oj l`f"V&jpf;rk gSA xq: 

vkSj bZ'oj nksuksa vfHkUu gks tkrs gSa] fdarq dchj 

xq: ds l'kjhjh fnO; O;fDrRo dks fujkdkj 

czge ls Hkh cM+k ekurs gSaA mUgksaus tu&eu dks 

mn~cksf/kr djrs gq, dgk gS& 

dchj rs uj va/k gS] xq: dks dgrs vkSjA 

gfj :Bs xq: BkSj gS] xq: :Bs ufga BkSjAA 

lekt ds egku lpsrd dchj us pkjksa vkSj QSys 

czkg~kaMj] vks<+h gqbZ ftanxh thus okyksa] eq[kkSVksa esa 

psgjk <adus okyksa] dFkuh&djuh ls lEcU/k foPNsn 

dj nwljksa vkSj va/kdwi esa igq¡pkus okyksa dh HkhM+ dks 

ns[k dj lko/kku fd;k gS& 

tkdk xq# Hkh va/kyk] psyk [kjk fujaFkA 

va/kw va/kk Bsfy;k nksuksa dwi iMarAA 

leUo; ds ikou ekxZ dks izfrf"Br djus ds fy, 

dchj us igys lkjs czkg~kaMcj dks NksM+us dk mn~?kks"k 

fd;k gSA fganq vkSj eqfLye ds chp [kM+h Å¡ph nhokj 

dks lelrk ds cgko esa <gkus ds fy, lksRlkg 

fuHkhZdrk ls izgku fd;k gSA ,slk fuHkZ; O;fDrRo 

l̀f"V esa dHkh&dHkh vorfjr gksrk gSA nks fHkUu vkSj 

fojks/kh erksa ls vkil esa Vdjkus okyksa dh vPNh [kcj 

yh gSA fganqvks dh ewfrZ&iwtk ftlesa dBksjrk] ekuork 

dh vis{kk vkSj viuRo dk vHkko gks] mldk [kqy dj 

fojks/k fd;k& 

^nqfu;k dSlh ckojh iRFkj iwtu tk;A 

?kj dh pfd;k dksm u iwts] ftldk ihlk 

[kkAA 

eu dks nwf"kr] fuEu vkSj fo"ke fopkjksa ds 

>a[kkM+ dks lkQ dj lgtrk dk ekxZ fn[kkrk 

gqvk dfo dgrk gS& 

efLtn Hkhrj eqYyk iqdkjs] 

D;k rsjk lkfgc cfgjk gSA 

eu ds vuqdwy ij jke vkSj jghe dk leUo; 

dj /keZ vkSj lEiznk; ds Hksnksa ls Åij mB dj 

ekuork ds izsjd okrkoj.k cukus dh vksj ladsr 

djrk gqvk dfo dgrk gS& 

dgSa dchj ;g eq=.kka >wBk] jke&jghe lcfu esa 

nhBkAA 

leUo; dk dSlk euHkkou LFky gS] tgk¡ nks 

fnO; fopkj&/kkjkvksa dk laxe ekuork dk 

forku rku nsrk gS& 

dkck fQj dklh Hk;k] jke Hk;k jgheAA 

fuxqZ.k fujkdj.k dk ije mikld dchj tc 

lkdkj dh vkHkk ls vkHkkflr gksrk gS] rks 

fou;kor gksdj dg mBrk gS& 

^^gfj esjk iho eSa gfj dh cgqfj;kA** 
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^^nqyfgu xkogq eaxypkj] 

ge ?kj vk, jktk jke HkjrkjA** 

^^gfj tuuh eSa ckyd rsjkA** 

bl izdkj lrxq.k vkSj fuxqZ.k dk euksgkjh 

leUo; gks tkrk gSA ;gkW rks ,slk yxus yxrk 

gS fd dchj lxq.ksikld gS] fdarq lp ;g gS fd 

ekuorkoknh dfo gSa] ftlesa leUo; dh 

Hkko&ygj epyrh jgh gSA fopkj.kh; iz'u gS 

fd ftl fo/kkrk dks dchj fuxqZ.k dgrs gSa] 

muds gh xq.kksa dks vijaikj Hkh crkrs gSaA 

dYiukrhr xq.kksa dh ppkZ djrs gq, dgrs gSa& 

^^lkr leqanz dks efl djkS] ys[kuh lc cujkbA 

/kjrh lc dkxn djkS] gfj xq.k fy[kk u 

tkbZAA^^ 

lar dchj dk thou&n'kZu deZ ij vk/kkfjr 

gSA os rkus&ckus ls diM+k cuk dj lekt dk 

'kjhj <duk pkgrs Fks] fdUrq bl iz;kl esa gh os 

rkj&rj gks x,A brus gksus ij Hkh og egkRek 

gkj ugha ekurkA mlus rks fooknksa esa f?kjs 

nk'kZfudksa dks Hkh leUo; dk ekxZ fn[kkrk gSA 

blls }Sr&v}Sr vkfn oknksa dks ,d /kjkry ij 

vkus dk volj feyk gS& 

,dk dgkS rks gS ugha] nks; dgkS rks xkfjA 

gS tSlk&oSlk jgs] dgS dchj fopkfjAA 

vkRek vkSj ijekRek ds ,dkdkj gksus ij vykSfdd 

Hkko tx tkrk gS vkSj lapkj izHkkoghu gks tkrk gSA 

okLro eas leUo; dh ;g fLFkfr viuh pje 

ifj.kfr ij igq¡p tkrh gSA ,sls esa g~n; fnO; Hkkoksa 

esa Hkj tkrk gS] vk¡[kksa esa ^uwj* dk fuokl gks tkrk gS 

vkSj dne Lor% gh lUekxZ ij py iM+rs gSa& 

^^dfcjk js[k flanwj dh dkty fn'kk u tk;A 

uSuk jeb;k jfe jgk] nwtk dgk¡ lek;A 

lar dchj us Hkk"kk dk tks lgt lefUor :i 

viuk;k gS] og lar ds gh vuq:i gSA ftl izdkj 

lar ^lkj&lkj dks xfg jgs FkksFkk nsg mM+k;* fopkj 

ls xfr'khy jgrk gSA mlh izdkj budh Hkk"kk 

iapesy Lokfn"V f[kpM+h gS ;k tx dh dq'kyrk 

pkgus okys l/kqDdM+h&Hkko ls lefUor gSA Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa dk laxe dchj dh Hkk"kk esa gSA fganh dh 

fofo/k cksfy;ksa dk lgt jax loZ= feyrk gS& 

 czt  & ^tc Fks eksj rksj 

igpkukA* 

 jktLFkkuh & ^thHkfM+;k Nkyk 

iM~;k iaFk fugkfj&fugkfjA* 

 vo/kh  & ^idjh fcykbZ 

eqjxS [kkbZA* 

 Hkkstiqjh & ^Qwy Qy >wyy efyu 

Hky xkaFkyA* 

ekuorkoknh dchj leUo; ds ftl vkd"kZd eafnj esa 

lHkh /keksZa] laiznk;ksa vkSj tkfr;ksa ds lnL;ksa dks 

vkeaf=r djrs gSa mldh Nr vkleku gS] nlksa fn'kk,¡ 

nhokj gS vkSj gjh&gjh ?kkl gh gh mldh Q'kZ gSA 

cl vko';drk gS eu ls cqjkbZ;ksa dks R;kx dj vkxs 

c<+kus dhA muds vuqizsjd fopkj viukus ;ksX; gS& 

^dfcjk [kM+k ctkj esa fy, yqdkBk gkFkA 

tks ?kj Qwads vkiuh pys gekjs lkFkAA* 

lp gS] lkfgR; txr esa dchj lk O;fDrRo 

nqyZHk gS] ftlesa vuqie eLrh] vuqdj.kh; 

fuHkhZdrk vkSj LoHkko esa euHkkou QDdM+iu gSA 

lc dh cqjkb;ksa dks NqM+k dj ,d /kjkry ij 

ykdj eksgj lalkj cukus okyk dchj /kU; FkkA 

og ekuorkoknh dfo lekt dk vxznwr vkSj 

ekuork dk egku mikld FkkA *clq/kSo 

dqVaqcde~* muds thou dk ewy ea= FkkA 
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lanHkZ  

 MkW0 x.kifr panz] lkfgR; fuca/kA 

 t;'kadj izlkn] dkek;uhA 

 MkW0 xksfoUn f=xq.kk;r] dchj xzaFkkoyhA 

 MkW0 xksfoUn f=xq.kk;r] dchj xzaFkkoyhA 

 MkW0 xksfoUn f=xq.kk;r] dchj xzaFkkoyhA 

 MkW0 xksfoUn f=xq.kk;r] dchj xzaFkkoyhA 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z 

jkepUnz A 
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