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ehfM;k cuke laLÑfr 

 

MkW- la/;k xxZ] 

,lksfl,V çksQslj] 

tkudh nsoh eseksfj;y dkyst] fnYyh ;wuhoflZVh  

 

vkt dk ;qx lwpuk dk ;qx gSA ehfM;k vkt 

dk lat; cu x;k gS tks /k`rjk’Vª ¼ikBd] Jksrk] 

n”kZd½ dks nwj ns”k esa ?kfVr og lc izLrqr 

djrk gS tks os Lo;a ugha ns[k ldrsA ftl 

izdkj /k`rjk’Vª lat; ij vkfJr Fks] og tkuuk 

pkgrs Fks fd egkHkkjr ds ;q) esa dgka] D;k 

?kfVr gks jgk gS\ ij Lo;a us=ghu gksus ds 

dkj.k muds fy, dqN Hkh ns[k ikuk laHko ugha 

FkkA lat; viuh nwjn`f’V ls ;q) ds eSnku dh 

izR;sd ?kVuk dks ns[krs vkSj fQj “kCn”k% mldk 

o.kZu dj nsrsA ehfM;k dh vkt ;gh Hkwfedk gks 

pqdh gSA fuf”pr :i ls tc ge lalkj dks 

tkuus ds fy, ml ij vkfJr gks pqds gSa rks 

mldk izHkko tuekul ij gksxk ghA 

;fn fdlh eNyh ls iwNk tk, fd 

mlds vkl&ikl D;k dqN xhyk gS rks laHkor% 

mldk mÙkj gksxk ughaA mls ^ikuh Fkk* dk 

vuqHko rc gksxk tc mls ikuh ls fudky fy;k 

tk,A blh izdkj ehfM;k gekjs thou dks vkt 

ifjpkfyr dj jgk gS] gesa izR;{k bldk laKku 

rHkh gksxk tc ehfM;k vuqifLFkr gks tk,A 

dYiuk dhft, Vh-oh-] jsfM;ks] baVjusV] 

lekpkj&i=] lks”ky ehfM;k dqN Hkh ugha gS] rks 

vki ds thou esa ,slh fjDrrk vk ldrh gS 

tSls fd vki dks fdlh Vkiw ij NksM+ fn;k x;k 

gksA vr% ehfM;k vkSj lekt ,d&nwljs ij 

vU;ksU;kfJr laca/k ij pyrs gSa] ,sls esa ehfM;k 

vkSj lekt rFkk ehfM;k vkSj laLÑfr ds var% 

laca/kksa o izHkko”khyrk ij iz”u mBuk LokHkkfod 

gh gSA  

lwpuk dk izlkj fdlh Hkh lekt ds 

fodkl ds fy, vko”;d gSA ehfM;k ds vHkko 

esa fdlh ?kVuk ij yksxksa ds fopkj ,d&nwljs 

rd laizsf’kr ugha gksaxs rFkk lekt ds larqfyr 

fodkl esa mudk ;ksxnku ux.; gksxk ;k dgk 

tk ldrk gS fd lekt dk fodkl gksxk gh 

ughaA ehfM;k dks ^okpMkWXl* dgk x;k gS] og 

lekt] ljdkj ij ut+j j[krk gSA yksdra= esa 

blhfy, izsl dks Lora= ?kksf’kr fd;k x;k gSA 

;gha iz”u gS fd ehfM;k dh ft+Eesnkjh Hkh bl 

lanHkZ esa c<+ tkrh gS fd og dgk¡] D;k] dSls 

laizsf’kr djs] tks lokZf/kd tu ds gd esa gksA  

ys[ku dyk ds fodkl ls iwoZ lekt 

dk laizs’k.k ekSf[kd Fkk blfy, laizs’kd vkSj 

izkIrdrkZ fudV gksrs FksA rc laizs’k.k lkaLÑfrd 

feFkdh; dgkfu;ksa dks vk/kkj cuk dj fd;k 

tkrk Fkk rkfd lekt dks dgha vius fy, dqN 

lans”k fey ldsA ys[ku ds vkus ij ;g 

foHkktu gks x;k fd tks i<+uk&fy[kuk tkurs 

Fks os lans”kksa dks vf/kd vPNh izdkj l s le> 

ikrs Fks vkSj lwpuk ij mudk vf/kdkj vf/kd 

gks x;kA os gh lkaLÑfrd fodkl ds lw=/kkj Hkh 

gks x,A eqæ.k dky us lans”kksa dks vf/kd rhozrk 

ls izlkfjr djuk izkjaHk fd;kA bl Økafr us 

vis{kkÑr ,d cM+s lkaLÑfrd izlkj.k dk 

lw=ikr fd;kA lekt ,d fujarj fodkl] 

méfr ds iFk ij vxzlj gqvk D;ksafd izHkkfor 

gksus o izHkkfor djus dh mldh lakLÑfrd 

lhek dh ifjf/k c<+ xbZ FkhA og ubZ&ubZ ckrsa] 

ubZ rduhsdsa] ubZ thou&”kSfy;ka tkuus yxk o 

mUgsa viukus yxkA 
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bysDVªkWfud ehfM;k dks ge lkaLÑfrd 

ifjorZu dh fn”kk esa uohure pj.k dg ldrs 

gSaA bl ;qx us lwpukvksa dks vf/kd laizs’; dj 

fn;kA lwpuk ikuk vklku gks x;kA fo”o 

^Xykscy foyst* gks x;kA ekSf[kd laizs’k.k ds ;qx 

esa tc ,d xkao ds yksx tkudkjh dh n`f’V ls 

fudV laizs’k.k gksrs Fks] Xykscy foyst esa iwjk 

fo”o lwpuk laizs’k.k esa mruk gh fudV gks 

x;kA 

lks”ky ehfM;k fiNys dqN o’kks± esa iwjs 

fo”o dks vius vf/kdkj esa ys pqdk gSA ;qok oxZ 

fo”ks’k :i ls lkekftd esy&feyki] euksjatu 

o tkudkjh ds fy, lks”ky ehfM;k ij gh 

vkfJr gSA Qslcqd] OgkV~l,i] ;wV~;wc tSlh 

lkbV~l dk iz;ksx djus okyksa dh la[;k jkst+ 

gtkjksa dh o`f) nj ij gSA blesa lansg ugha fd 

;s lkbV~l tgka ,d vksj lwpuk o euksjatu ds 

izlkj dk ek/;e gSa ogha yk[kksa ;qokvksa dks 

jkstxkj Hkh tqVkrh gSaA Hkkjr Hkh bl n`f’V ls 

ihNs ugha gSA ns”k dk ;qok oxZ lks”ky ehfM;k 

ls viuh igpku cuk pqdk gSA ,sls esa lks”ky 

ehfM;k ds }kjk ns”k ds ;qok oxZ ij lk aLÑfrd 

izHkko dh tkap djuk euksjtad Hkh gksxkA 

lks”ky ehfM;k ij Hkkxhnkjh dk vFkZ gS fd gj 

dksbZ ys[kd gS vkSj gj dksbZ vkykspd gSA  

lks”ky lkbV~l ij yksxksa ds tqM+us ds 

euksoSKkfud dkj.k dh ckr dh tk, rks ;g 

,d loZekU; rF; gS fd izR;sd O;fDr pkgrk gS 

fd yksx mls tkusa] izR;sd dh bPNk gS fd og 

yksxksa ds laidZ esa jgsA vkt ds le; tc ,dy 

ifjokj dk pyu c<+rk tk jgk gS] yksxksa ds 

ikl lks”ky ehfM;k ,d ek/;e gS tgka og 

lcls tqM+ ldrs gSA mldk ,dkdhiu lekIr 

gksrk gSA O;Lrrk ls Hkjs thou esa tc oS;fDrd 

:i ls feyuk laHko ugha gS lks”ky ehfM;k ls 

yksxksa ls laidZ djds O;fDr dk vuqHko gksrk gS 

fd og lkekftd :i ls vdsyk ugha gSA 

tgka rd laLÑfr dk iz”u gS laLÑfr fopkjksa o 

ekuoh; LoHkko dks ikfjHkkf’kr djus dk ,d 

ek/;e gSA tgka ,d ih<+h nwljh ih<+h dks dqN 

laLdkj o Hkko /kjksgj :i esa nsrh gS] ogha 

izR;sd O;fDr tks tUe ysrk gS mlds O;fDrxr 

laLdkj gksrs gSaA iwjs fo”o esa yk[kksa laLÑfr;ka gSa 

vkSj izR;sd dh ,d fof”k’Vrk gksrh gS tks nwljs 

ds ikl ugha gSA ,sls esa tc fdlh ,d laLÑfr 

dk O;fDr lks”ky ehfM;k dk iz;ksx djrk gS rks 

okLro esa og viuh laLÑfr ds izlkj dk nwr 

gksrk gSA mlds fopkj] tkudkjh] lans”k mldh 

laLÑfr vkSj ifjos”k dh nsu gksrs gSaA blesa Hkh 

L=h&iq#’k vyx&vyx lans”k nsrs gS pkgs os 

,d gh laLÑfr dh mit gksaA ;g rF; Hkh 

crkrk gS fd dksbZ Hkh ns”k ;k laLÑfr gks 

L=h&iq#’k fopkj Hksn yxHkx lHkh esa fn[kkbZ 

nsrk gSA 

ogha ,d lR; ;g Hkh gS fd ehfM;k 

lkekU;r% rF;ksa dks T;ksa dk R;ksa izLrqr u 

djds] Ñf=e <ax ls ijkslrk gSA /ku o XySej 

nks i{k jgrs gSa tks ehfM;k dh lwpuk dks 

izHkkfor djrs gSaA vr% og laLÑfr tks fd 

ehfM;k izLrqr djrk gS vkSj tks okLrfod gS( 

nksuksa esa cgqr varj gksrk gSA vkt ehfM;k tks 

laLÑfr izLrqr dj jgk gS ftldk vuqlj.k ;qok 

oxZ dj jgk gS og dkYifud gS mldh tM+sa u 

gksus ls og cjxn o`{k u gksdj ijkfJr csy gS 

tks ftl o{̀k ij QSyrh gS mldk Hkh lkjk jl 

lks[k ysrh gSA Vh-oh- ds lhfj;y ;fn ns[ksa rks 

izR;sd ifjokj jktuhfr dh pkSiky yxrk gSA 

ikfjokfjd ewY;] HkkbZpkjk] lkSgkæ Z] vkilh fj”rksa 

dk Lusg lc dsoy ‘kM ~;a=ksa dh cfy p<+ x;k 

fn[kkbZ nsrk gSA ,sls esa og ih<+h tks ifjokj 

:ih laLFkk esa d+ne j[kus tk jgh gS] fdu 

ewY;ksa dks vius lkFk ys tk,xh rFkk lekt dks 

lqanj cukus dh dYiuk dSls lkFkZd gksxh ;g 

rks Hkxoku gh tkurk gSA 
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cPpksa ds cky&eu ij dksbZ Hkh lans”k 

cgqr “kh?kz vafdr fd;k tk ldrk gS D;ksafd og 

,d [kkyh LysV tSlk gksrk gSA cPps bl 

ehfM;k ls tk s lans”k ys jgs gSa og fgalk vkSj 

‘kM~;a=ksa dk gSA dkVZwu pfj= Hkh bl izdkj 

ijksls tkrs gSa fd cPps vius jksy&ekWMy ds 

:i esa mUgsa j[k ysa] tcfd os dksbZ Hkh uSfrd ;k 

lkaLÑfrd ewY; cPpksa ds le{k ugha j[krsA 

viuh i<+kbZ] [ksy] ifjokj ds lkFk fcrk, tkus 

oky le; dks vkt cPps Vh-oh- ds lkeus fcrk 

jgs gSa tks mUgsa ,dkdh cukrk tk jgk gS] lekt 

ds Hkfo’; ds fy, ;g ?kkrd gSA  

laLÑfr tgk¡ O;fDr dh thou”kSyh] 

O;ogkj rFkk lapsruk dks lhaprh gS] ogha Vh-oh- 

vkSj vU; bysDVªkfud ehfM;k mUgsa viuh tM+ksa 

ls dkV jgs gSaA okLro esa ehfM;k dk ewy mí s”; 

f”k{kk] euksjatu o lwpuk Fkk tks fd vc dsoy 

ckt+kj jg x;k gSA og cspuk tkurk gSA oLrq 

gks] laca/k gks ;k ewY; tks Hkh ckt+kj esa fcd 

ldrk gS mls vkd’kZd :i ls iSfdax djds 

ehfM;k n”kZdksa ds le{k j[krk gS] pkgs mldh 

mi;ksfxrk dqN Hkh u gks vkSj ;gka rd fd pkgs 

og ?kkrd gh D;ksa u gks\ 

flusek dh ckr dh tk, rks ik”pkR; 

ewY;ksa dks n”kkZrk flusek Hkh Hkkjrh; ;qok n”kZd 

ds le{k ftl lekt dks ijksl jgk gS og 

mlds fy, vutkuk gS] mls vkdf’kZr djrk gS 

ij ,d lgh lrr~ fodkl ;k=k dk LFky u 

gksus ds dkj.k mls HkVdko dh vksj ys tkus esa 

Hkh leFkZ gSA leySafxdrk] fyo&bu] ,DLVªk 

eSfjVy laca/k Hkkjrh; laLÑfr dk va”k ugha gSA 

,sls lkaLÑfrd ewY;ksa dks xzg.k djrk ;qok 

ifjokj vkSj lekt dk fojks/kh gks tkrk gS] tks 

fd mls lekt ls vyx dj jgk gSA vius 

laLdkjksa vkSj fons”kh ewY;ksa ds chp dh yM+kbZ 

mlds ekul iVy ij fujarj pyrh jgrh gSA 

fgalkiz/kku fQYeksa dk ,d vyx oxZ gSA cnys 

dh Hkkouk ls Hkjk uk;d ;qok oxZ dk 

jksy&ekWMy gSA mldh fgalk dks Hkh vkSfpR; 

iw.kZ Bgjk;k tkrk gS tksfd ;qokvksa dks xyr gh 

l ans”k nsrk gSA vfgalk] lR; ds ewY;ksa ds ns”k esa 

vkSfpR;iw.kZ fgalk dk lans”k nsrk flusek ;qok oxZ 

dks cgqr Økafrdkjh rks yxrk gS ij fuf”pr 

:i ls iru ds ekxZ [kksy jgk gSA 

okLro esa vko”;drk gS fd ehfM;k 

viuh ftEesnkjh dks vuqHko djs vkSj fodkl 

rFkk lkaLÑfrd ewY;ksa ds chp ,d larqyu 

LFkkfir djus dk iz;kl djsA vU;Fkk tM+ghu 

laLÑfr dks viukus dh dksf”k”k djrk lekt 

tc fujk”k gks dj ykSVsxk rks ns[ksxk fd 

lkaLÑfrd fojklr dk viuk fo”kky o`{k lw[k 

pqdk gS vkSj dsoy cktkj o miHkksDrkokn dh 

dM+drh fpyfpykrh /kwi gS] ftlesa mlds ikl 

ty ejus ds vfrfjDr vkSj dksbZ mik; ugha 

jgsxkA 
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