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ehfM;k dh uSfrdrk 
 

                                                                                                                        MkW- ehuk 'kekZ] 

ih-th-Mh-,-oh- dkWyst ¼lka/;½] 

fnYyh fo'ofo|ky; 

 

vkt dh ehfM;k T;ksa&T;ksa ikojQqy gksrh tk 

jgh gS R;ksa&R;ksa og laØe.k ds nyny esa Hkh 

xgjh /kalrs tk jgh gSA ;g laØe.k ewY; vkSj 

fn'kk dk gSA ehfM;k dh lÙkk us mls jkt;ksx 

ds lkFk&lkFk jktjksx dh O;kf/k ls Hkh ?ksj 

fy;k gSA ewY;] vkn'kZ] fl)kar] nkf;Ro&cks/k] 

izfrc)rk] tu&ljksdkj] 

jk"Vªh;&lkekftd&ekuoh; fgr ds jkLrs ls 

HkVddj tc rkdr dk xyr bLrseky] futh 

LokFkZo'k iz;ksx] /ku&ykylk] lLrh Vh-vkj-ih-] 

lÙkk vkSj cktkjokn ds gkFkksa [ksyus ,oa fcdus 

ds fy, fd;k tkrk gS rc ,slh fLFkfr esa 

ehfM;k dh uSfrdrk dk loky lqjlk ds leku 

fodjky eqag QkM+s [kM+k gks tkrk gSA ehfM;k ds 

vfrokn us bl uSfrdrk ds ladV dks vkSj Hkh 

vf/kd xk<+k fd;k gSA uSfrdrk dk loky irk 

ugha ehfM;k ekul dks fdruk eFkrk gS] fdruk 

vkRekykspu ds fy, vius Hkhrj >kadus dks 

foo'k djrk gS] rkfd ehfM;k vius cps&[kqps 

lEeku dh j{kk] fo'oluh;rk vkSj ewY; ls 

lai`Dr jg lds] ;g ,d fopkj.kh; iz'u gSA 

i=dkfjrk ds va/kk/kqU/k jsl esa Hkkxrs gq, bl 

loky ls cpdj ugha Hkkxk tk ldrk gSA 

vr,o vc ,d vYifojke dk le; gS] ,d 

czsd dk le; gSA D;ksafd czsd ;k vYi fojke 

flQZ iSlk dekus ,oa cukus ds fy, gh ugha 

gksrk gSA czsd flQZ foKku ds fy, ugha gksrk gS 

cfYd ;g czsd vkRe&leh{kk] Lo;a dh tkap ds 

fy, gSA i=dkfjrk ds fe'ku vkSj izksQs'ku ds 

chp larqyu fcBkrs gq, [kqn dks vnkyr ds 

dB?kjs esa [kM+k djus dk gSA nwljksas dks lnSo 

vnkyr esa [kM+k djuk vklku gS] nwljksa dh 

lnSo Vkax [khapuk vklku gS] nwljksa dks dÙkZO; 

dk ikB i<+kuk vklku gS ysfdu D;k dHkh geus 

[kqn ds Hkh dku [khaps gSa\ D;k dHkh [kqn dks Hkh 

ysDpj fn;k gS\ D;k dHkh [kqn dks Hkh dB?kjs esa 

[kM+k fd;k gS\ bl ij vkadyu djus dk le; 

'kk;n vk pqdk gSA bl ij cgl t:jh gS vcA 

 fdUrq nq%[k dh ckr ;g gS fd ehfM;k 

vfroknh iz;klksa dh ijkdk"Bk esa bl dnj 

fyIr gS fd og bl vglkl ls dkslksa nwj gS 

vFkok /ku dekus dh ykylk esa bl izksQs'ku 

dks /ka/kk cukdj bruk vkxs fudy pqdk gS fd 

vc mlds fy, ihNs eqM+dj uSfrd&vuSfrd] 

lgh&xyr dk iz'u dkQh ihNs NqV x;k gSA 

blds Bhd foijhr og ;g rdZ viuh lqfo/kk esa 

fudky ysrk gS fd tc lHkh rjQ ewY;ksa dk 

{kj.k gks jgk gS] jktuhfr ls ysdj fpfdRlk 

vkSj f'k{kk ds {ks= rd esa /ku&laink cVksjus dk 

tquwu&lk gkoh gS] rks i=dkj ls gh R;kxh] 

riLoh vkSj lk/kq&lar cuus dh vis{kk D;ksa 

djuh pkfg,A fdUrq bl rjg ds rdks± dh vkM+ 

esa [kqn dks lefiZr ¼ljsaMj½ dj nsuk] dgka rd 

Bhd gS!! 

 ehfM;k vkSj ehfM;kdehZ dks dksbZ u rks 

lk/kq&lar cuus dh lykg nsrk gS vkSj u gh 

mls ou&izLFkku vkSj /kquh jekus dh ulhgrA 

;gka loky lR; ds izgjh vkSj jk"Vªh; lkekftd 

nkf;Ro cks/k ,oa i=dkfjrk ds ewY;ksa dh j{kk dk 

gSA jgh ckr iSlksa dh] rks vkt ehfM;k gkml 
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ls tqM+s yksxksa ds ikl vius czkaMsM LVwfM;ksa] izSl 

ds lkFk gh lkFk bruk iSlk] bruk osru fey 

tkrk gS ftlesa os lEeku vkSj lqfo/kk ds lkFk 

th ldsA x, os fnu tc i=dkj QVs diM+ksa] 

raxgkyh esa Hkh dke djrs gq, ikBdksa ds le{k 

iSls ds fy, eksgrkt gksdj fxM+fxM+krs Fks vksj 

;s dgrs&^cgqr fnu gks x, Jheku] vc rks djks 

nf{k.kknku*A os vkfFkZd :i ls xjhc gksdj Hkh 

uSfrd :i ls le`) FksA fdUrq vkt dh ehfM;k 

ifjn`'; fcYdqy iwjh rjg ls cny x;k gSA 

egaxs diM+s] lwV&cqV&VkbZ] yDtjh xkM+h] 

lqfo/kk&lEiUu ¶ySV~l vksj pdkpkSa/k dh 

ftUnxh thus okys i=dkjksa dh bruh cM+h QkSt 

gS fd muds eq[k ls lk/kq&lar cu tkus dh ckr 

Hkh vkt gte ls ijs gSA vkt lqV&cqV dh 

ljdkj Hkh gS vkSj lqV&cqV okys i=dkj Hkh gSaA 

vkSj mudk vkilh usDll Hkh gSA ugha gS rks og 

gS turk dk fo'okl] lR;fu"Bk] ewY;cks/k] 

jk"Vªh; lkekftd nkf;Ro cks/k dk vglkl vkSj 

ekl dh fpark ,oa ljksdkjA bl lanHkZ esa 

i=dkfjrk dh nqfu;ka ds ,d cM+s uke ,oa 

ofj"B i=dkj dqynhi uS;j dk ;g fopkj 

fopkj.kh; gS tks mUgksaus izHkkr [kcj uked 

v[kckj ds lkFk ckrphr esa j[kk Fkk&^^gekjk og 

le; vHkh iwjh rjg foLe`r ugha gqvk gS tc 

i=dkj lpeqp bZekunkjh ls dke djrs FksA rc 

iSls dh bruh pdkpkSa/k ugha FkkA mu fnuksa 

ikBdksa us dHkh ;g f'kdok ugha fd;k fd ge 

i=dkjksa us muds fo'okl dks rksM+k gSA vkt 

eq>s yxrk gS gekjs ns'k esa izfrc)rk dh deh 

gSA ewY;ksa ds izfr n<̀+rk ugha jghA vkn'kZokfnrk 

vkSj jk"Vªh; lkekftd nkf;Ro cks/k dk vlj 

ugha jgkA dbZ v[kckjksa ds laiknd vc ekfydksa 

ds ih-vkj-vks- cu x;s gSaA vc ,slh fLFkfr esa 

laiknd vkSj i=dkj nksuksa ns[krs gSa fd tc 

gekjksa ds fy, ^ihvkjvksf'ki* dk dke djrs gSa] 

rks vius fy, D;ksa u djsaA vkSj fQj os Hkh iSlk 

dekus yx tkrs gSaA ;kuh tks okrkoj.k gS og 

vPNh vkSj LoLFk i=dkfjrk ds izfrdwy gSA 

ysfdu lksfp,] D;k ge Hkh bl jax esa jax tk,a\ 

;fn ge Hkh bl cgko esa og x, rks ns'k dk 

D;k gksxk\** 

 dqynhu uŞ ;j dh ;g fVIi.kh ehfM;k 

dh uSfrdrk ,oa O;ogkj ij fcYdqy fQV cSBrh 

gSA ^bl geke esa lHkh yksx uaxs gSa* rks D;k ge 

Hkh oSlk gh cu tk,a\ vkt ehfM;k dk uaxkiu 

fn[kus yxk gSA lq/khj pkS/kjh vkSj lehj 

vgyqokfy;k N% o"kZ iwoZ fdlh dkWjiksjsV txr 

dh Nfo pedkus ds uke ij 200 djksM+ #i;s 

dh ekax djrs gq, [kqn gh fLVax vkijs'ku ds 

tky esa [kqfQ;k dSejs esa dSn gks x, vkSj fQj 

frgkM+ tsy esa Hkh 14 fnuksa ds fy, dSn HkhA 

nwljs dks yDpj nsuk] uSfrdk dk ikB i<+kuk 

vklku gS ysfdu [kqn viuh uSfrdrk ds loky 

dks Vky tkuk] uSfrdrk dh y{e.k js[kk ls 

ckgj j[kuk] Dk; og U;k; laxr gS\ bl ;{k 

iz'u dk mÙkj ehfM;k fcjknxh dks nsuk gksxk 

vFkok [kkstuk gksxkA ehfM;k viuh nq[krh jx 

dks Lo;a ugha NsM+rk gSA gka] ehfM;k viuh 

nqdku dks pykus] pedkus ds fy, tqeys vkSj 

eqgkojs [kkstdj yksxksa dks Hkjekus dk dk;Z 

vo'; djrk gSA vHkh gky esa gh ,d u;s Vh-oh- 

U;wt pSuy us [kqn dks ykap djrs gq, viuh 

rkjhQ vkSj vU; ehfM;k fcjknjh ds U;wt pSuy 

ij dVk{k djrs gq, dgrk gS] ^ldZl bu vksoj] 

U;wt bu cSdA* fdUrq viuh gh ehfM;k gkml 

ds Åij tc dksbZ ckgj dk O;fDr dksbZ 

lsfyczsVh] dksbZ usrk tc nykyh djus dk] 

i{kikr djus dk] futh thou esa ?kqliSB dj 

mls cspus dk vkjksi T;ksagh yxkrk gS] R;ksafg os 

ehfM;kokys fryfeyk tkrs gSa] bls os ehfM;k ij 

geyk] ehfM;k dh Lora=rk ij geyk crkdj 

fpYye&fpYyh epkus yxrs gSaA lpeqp esa 

[kcjksa dh lkSnkxjh djus dk loky ehfM;k dh 

uSfrdrk ds fy, ,d cM+k fpark dk fo"k; gSA 

fdlh Hkh [kcj ds ekuoh; vkSj uSfrd igyw dks 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies   ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

Vol (4), No.12, December, 2016                                                                                                                                                                 IJSIRS                                                                                                                                                 43 

 

xk;c dj pykuk ekuoh; laosnu'khyrk dh 

deh ds lkFk&lkFk i=dkfjrk dh laosnu'khyrk 

vkSj ljksdkj ls tqM+k gqvk ekeyk gSA 

 vkt ehfM;k pdkpkSa/k] /ku dekus dh 

fyIlk vkSj Li/kkZ dh nkSM+ esa bl dnj cqjh rjg 

HkVd x;k gS fd og dbZ izdkj ds O;kf/k ls 

xzLr gks pqdk gSA ,d rjQ ehfM;k dks viuh 

lÙkk dk niZ vkSj naHk dh O;kf/k gS rks nwljh 

rjQ lÙkk dh th gqtwjh vkSj [kq'kken ls 

ycjst jgus dh chekjh gSA og ;g rks tkurk 

gS ehfM;k dh ,d cM+h rkdr gS] bldh igq¡p 

djksM+ksa yksxksa rd gS] og ljdkjs cuok ldrh 

gSa] fxjok ldrh gS] dqlhZ fgyk ldrh gS vkSj 

cuok ldrh gSa] vkSj viuk er turk ij 

Fkksidj mudk eu eksM+ ldrh gS fdUrq bl 

rkdr dk lgh vkSj uSfrd bLrseky Hkh djuk 

gksrk gS] ;g vkn'kZ vkSj fl)kar og /khjs&/khjs 

Hkwyrh tk jgh gSA vkt dh ehfM;k rkuk'kkg] 

vfM+;y vkSj vfoosdh vfrokn dh fn'kk esa tk 

jgk gSA ,d i=dkj ds fy, lgh jkLrk D;k gks] 

vfrokn ls cpus dk mik; D;k gks] lwpuk ds 

'kL= vkSj 'kfDr dk lgh bLrseky dSls gks] bl 

laca/k esa ,fMVlZ fxYM vkWQ bafM;k us djhc 30 

o"kZ iwoZ ,d ekxZnf'kZdk ¼xkbMykbal½ cukbZ Fkh] 

ftuesa i=dkjksa dks lkr egkikiksa ls nwj j[kus 

gsrq O;kf/k;ksa ls nwj jgdj LoLFk i=dkfjrk 

djus gsrq fuEufyf[kr egkikiksa dk mYys[k 

fd;k FkkA os egkiki gSa&^^ihr i=dkfjrk] 

luluh[kst izLrqfr] rF; esa viuh fVIi.kh dk 

feJ.k] tc rd O;kid tufgr ds fy, 

vko';d u gks fdlh ds futh thou esa 

rkad&>kad djrs gq, fdlh dh futrk esa n[ky 

nsuk] viuh vksj ls fdlh dk Vªk;y djuk vkSj 

QSlyk Hkh lquk nsuk] viuk i{k j[kus ds 

vf/kdkj ls fdlh dks oafpr j[kuk rFkk 

}s"kewyd iwokZxzg viukukA** 

 fdUrq nqHkkZX; dh ckr gS fd bu 

egkikiksa ds LFkku ij vkt dh ehfM;k mUgha 

egkikiksa esa ^vkdaB* fueXu gSA fdlh chekjh dk 

bykt rHkh laHko gksrk gS tc chekj Lo;a viuh 

chekjh dks chekjh ekusA fujksx gksus ds fy, jksx 

dk vglkl t:jh gSA ysfdu ,slk yxrk gS fd 

ehfM;k ;g vglkl djuk Hkh t:jh ugha 

le>rh gS cfYd bl ewyea= ds lkFk egkiki 

ds ÑR;ksa esa yxh jgrh gS fd ^xank gS ysfdu 

/ka/kk gS ;gA* vkSj /ka/ks esa lc dqN pyrk gSA 

rc ,slh chekjh dh gkyr esa le; vkSj ekuoh; 

laosnuk ds izgjh gh tc tkxus ds LFkku ij lks 

tk,xk] oSlh fLFkfr esa ehfM;k dk ewy pfj= gh 

lekIr gks tk,xkA 

 xaxk ds leku ehfM;k dh fueZy /kkjk 

fnuksa&fnu ;fn xanh vkSj dyqf"kr gksrh xbZ rks 

bldk ikuh u rks Luku ;ksX;&gksxk] u vkpeu 

;ksX;] ihus dk rks loky gh ugha mBrk gSA 

ehfM;k dh HksM+pky vkSj izfrLi/kkZRed vfrokn 

us bl ifjn`'; dks vkSj Hkh vf/kd tfVy ,oa 

fparktud cuk fn;k gSA ftldh vkReleh{kk 

[kqn ehfM;k ds Hkhrj ls gksuk pkfg,A cká 

vU; dksbZ mik; dkjxj fl) ugha gkssaxsA ,d 

vkUrfjd foosd ds lkFk&lkFk nkf;Roiw.kZ 

i=dkfjrk ds ljksdkj ls vUrr% tqM+s fcuk bl 

O;kf/k ij dkcw ugha ik;k tk ldrk gSA vkSj 

i=dkfjrk ds LoLFk gq, fcuk ns'k dh chekjh 

dks nwj ugha fd;k tk ldrk gSA ehfM;k dh 

uSfrdrk dk loky i=dkfjrk vkSj ns'k nksuksa ds 

LokLF; ls tqM+k gqvk loky gSA blh ls tqM+k 

gqvk gS ehfM;k ds lEeku dk lokyA vkSj ;g 

loky izklafxd ,oa fopkj.kh; gSA 
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