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ehjkckbZ osnukuqHkwfr 

 
MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

bfUnjk xkW*/kh jktdh; efgykegkfo/kky;] 

jk;cjsyh] m-iz- 

 
 

osnuk eu dk ,d Hkko gS] ijUrq fHkUu&fHkUu 

'kkL=ksa esa bldk iz;kx fHkUu&fHkUu vFkksZ esa 

fd;k x;k gSA fpfdRlky; esa fdlh vax&Hkax 

vk?kkr ;k jksx fo'ks"k ls vkfoHkZwr ihM+k dks ^ 

osnuk* dgk tkrk gSA ;g osnuk dk HkkSfrd 

vFkok 'kkjhfjd :i ls gSA euksfoKku ds 

vuqlkj ^lq[k izfrdwy dh laKk* dks osnuk ekuk 

x;k gSA ;g osnuk dk ekufld vFkok lw{e 

:i gSA dkO;'kkL= esa osnuk dk iz;ksx bu nksuksa 

vFkksZ ls fHkUu gksrk gSA dkO;'kkL= esa of.kZr 

osnuk osnuk esa u rks fpfdRlk'kkL= dh lh 

'kkjhfjd ihM+k gksrh gS vkSj u euksfoKku dh lh 

lkekU; Lrjh; vuqHkwfrA dkO; dk tUe 'kq) 

vuqHkwfr esa gksrk gSA vr% dkO; dh osnuk 'kq) 

vuqHkwR;kRed gksrh gS blhfy, osnuk dks dkO; 

dh tuuh dgk x;k gSA  

 vkfndky ls gh osnuk dkO; dks LiUnu 

nsrh vkbZ gS] fdUrq ;qxkuq:i vkSj O;fä oSfHkU; 

ds dkj.k blds Lo:i vkSj rÙoksa esa ifjorZu 

gksrk jgk gSA izkphu xzUFkksa esa] tSls&osn] 

jkek;.k] egkHkkj.k bR;kfn esa] fgalk] vU;k;] 

vR;kpkj] mRihM+u vkfn osnuk ds izsjd rRo gSaA 

dkfynkl ;qx us iz/kkur% vuqjkx dh 

vk/kkjf'kyk ij osnuk dk izfr"Bkiu fd;k gSA 

ckS) xzUFkksa esa osnuk dk vk/kkj tho dh d#.kk 

fLFkfr vkSj lalkj dh u'ojrk gS] blhfy, ckS)ksa 

esa osnukuqHkwfr dks ^egkd#.kk* dgk x;k gSA 

Hkfä;qx esa foyki] vuqjkx] izd`fr esa mnklh] 

yksd&ihM+k] vkReXykfu] fojg rFkk fuosZn vkfn 

osnuk ds izsjd rÙo cusA vk/kqfud dky esa 

osnuk ds izsjd rÙoksa esa i;kZIr ifjorZu gqvk gSA  

ehjk dh osnuk ds izsjd rÙo % 

ehjka HkfDr;qxr dh egku dof;=h vkSj Hkä gSa] 

vr% Hkfä;qx dks izsjd rÙksa dk & ftudk 

ukeksYys[k Åij fd;k x;k gS & budh osnuk 

dks izsfjr djus esa dkQh gkFk gSA LFkwyr% budh 

osnuk ds rhu ewy izsjd gSa & 

1. ifr rFkk ekrk&firk  vkfn dh e`R;q 

2. ifjtuksa }kjk Hkh"k.k ;kruk,a 

3. Hkfä&Hkkouk 

ehjka ds thou&o`Ùk ls Kkr gksrk gS fd budk 

oSokfgd thou lq[kh ugha jgk] oju~ fookg ds 

dqN o"kZ i'pkr~ gh dqaoj Hkkstjkt dk nsgkUr gks 

x;k FkkA ;fn ehjka ds thou ls lEcfU/kr mu 

vuqJqfr;ksa dks NksM+ fn;k tk;s tks izk;% izR;sd 

Hkä ds thou ls xzafFkd gks tkrh gSa rks dgk 

tk ldrk gS fd ehjk dk ;g oS/kO; ml le; 

gqvk tc thou dh lqugyh vk'kk,a vkSj meaxs 

viuh ijkdk"Bk ij gksrh gSaA bl vkdfLed 

fo"kek?kkr ls fuLlansg gh ehjk ds vk'kkHkjs ân; 

dks dpksV fy;k gksxkA lkFk gh eka cki dh 

e`R;q us Hkh ehjk dks ,d izdkj ls vukFk gh cuk 

fn;k FkkA ;s ?kVuk,a foyki vkSj fuosZn iszjd 

rÙoksa ds vUrxZr lekfgr dh tk ldrh gSA 
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 bu ?kVukvksa us ehjk dks lalkj ds izfr 

vo'; mnklhu cuk fn;k gksxk cpiu ds Hkfä 

laLdkj bl mnklhurk ds lkFk mcy iM+sA 

Qyr% ehjk us yksd ykt rtdj vius vkjk/; 

ds le{k ?kqa?k: cka/kdj ukpuk 'kq: dj fn;k] 

^lUru f<+ax* cSBuk vkjEHk dj fn;kA ftldk 

ifj.kke ;g gqvk fd buds ifjtu vR;Ur :"V 

gks x;s vkSj rRdkyhu jk.kk us bUgsa fofo/k izdkj 

dh ;kruk,a nsuh vkjEHk dj nhaA bu ;krukvksa 

esa nks fo'ks"k:i ls mYys[kuh; gSa& fo"k dk 

I;kyk vkSj fo"k/kj HkstukA ehjk us vius inksa esa 

budk mYys[k fd;k gS ;Fkk& 

Þjk.kk fo"kjks I;kyk HksT;k] ih; ex.k gw;k 

ehjk jh yX;ka gksxk gks tks gw;k¡AAÞ 

jk.kk HksT;k fo"kjks I;kyks] Fksa befjr oj nhT;ks 

thA 

ehjk ds izHkq fxj/kjukxj] fey fcNqM+u er 

dhT;ks thAA 

fo"kjks I;kyks jk.kk HksT;ka] vkjksX;ka .kk tkaP;kaA 

ehjk js izHkq fxj/kjukxj] tue tue jh lkapkAA 

jk.kkS HksT;ka fo"kjks I;kyk pj.kke`r ih tk.kkA 

dkyk ukx fiVkj~;k HksT;k] lkyxjke fiNk.kkAA 

bu lc ?kVukvksa dk izHkko ;g gqvk fd ehjk 

dh oSjkX; Hkkouk vkSj Hkh vf/kd izcy gks xbZA 

;s vius ekxZ esa fxfjjkt dh Hkkafr vVy vkSj 

fu'py cu xbZA fo"k ds I;kys dks ve`r ds 

leku Loknlfgr ih xbZ vksj fo"k/kj dks dqlqeksa 

dh ekyk tkudj ân; ij /kkj.k dj fy;kA 

bl izdkj ehjk dh HkfDr Hkkouk n<̀+rj ls 

n<̀+re gksrh xbZA ;ksa rks budh HkfDr Hkkouk ij 

ukFk vkSj lUrer dk Hkh i;kZIr izHkko gS] fdUrq 

;fn bl Hkkouk dks fdlh lEiznk; fo'ks"k dh 

ifjf/k;ksa esa cka/kuk gh vfuok;Z cu tk;s rks bls 

oS".ko HkfDr Hkkouk ds vUrxZr jD[kk tk ldrk 

gSA 

 oS".ko HkfDr esa osnuk dks iz/kkurk nh 

xbZ gS] D;ksafd ;gh osnuk fojg dh tuuh gksrh 

gS vkSj fojg ls gh vkjk/; dk lfUu/; izkIr 

gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd lwjnkl ds d̀".k ds 

eFkqjk pys tkus ij czt ofurkvksa ds ?kj vkSj 

vkaxu lc fojg Hkj nsrs gSa& 

Þfcjg Hkj~;kS ?kj vkaxu dksusA 

fnu&fnu ck<+r tkr l[kh jh] T;kSa dq:[ksr ds 

lksus 

rc og nq[k nhUgkS tc cka/ks] rkgw dkS Qy 

tkfuA 

fut d`r pwd leqf> eu gh eu] ysfr ijLij 

ekfuA 

ge vcyk vfr nhu ghu efr] rqe lcgh fof/k 

tksxAA 

lwj cnu ns[krfga vgwBS] ;g ljhj dks jksxAAÞ 

ehjk¡ ds ân; esa Hkh osnuk dh vfer /kkjk,¡ 

rjfxr gSa tks budh fcjgk feO;fDr;ksa esa cM+s gh 

ekfeZd <ax ls QwV iM+h gSA vius fiz;re ds 

izfr iw.kZ leiZ.k djds mldh lsok ds fy, ;s 

^gkftj ukftj* [kM+h rks jgrh gS] ij lkFk gh 

mUgsa mikyEHk nsus ls Hkh ugha pwdrh &pwds Hkh 

dSls\ ftl ân; dks fcjg&ck.k us rM+ik fn;k 

gS]lq[;k rFkk pSu ls vifjfpr dj fn;k gS vkSj 

tks [kM+h&[kM+h fiz;re dh izrh{kk esa lw[krh gS] 

og mikyEHk u ns rks vkSj dkSu ns& 

^Fksa rks iyd m?kkM+ks nhukukFk] 

eSA gkftj ukftj dcdh [kM+hA 

lktfu;ka nqle.k gks cSB~;k lcus yxw dM+hA 

rqe fcu lktu dksbZ ugha gS] fMxh uko len 

vM+hAA 

fnu ufga js.k ufga fuanjk] lw¡ [kw¡ [kM+h [kM+hA 
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ck.k fcjg dk yX;k fg;s esa] Hkwyw u ,d ?kM+hAA 

iRFkj dh rks vfgY;k tkjh] cu ds chp iM+hA 

dgk cks> ehjka esa dfg;s] lkS ij ,d ?kM+hAA 

ehjk dh osnuk dk Lo:i 

Åij crk;k tk pqdk gS fd dkO; esa of.kZr 

osnuk dk Lo:i fpfdRlk 'kkL= rFkk 

euksfoKku esa of.kZr osnuk ls fHkUu gksrk gS] 

vFkkZr~ fpfdRlk'kkL= vkSj euksfoKku esa osnuk 

ds Lo:i dk fu:i.k bls ^nq%[kkRed* ekudj 

fd;k x;k gS] fdUrq dkO; esa bldk Lo:i 

nq%[kkRed u gksdj lq[kkRed gh gksrk gsA 

dkO;'kkL= esa tks lq[k&nq[kkRedrk dk fookn 

jl ds fo"k; esa mBk Fkk] blds ewy esa ;gh 

osnukuqHkwfr gSaA bl fookn dk miklgkj HkfDr 

jlk;u ds bu 'kCnksa esa ekuk tk ldrk gS & 

^cks/;fu"Bk ;FkkLoa rs lq[knq[kkfngsro% A 

cksn~/k`fu"BkkLrq laosZfi lq[kek=S dgsro%AA 

HkDr cks)k eklkftd gS] vr% mlds fpÙk esa 

jgus okys leLr Hkko dsoy lq[k ds gh dkj.k 

gksrs gSaA blh vk/kkj ij] HkDr dh osnukHkwfr 

lq[kkRedrk fl) gks ldrh gSA  

 ;gha ij ;g iz'u mRiUu gksrk gS fd 

ehjk dh osnukuqHkwfr cks/;kfu"B gS ;k 

cksn~/k`fu"B\ nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd ehjka 

dh osnukuqHkwfr ikfFkZo gS vFkok vikfFkZo \ izks- 

jkes'oj izlkn 'kqDy ikfFkZo vkSj vikfFkZo nksuksa 

dk leUo; ekurs gSa & 

 ¼ehjka dh osnuk ds ihNs ,d dqpys gq, 

Loiu dh] ,d izse&nX/k ân; dh fodyrk gSA 

ml osnuk esa ikfFkZo ;FkkFkZrk gSA ehjk us d`".k 

ds fy, mlh osnuk dk vuqHko fd;k gksA tks 

,d izsfedk vius gkM+] ekal ds izseh ds fy, 

djrh gSA Li"V gS] tc fdlh v'kjhjh vrhfjæ; 

fiz;re ds fy, og ;kruk Hkksxh tk,xh] og 

fojg dh vkd`yrk Hkksyh vk,xh] tks ,d LFkwy 

ikfFkZo fiz;re ds fy, vuqHko dh tkrh gS] rc 

mlesa ltho okLrfodrk thrh tkxrh ;FkkFkZrk 

ds lkFk&lkFk dSlh HkO;rk vkSj fnO;rk gksxhA 

ehjk esa blhfy, esa ^ehjkth* vkSj ^gdhdh* vkSj 

vikfFkZo nksuksa dk feyu ekurk gwWA½ 

 'kqDyth dk ehjka dh osnukuqHkwfr dks 

ikfFkZo ekuus dk dkj.k ;g gS fd mlesa ^ltho 

okLrfodrk thrh&tkxrh vFkkFkZrk* ds lkFk 

^HkO;rk vkSj fnO;rk* gSA ;g ekU;rk mfpr ugha 

gS] blds rhu dkj.k gSA igyk rks fd ;g ehjk 

dh Hkkouk bruh ifj"dqr vkSj mnkÙk gS fd 

mlesa ikfFkZork dk ys'kek= Hkh ugha gSA nwljk 

dkj.k ;g gS fd tc eu lk/kkj.khd̀r gks tkrk 

gS & bl yksd Hkwfr ls Åij mB tkrk gS & 

rHkh Hkkoksa esa lthork] ;FkkFkZrk HkO;rk vkSj 

fnO;rk vkrh gSA rhljk dkj.k ;g gS fd ikfFkZo 

osnukuqHkwfr esa nq%[k dk ;ksx gksrk gS %  mlesa 

vk'kk ds LFkku ij fujk'kk vkSj mRlkg ds LFkku 

ij vdeZ.;rk dh gh iz/kkurk gksrh gS] fdUrq 

ehjk dh osnuk esa u rks fujk'kk ds n'kZu gksrs gSa] 

vkSj u vdeZ.;rk dsA  

 Hkko nks izdkj ds ekus x;s gSa & 

cks/;kfu"B vkSj cksn~?k`fu"BA o.kZuh; fo"k; esa 

jgus okys Hkk cks/;fu"B vkSj cks)k lkekftd esa 

jgus okys Hkko cksn~/k`fu"B dgykrs gSaA 

 ehjka vius fiz;re ls fo;qDr gks xbZ gS] 

bldk bUgsa vrho nq%[k gSA vc budh leHk esa 

ugha vkrk fd fiz;re fdl izdkj fey ldsxk] 

D;ksafd tc og vk;k Fkk] rc ;g lks xbZ FkhaA 

blhfy, bUgsa fojgtU; nq%[k ds dkj.k rfud 

Hkh pSu ugha feyrk & 

^tk.;ka .k izHkq fey.k fc?k D;k gks; 

vk;k Egk¡js vkx.kka fQj x;k eSa tk.;k Jks;AA 

tksorkae.k jS.k chrk fnol chrk tks;A 

gfj i/kkjk vkx.kka x;k eSa vHkkx.k lks;AA 
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fcjg O;kdqy vuy vUrj dy.kka iM+rk gks;A 

nklh ehjka yky fxj/kj fey .kk fcNM+;k 

dks;AA 

;gh osnuk fHkUu&fHkUu izdkj ds :iksa esa QwV 

iM+rh gSA e/kqekl esa tc dksfydkiape Loj esa 

dwd mBrh gS rks fojfg.kh dh osnuk ltx gks 

tkrh gSA fiz;re ls feyus ds fy;s 

vuqu;&fou; Hkh rks vko';d gSA ehjk Hkh dHkh 

muls vuqu; fou; djrh gS rks dHkh mikyEHk 

nsrh gS & 

^fxj/kj jhlk.kk dkSu xq.kA 

dNqd vkSxq.k ge esa dk<+ks] eSa Hkh dku lq.kk¡AA 

eSa rks oklh Fkkjh tue tue dh] Fkas lkgc 

lqx.kkA 

ehjk¡ dgs izHkq fxj/kjukxj] FkkjksbZ uke Hk.kkAA 

bl in esa viU;Hkko vkSj miyEHk nksuksa us 

feydj Hkkoksa dks tks HkO;rk] fnO;rk rFkk 

;FkkFkZrk iznku dh gS] og ehjk tSlh lân;k 

dof;f=;ksa ds ljy ân; ds gh mn~xkj gks 

ldrs gSaA  

 ehjka dh osnukuqHkwfe esa fnO;rk vkSj 

;FkkFkZrk rks gS gh vk'kk dk Hkh viwoZ leUo; 

gSA ;|fi fiz;re ds vkus dh vof/k dks 

fxurs&fxurs budh maxfy;ksa dh js[kk f?kl 

tkrh gSA fdUrq fQj Hkh ;s fujk'k ugha gksrhA 

fiz;re ds vkus ds lekpkj dh dYiuk ls gh 

budk eu mekafxr gks mBrk gS vkSj T;ksfr"kh 

dks ;s yk[k&yk[k c/kkbZ=;ka nsus yxrh gSa & 

^tkslhM+k .ks yk[k c?kk;k vkL;ka Egkjks L;keA 

Egkjs J.kan meax Hkj~;kjh tho yá¡ lq[k/kkeAA 

ikao l[;ka fey iho fj>koka] vk.kan Bkew BkalA 

fclfj tkoka nq[k fuj[kka fi;kjh lqQy euksjFk 

dkeA 

ehjka js lq[k lkxj Lokeh Hko.k i/kkj~;ka L;keAA 

;|fi ehjk dk vius fiz;re ls dHkh lk{kkRdkj 

ugha gqvk] feyu ugha gqvk] rFkkfi budh vk'kk 

bruh cyorh gS fd blh ds lacy ij os feyu 

dh dYiuk djds okLrfodrk la;ksx dh 

vuqHkwfr dj ysrh gS vkSj blh vuqHkwfr ds cy 

ij ij ;s lkou ds ckny dks lq[kn cuk ysrh 

gS& 

Þlko.k ns ják tksgk js] ?kj vk;ks th L;ke 

eksjk] jsA 

meM+ ?kqeM+ pgqa fnl ls vk;k] xjtr gS ?ku?kksj 

jsAA 

nknqj eksj iihgk cksyS] dks;y dj jgh lksjk] jsA 

ehjka ds izHkq fxj/kjukxj] T;ks ok:a lksbZ Fkksjk] 

jsAAÞ 

ehjka dh osnuk esa vFkkg fo'okl lekfgr gSA 

pkjksa vksj izd`fr dk eknd okrkoj.k Nk;k gqvk 

gS tks fdlh Hkh fojfg.kh ds eu dks dpksV 

ldus esa leFkZ gS] fdUrq ogh okrkoj.k ehjka ds 

le{k ur eLrd gks tkrk gS& 

Þuanuan e.ku Hkk;ka cknyka .kHk Nk;kaA 

br ?ku xjtka mr ?ku yjtka] pedk fcTtq 

Mjk;kaAA 

nknqj eksj iihgk cksyka] dks;y lcn lq.kk;kaA 

ehjka ds izHkq fxj/kjukxj] pj.k daoy fpr 

yk;kaAAÞ 

vkRe&leiZ.k dh Hkkouk ehjka dh osnukuqHkwfr 

dh ,d vkSj fo'ks"krk gSA fcjg ds dkys ckny 

ehjka ds thoukdk'k ij eaMjkrs gSa] fiz;re 

mldh lqf/k ugha ysrs] ifjtu mlds izk.kksa rd 

dks ysus ij mrk: gks tkrs gSa] fdUrq ehjka dh 
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leiZ.k Hkkouk esa dksbZ vUrj ugha vkrkA ;g rks 

mlh ns'k dks tkus ds fy, izLrqr gS ftlesa 

budk fiz;re jgrk gS& 

Þpyka okgh ns'k izhre] ikoka pkyka okgh nslA 

dgks dlwey lkM+h jaxkoka] dgks rks Hkxoka HkslAA 

dgks rks eksfr;u ekax Hkjkoka] dgks fNVdkoka 

dslA 

ehjka ds izHkq fxj/kjukxj] lq.kT;ks fcMn ujslAAÞ 

fdrus gh vkykspd ehjka vkSj egknsoh dh osnuk 

dh rqyuk djds vusd lekurkvksa rFkk 

fo"kerkvksa dk fnXn'kZu djkrs gSaA nksuksa ds 

dkO;ksa dh ewy iszj.kk osnuk esa FkksM+k lk lkE; 

gksrs gq, Hkh ;qxksa dks ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

osnuk&Hkko esa vusd vUrj gSA ehjka :i dh 

vkjkf/kdk gS vkSj egknsoh v:i dhA egknsoh esa 

ehjka dh lh vkdqyrk] rUe;rk] cslqf/k vkSj 

vuko`r izsekfHkO;atuk ugha gSA bUgsa rks 

fpj&fojg&osnuk gh ,d&ek= voyEcu gSA 

;gh nq[kokn bUgsa oS;fDrd lq[k&nq[k ls vkxs 

c<+kdj yksdlsok dh vksj mUeq[k djrk gSA ehjka 

vkSj egknsoh dh osnukHkwfr esa dsoy izrhdkRed 

'kSyh dk gh vUrj ugha gS] cfYd thou&n'kZu 

,oa Hkkoukvksa ds :i esa Hkh vUrj gS ehjka dk 

osnukokn Hkfäijd fojgokn gS vkSj egknsoh dk 

lsokoknA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ehjka 

dh osnukuqHkwfr vR;Ur mnkRr] ifj"dr̀ vkSj 

Hkkoe;h gSA vkSj jkes'oj izlkn 'kqDy ds 'kCnksa 

esa & 

 ßehjka dh osnuk esa ,d 'kks/kd izHkko gSA 

mlds xhrksa dks i<+dj] lqudj ge Hkhrj&Hkhrj 

,d vkUrfjd Bgjko & ,d thou&fLFkjrk 

vkSj izòfÙk dk ekaxyhdj.k vuqHko djrs gSaA izse 

dh ;kruk ân; dks vkSj æ"Vk vkSj lz"Vk nksuksa 

cuk nsrh gSA Jherh czkmfuax ds 'kCnksa esa & 

We learn in suffering what we teach in songs. 

lkjka'k  

osnuk 'kCn ds vusd vFkZ gSaA fpfdRlk'kkL= esa 

fdlh vax&Hkax] vk?kkr ;k jksx fo'ks"k ls mRiUu 

ihM+k dks osnuk dgk tkrk gSA euksfoKku ds 

vuqlkj lq[k ds izfrdwy Hkko dks osnuk dgrs 

gSaA dkO;'kkL= esa d#.kkijd 'kq) vuqHkwfr dks 

osnuk dgk tkrk gSA bldk tUe d#.kk ls 

gksrk gSA bls gh dkO; dh tuuh dgk x;k gSA 

 ehjka dh osnukHkwfr ân;ijd gSA budh 

osnuk esa rhu izsjd rRo gSa & ifr rFkk 

ekrk&firk vkfn dh e`R;q] ifjtuksa }kjk nh xbZ 

Hkh"k.k ;kruk,a vkSj HkfDr&HkkoukA ehjka dh 

osnuk dk Lo:i 'kq) gkfnZd gSA tks ân; 

ykSfdd fo"kerkvksa ls ph[kuk lh[kk] ogh 

vkSnkRe Hkkouk ds dkj.k vykSfddrk dk Hkko 

ysdj xwat mBkA vr% ehjka dh osnuk dks ikfFkZo] 

'kjhjh vFkok ykSfdd ekuuk mfpr ugha gSA 

budh osnuk fnO; gS ftlesa fiz;re ds izfr 

vuU; Hkko rFkk xgu vkRe&fo'okl fufgr gSA 

budh osnuk bruh ltho gS fd ;fn bUgsa 

d#.kk vFkok osnuk dh ltho izfrek ekuk tk; 

rks vuqfpr u gksxkA bl lthork esa buds 

ukjh&ân; dh dkseyrk ,oa LokHkkfodrk dk Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
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