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ukjh l'kDrhdj.k esa f'k{kk dh Hkwfedk  

 Mk- lkfo=h rM+kxh] 

,lksfl,V izksQslj@foHkkxk/;{k ¼f'k{kk 'kkL=½] 

fo|kUr fgUnw ih-th- dkyst] y[kuÅA 

 

izLrkouk   

vkfne ;qx esa ekuo lekt L=h&iq:"k ds 

HksnHkko ls jfgr FkkA lc lkFk feydj f'kdkj 

djrs] [kkrs vkSj jgrs FksA f'kdkj ds fy, 

xqQkvksa ls ckgj tkus dh vko';drk gksrh FkhA 

cPpksa dks tUe vkSj thou nsus dk ojnku izd̀fr 

ls L=h dks gh feyk gSA f'k'qkvksa ds 

ykyu&ikyu ds nkf;Ro ds dkj.k dkykUrj esa 

ukjh dh Hkwfedk ?kj ds pkj&nhokjh rd lhfer 

gksus yxhA izxfr] ifjorZu vkSj fodkl ds dze 

esa iq:"k dh iz/kkurk c<+rh xbZ vkSj L=h dh 

Hkwfedk xkS.k jg xbZA bruk gh ugha ijaijkvksa 

vkSj jhfr&fjoktksa dh vkM+ esa dqN voSKkfud 

vkSj rdZghu ekU;rkvksa us tuekul ds efLr"d 

esa xgjh tM+sa tek yha ftuls eqfDr ikuk ,d 

pqukSrh gSA 

orZeku esaa efgyk l'kDrhdj.k ,d 

fo'ks"k ppkZ dk fo"k; gSA gekjs xzaFkksa esa ukjh ds 

egRo dks ekurs gq, crk;k x;k gS fd Þ;= 

uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkß vFkkZr~ tgk¡ 

ukjh dh iwtk gksrh gS] ogka nsork fuokl djrs 

gSaA foMEcuk gS fd ikSjkf.kd dky esa ukjh dh 

bruh egRrk gksus ds ckotwn vkt mls 

l'kDrhdj.k dh vR;ar vko';drk eglwl gks 

jgh gSA tula[;k dh n`f"V ls ns[ksa rks ekuo 

lekt esa iq:"k vkSj ukjh dh la[;k yxHkx 

vk/kh&vk/kh cjkcj gSA vr% fodflr lekt ds 

fuekZ.k esa L=h vkSj iq:"k nksuksa dh cjkcj 

lgHkkfxrk gksuk vko';d gSA fodkl y{;ksa dh 

izkfIr ds fy, Hkh ;g vko';d gS fd vk/kh 

vkcknh dk ;ksxnku lqfuf'pr fd;k tk;A Hkkoh 

ih<h ds :i esa O;fDr ls ysdj ifjokj] lekt 

rFkk jkT; rd ds pgqae[kh fodkl dh ftEesnkjh 

esa iq:"kksa ds lkFk fL=;kas dh vis{kkd̀r vf/kd 

Hkkxhnkjh gSA bl Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus 

ds fy, gh ifjokj dh /kqjh **ukjh** dk 

l'kDrhdj.k vko';d gSA  

vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

vFkZ'kkL=h chuk vxzoky efgyk l'kDrhdj.k dks 

,d ,slh izfdz;k ds :i esa O;k[;kf;r djrh gSa] 

ftlls nqcZy ,oa misf{kr yksxksa ds lewgksaa dh 

{kerk c<+sA ftlls efgyk,a vius vkidks fuEu 

vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd fLFkfr esa 

Mkyus okys ekStwnk 'kfDr laca/kksa dks cny dj 

vius i{k esa dj ldsaA ukjh l'kDrhdj.k ls 

rkRi;Z ukjh dks vkRefuHkZj cukuk gSA  

 Mk- fnfXfot; flag ds vuqlkj efgyk 

l'kDrhdj.k dk vfHkizk; lRrk izfr"Bkuksa esa 

fL=;ksa dh lk>snkjh ls gSA fu.kZ; ysus dh {kerk 

l'kDrhdj.k dk ,d cM+k ekud gSA bl izdkj 

efgyk l'kDrhdj.k dk vFkZ gS&muds }kjk 

lekt dh orZeku O;oLFkk] rkSj&rjhdksa dks 

pqukSrh esa leku volj] jktuSfrd o vkfFkZd 

uhfr fu/kkZj.k esa Hkkxhnkjh] leku dk;Z ds fy, 

leku osru] dkuwu ds rgr lqj{kk] iztuu dk 

vf/kdkj vkfnA  

 Mk- v:.k dqekj flag ds vuqlkj efgyk 

l'kDrhdj.k dk vFkZ gS efgyk dks 'kfDr 

lEiUu cukuk rkfd og lgtrk ls vius 

thou&;kiu dh O;oLFkk dj ldsA  
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 yhuk esagnsys ds vuqlkj% l'kDrhdj.k 

,d ekufld voLFkk gS tks dqN fo'ks"k vkarfjd 

dq'kyrkvksa vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj 

gS% buesa izeq[k gSa& 

1. fuHkZ;rk] ftlds fy, lekt esa dkuwu 

vkSj lqj{kk dk gksukA 

2. jkstkuk ds uhjl] mckÅ vkSj dej rksM+ 

dkeksa ls eqfDrA 

3. vkfFkZd vkRe fuHkZjrk ,oa mRiknu 

{kerkA 

4. lRrk ,oa lEifRr esa iq:"kksa ds lkFk 

cjkcjh dk gdA 

5. ,slh f'k{kk tks efgyk dks mijksDr 

fLFkfr;ksa ds fy, rS;kj dj ldsA 

efgykvksa ds l'kDrhdj.k dk vFkZ muds vkfFkZd 

l'kDrhdj.k QSlys] vk;] lEifRr vkSj nwljh 

oLrqvksa dh miyCèkrk ls gS] bu lqfoèkkvksa dks 

ikdj gh og vius lkefktd Lrj dks Å¡pk dj 

ldrh gSA  efgykvksa ds l'kDrhdj.k ds fy, 

vko';d gS fd iq:"k lekt fL=;ksa ds lkFk 

gksus okys HksnHkko ds ckjs esa tkx:d cusaA 

efgyk l'kfädj.k dh voèkkj.kk  

l'kähdj.k ,d ,slh çfØ;k gS ftlds ekè;e 

ls tkx:drk] dk;Z'khyrk] csgrj fu;a=.k ds 

fy, ç;kl ds }kjk O;fä vius fo"k; esa fu.kZ; 

ysus ds fy, leFkZ ,oa Lora= gksrk gSA bl –

f"V ls ns[ksa rks ukjh dk l'kähdj.k ,d 

lokZaxh.k o cgqvk;keh –f"Vdks.k gSA ;g jk"Vª 

fuekZ.k dh eq[; èkkjk esa efgykvksa dh i;kZIr o 

lfØ; Hkkxhnkjh esa foÜokl j[krk gSA ,d jk"Vª 

dk lokZaxh.k o lejlrk iw.kZ fodkl rHkh laHko 

gS tc efgykvksa dks lekt esa mudk ;Fkksfpr 

LFkku o in fn;k tk,A mUgsa iq:"kksa ds 

lkFk&lkFk fodkl dh lgHkkxh ekuk tk,A 

l'kähdj.k ds varxZr efgyk,a vius vkfFkZd 

Lokycu] jktuhfrd Hkkxhnkjh o lkekftd 

fodkl ds fy, vko';d fofHkUu dkjdksa ij 

igaqp o fu;a=.k çkIr djrh gSaA viuh 'kfDr;ksa 

o laHkkoukvksa] {kerk o ;ksX;rk rFkk vfèkdkjksa o 

ftEesnkfj;ksa ds çfr tkx:d gksrh gSaA  

**l'kähdj.k** 'kCn dk foPNsn gS 

l$'kfDr$dj.kA blesa **l** milxZ gS **'kfDr** 

laKk] rFkk **dj.k** fo'ks"k.k vkSj çR;; gS 

l'kähdj.kA **l'kähdj.k** dk èofu vFkZ gS] 

'kfälfgr xR;kRedrkA l'kähdj.k 

fodklkRed çfØ;k gSA fujarj pyus okyh] 

fucZy dks lcy cuus dh çfØ;kA iw.kZ l'kä 

O;fä og gS tks vius thou ls lacafèkr fu.kZ; 

ysus esa iwjh rjg Lora= gksA lkekftd lanHkksaZ esa 

ftl ij fookg larkuksRifÙk rFkk O;olk; vkfn 

ls lacafèkr fo"k;ksa ij ?kjsyw vFkok lkekftd 

Lrj ij fdlh çdkj dk ncko u gksA bl 

çdkj fL=;ksa ds lanHkZ esa l'kfädj.k dh 

voèkkj.kk vR;fèkd egRoiw.kZ gks tkrh gSA  

egkRek xkaèkh ds vuqlkj ]**gekjk igyk 

ç;kl vfèkd ls vfèkd efgykvksa dks mudh 

orZeku fLFkfr ds çfr tkx:d djuk gksuk 

pkfg,A tc ukjh f'kf{kr gksrh gS rks nks ifjokj 

f'kf{kr gksrs gSaA eSa blesa ;g tksM+waxk fd tc ge 

ukjh dks f'kf{kr djrs gSa rks u dsoy nks 

ifjokjksa cfYd nks ihf<;ksa dks f'kf{kr djrs gSaA 

** 

Hkkjr ds izFke iz/kku ea=h] tokgj yky 

usg: dk dguk Fkk fd **ySafxd vlekurk pkgs 

og vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vFkok vU; 

fdlh Hkh {ks= esa gks] ekuoh; xfjek dh LFkkiuk 

ds fy, mls nwj djuk vko';d gSA fyax ds 

vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk 

HksnHkko ugha fd;k tkuk pkfg,A** 

orZeku iz/kku ea=h] ujsUnz nkeksnjnkl 

eksnh dk dFku gS fd **ukjh l'kDrhdj.k ds 

fcuk ekuork dk fodkl v/kwjk gSA gesa lekt 
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esa gh ugha] cfYd ifjokj ds Hkhrj Hkh efgykvksa 

vkSj iq:"kksa ds chp HksnHkko dks jksduk gksxkA** 

;w,uMhih ¼UNDP½ ukjh l'kDrhdj.k dks 

flQZ egRo ugha nsrk fd ;g ekuo vf/kdkj gS 

cfYd blds ek/;e ls gekjs lfn;ksa ls pys vk 

jgs fodkl ds y{;ksa dks iwjk djus vkSj lrr~ 

fodkl ds ekxZ esa ySafxd lekurk vkSj 

lkekftd U;k; dks Hkh lfEefyr djuk gSA 

ySafxd lekurk] xjhch esa deh] yksdrkaf=d 

'kklu] ladV dh jksdFkke] i;kZoj.k o lrr~ 

fodkl esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh] l'kDrhdj.k 

dks ,dhdr̀ djus ds fy, oSf'od vkSj jk"Vªh; 

iz;klksa dk leUo; djrk gSA  la;qDr jk"Vª 

efgyk 'kk[kk ¼UNIFEM½ dks nqfu;k Hkj esa 

fL=;ksadh t:jrksa dks iwjk djus esa rsth ykus ds 

fy, LFkkfir fd;k x;k gSA 

l'kähdj.k ds rRo 

ekaxus ls] djus ls vFkok trkus ls fdlh dks 

'kfä;ka çkIr ugha gqbZ gSaA 'kfä;ka çkIr djus ds 

fy, igyh t:jr gS fd Lo;a dks l'kä cuk;k 

tk,A iq#"koknh] ukjh fojksèkh ,oa HkkSfrdrkoknh 

laL—fr us ukjh dks gjk;k gSA efgykvksa dks 

HkkoukRed ,oa 'kS{kf.kd :i ls detksj cuk, 

j[kus dh ps"Vk tkjh j[kh gSA vkerkSj ij 

efgyk,a HkkSfrdrk] fuj{kjrk] 

vkRe&lEekughurk] fuHkZjrk ,oa lsodRo ds 

dkj.k detksj gksrh pyh vkbZ gSaA efgykvksa ,oa 

iq#"kksa dks viuk vkè;kfRed ,oa euksoSKkfud 

fopkjksa dk vknku iznku vfèkd ls vfèkd djuk 

pkfg,A viuh ckSf)d ,oa dkfeZd ;ksX;rkvksa dk 

fodkl djuk pkfg, vkSj è;ku vH;kl nokjk 

lokZsPp vkè;kfRedrk rFkk 'kfä;ka lafpr djuh 

pkfg,A 

vkRe xkSjo 

,d l'kä efgyk dks Lo;a ij xkSjo gksrk gSA 

mls vPNk yxrk gS fd og ,d efgyk gSA 

vkt dh laL—fr ds vuqlkj vfèkdka'k efgyk;sa 

bl ckr ds fy, vius vkidks 'kfeZank eglwl 

djrh gS fd og ,d vkSjr gSA mUgsa ;g 

fl[kk;k tkrk gS fd og Lo;a dks iq#"kksa dh 

rqyuk esa 'kkjhfjd o HkkoukRed :i ls de 

le>saA og dqN Hkh ugha dj ldrh gSA efgyk 

vkanksyuksa dk ,d ukjk gS **uk esjk 'kjhj]  uk 

gh fdLer esjh**A ;g ckr fcYdqy lR; gS fd 

dqN tSfod dk;Z ek= efgyk,a gh dj ldrh 

gSaA blesa fyax Hksn dk dksbZ eqík ugha gksrk gSA 

fdlh efgyk dks bl ckr ds fy, nq[kh gksus dh 

dksbZ vko';drk ugha gS fd og ,d efgyk gSA 

vr% iq#"kksa ds leku cuus dh dksf'k'k djus dh 

Hkh vko';drk ugha gSA gekjs lekt esa ;fn 

dksbZ efgyk dh ç'kalk djuk pkgrk gS] rks og 

ges'kk iq#"kksa dk gh lanHkZ pyrk gSA dgk tkrk 

gS rqe rks vyx gks] rqe fcYdqy enkZs ds leku 

gksA bl çdkj dh udkjkRed ç'kalk dks pqukSrh 

nsus dh vko';drk gSA  

efgyk 'kCn dk lqUnj lfU/k&foPNsn 

djrs gq, Li"V fd;k x;k gS fd *efg* dk vFkZ 

/kjrh gksrk gS rFkk *yk* dk vFkZ fu;e gksrk gSA 

vFkkZr /kjrh ij fu;e cukus okyh ukjh gSA  

viuh f'k{kk vkSj xq.kksa ls og ?kj dks LoxZ cuk 

ldrh gSA  

efgyk l'kDrhdj.k ds fofHkUu 

vk;ke 

efgyk l'kDrhdj.k dk rkRi;Z ;g ugha yxk;k 

tkuk pkfg, dh ukjh dh iq:"k ij Js"Brk dh 

igy gSA  vfirq ;g mu mik;ksa dh igy gS 

ftlls fodkl ekudksa dh izkfIr esa efgyk,a vkSj 

iq:"k cjkcj ;ksxnku dj ldsaA okrkoj.k 

fyaxHksn ls jfgr] ijLij iwjdrk dk gksA bl 

n`f"V ls efgyk l'kDrdj.k ds vusd ,sls 
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vk;ke gSa ftu ij izsfjr vkSj izksRlkfgr djus ls 

efgyk l'kDrhdj.k dh fn'kk esa okafNr ifj.kke 

izkIr gks ldrs gSaA  bl /kkj.kk ds ewy esa 

L=h&iq:"k dks ,d nwljs dk iwjd le>rs gq, 

lerkewyd O;oLFkk fodflr djus dh Hkkouk 

fufgr gSA bl izfdz;k ds vusd vk;ke gSa] 

tSls& 

1. 'kSf{kd 

2. LokLF; 

3. vkfFkZd 

4. lkekftd 

5. fof/kd 

6. jktuhfrd 

7. HkkoukRed 

'kSf{kd l'kDrhdj.k  

izLrqr v/;;u esa ge 'kSf{kd vk;ke ij ppkZ 

dj jgs gSaA ,d lqf'kf{kr efgyk vius Kku ls 

vius ifjokj dks izdkf'kr djus ds lkFk&lkFk 

Lo;a Hkh vkRefo'okl ls ifjiw.kZ gksrh gSA larku 

dk izFke xq:] vFkkZr mldh ekrk ;fn 

lqf'kf{krk gks rks Hkkoh ih<+h ds f'kf{kr gksus dh 

laHkkouk cgqr vf/kd gks tkrh gSA  blds 

vfrfjDr lkekftd folaxfr;ksa ls yM+us dk 

,dek= gfFk;kj Hkh f'k{kk gh gSA blds iz;ksx ls 

fL=;kW ifjokj rFkk lekt esa lEeku ds 

lkFk&lkFk vkfFkZd Lora=rk Hkh izkIr dj ldrh 

gSA  fopkj.kh; gS fd f'kf{kr L=h ifjokj ds 

egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa viuh jk; nsus ds 

lkFk&lkFk fu.kZ; izfdz;k esa Hkh Hkkxhnkjh dj 

ldrh gSA vkt ;g ldkjkRed ifjorZu izR;sd 

lekt esa ns[kk tk jgk gSA  yksx dU;kvksa dks 

f'kf{kr djus esa :fp ysus yxs gSaA vko';drk 

;g gS fd muds ;qok gksus ij Hkh ;g :fp cuh 

jgs rFkk i<kbZ lekIr gksus ij gh muds fookg 

dh ppkZ gksA  

,d l'kä ukjh tkx:d gksrh gS ,oa 

mlls mls vius vfèkdkjksa dh f'k{kk çkIr gksrh 

gSA viuh vkarfjd laosnu'khyrk ,oa HkkSfrd] 

ckSf)d ç—fr ds vkèkkj ij og vius iwokZHkk"k 

dks Li"V jhfr ls le>us yxrh gSA og Toyar 

eqíksa ij okrkZyki dh dher le>rh gS] mu ij 

pyrh gSA tc ,d efgyk vius vfèkdkjksa dks 

tkurh&le>rh gS rks cgqr Li"V ds :i esa 

vius vfèkdkjksa dks tkurh gSA blds ckn gh og 

viuk vyx dne mBkrh gSA tkx#drk dks 

vius deksZa esa mrkj fy;k tkrk gS rks og 'kfä 

dk Lo#i ysrh gSA 

Ukkjh dks l'kä cukus esa f'k{kk dh vge 

Hkwfedk gSA efgykvksa dh f'k{kk ns'k ds Hkfo"; ds 

fy;s vR;fèkd vko';d gS] D;ksafd efgyk,a 

vius cPpksa dh igyh f'kf{kdk gksrh gSaA igyh 

f'kf{kdk eryc jk"Vª dk Hkfo";A ;fn efgykvksa 

dh f'k{kk dks vuns[kk fd;k tkrk gS] rks og 

jk"Vª ds mTtoy Hkfo"; ls vufHkK gksxhA ,d 

vf'kf{kr efgyk lfØ; #i ls ifjokj dks 

laHkkyus] cPpksa dh mfpr ns[kHkky ugha dj 

ldrhA ,d f'kf{kr efgyk vius ifjokj dks 

vklkuh ls laHkky ldrh gS] çR;sd ifjokj ds 

lnL; dks ftEesnkj cuk ldrh gS] cPpksa esa 

vPNs xq.kksa dk lapkj dj ldrh gS] lkekftd 

dk;ksZa esa Hkkx ys ldrh gSA ,d vkneh dks 

f'kf{kr djds dsoy ,d vkneh dks f'kf{kr 

fd;k tk ldrk gS] ysfdu ,d efgyk dks 

f'kf{kr djus ls iwjs ns'k dks f'kf{kr fd;k tk 

ldrk gSA ukjh f'k{kk dk vHkko lekt ds 

'kfä'kkyh fgLls dks detksj djrk gSA blfy, 

efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, f'k{kk dk 

iw.kZ vfèkdkj feyuk pkfg,A  

efgykvksa dh fLFkfr esa gks jgs 

ifjorZu ij f'k{kk dk çHkko  
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f'k{kk ds }kjk gh efgykvksa us gj dk;Z {ks= esa 

c<+ p<+dj fgLlk ysuk 'kq: fd;k gSA efgyk,a 

viuh ftanxh ls tqM+s gj QSlys [kqn ys jgh gSaA 

vius gd ds fy, yM+us yxh gS] vkSj èkhjs&èkhjs 

vkRefuHkZj curh tk jgh gSaA iq#"k Hkh vc 

efgykvksa dks le>us yxs gSa rFkk muds gd esa 

mudk lkFk ns jgs gSa] vkSj mUgsa Lora= :i ls 

vkRefuHkZj cuus ds fy, gj çdkj dh lgk;rk 

dj jgs gSaA vc og efgykvksa ds fopkjksa dk 

lEeku djus yxs gSaA efgykvksa dh fLFkfr esa tks 

ifjorZu gqvk gS] og f'k{kk ds }kjk gh laHko gks 

ldk gSA efgykvksa us f'k{kk dks viukdj viuh 

fLFkfr dks vkSj etcwr fd;k fd;k gS] tks 

lekt ds fy, cgqr gh ldkjkRed ifj.kke dks 

n'kkZrk gS vkSj lekt dks etcwrh çnku djrk 

gSA 

f'k{kk lkekftd l'kfädj.k ds fy, 

çFke ,oa ewyHkwr lkèku gSA f'k{kk thou ds 

njokts dh dqath gS ftldk y{; Kku :ih 

çdk'k dks QSykuk rFkk vKkurk :ih vaèksjs dks 

nwj djuk gSA edksy o vU; ds vuqlkj **fdlh 

Hkh lekt ;k jk"Vª dh çxfr ds fy, efgyk 

f'k{kk dks fo'ks"k egRo gSA fdlh Hkh f'kf{kr 

lekt dh okLrfod fLFkfr tkuus dk rjhdk gS 

fd ge ;g tkuus dk ç;kl djsa fd lekt esa 

efgykvksa dh 'kSf{kd fLFkfr dSlh gS] mudks 

D;k&D;k vfèkdkj çkIr gq, gSa vkSj mudh 

ewyHkwr lalkèkuksa rd fdruh igWqp gS rFkk 

jktuhfrd o lkekftd fu.kZ; fuekZ.k dh 

çfØ;k esa mudh fdruh lgHkkfxrk gS\ ns[kk 

tk; rks efgykvksa dh f'k{kk fodkl dk ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS ftlus efgykvksa dk Lrj 

vkSj mudh lekt esa Hkwfedk dks mBkus esa 

lgk;rk dh gSA**  

f'k{kk fdlh Hkh O;fä ds lq[kn thou 

dh etcwr vkèkkjf'kyk rS;kj djrh gSA f'k{kk ds 

}kjk ,d efgyk vlgk; o vcyk ls l'kä 

vkSj lcyk curh gSA efgyk l'kähdj.k dk 

rkRi;Z gS efgykvksa esa fNih gqbZ mu 'kfä;ksa] 

xq.kksa rFkk çfrHkkvksa dks fodflr djuk] ftudks 

O;ogkj esa ykdj o vius fodkl dh vksj Lo;a 

dne c<+k ldsA ;g dk;Z dsoy f'k{kk ds }kjk 

gh lEHko gSA foÜo fodkl fjiksVZ 1993&99 

Li"V djrh gS fd efgyk f'k{kk vkfFkZd fodkl 

esa lgk;d gksus ds lkFk gh çtuurk dks de 

djds] cPpksa ds mfpr ikyu iks"k.k rFkk 

ekrk&firk ,oa cPpksa ds csgrj LokLF; esa 

lgk;d gksrh gSA lkekU; rkSj ij f'k{kk vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk esa lgk;d gksrh gSA blls 

efgykvksa dk lkekftd Lrj Åij mBrk gS rFkk 

mudk l'kähdj.k gksrk gSA vkfFkZd Lok;Ùkrk 

ls fuHkZjrk ,oa iq:"k çèkkurk rFkk opZLo èoLr 

gksus ls u flQZ efgyk O;fäxr Lrj ij 

ykHkkfUor gksxh vfirq lkekftd Lrj ij ,sls 

ifjorZu ?kfVr gksaxs fd iq#"k çèkku lkekftd 

O;oLFkk fNUu fHkUu gksdj jg tk;sxh vkSj ,d 

u;h lektoknh O;oLFkk mHkj dj lkeus vk;sxh 

ftlesa efgyk vkSj iq:"k nksuksa dk leku egRo 

gksxkA 

**la;qä jk"Vª la?k us tc iwjs foÜo ds 

fy, èkkj.kh; fodkl ds y{; fuèkkZfjr fd;s rc 

mlesa lekos'kh f'k{kk dks vR;fèkd egRo fn;kA 

f'k{kk ls oafpr oxksZa esa iwjs foÜo esa lcls cM+k 

fgLlk efgyvksa dk gSA** 

iwjs foÜo esa iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa 

esa f'k{kk dk Lrj vkèks ls Hkh de gSA Hkkjr esa 

LorU=rk ds le; ;g fLFkfr vR;Ur fodV 

FkhA iq#"kksa esa lkj{krk dh nj 20 çfr'kr Fkh 

ogha efgykvksa dh lk{kjrk dsoy 8-9 çfr'kr 

FkhA o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 

tgk¡ iq:"kksa dh lk{kjrk nj 82 çfr'kr Fkh ogha 

efgykvksa dh lk{kjrk nj 63-5 çfr'kr gSA 

mÙkj çns'k] fcgkj] jktLFkku] >kj[k.M vkfn 

jkT;ksa esa ;g 55 çfr'kr ls Hkh de gSA efgyk 
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lk{kjrk ds fglkc ls fcgkj lcls fiNM+k çns'k 

gS tgk¡ dsoy 51 çfr'kr efgyk,¡ lk{kj gSaA 

bl ifjLFkfr ls Li"V gksrk gS LorU=rk ds 70 

o"kksZa ds ckn Hkh efgyk f'k{kk ds fy, fo'ks"k 

ç;kl djuk vko';d gSA 

Hkkjr esa ukjh f'k{kk esa lq/kkj ds fy, 

pyk, x, fuEu dk;Zdze mYys[kuh; gSa&   

1. loZf'k{kk vfHk;ku 

2. csVh cpkvks] csVh i<kvks vfHk;ku 

3. bafnjk efgyk ;kstuk 

4. ckfydk le`f) ;kstuk 

5. jk"Vªh; efgyk dks"k 

6. efgyk le`f) ;kstuk 

7. jkstxkj vkSj vk; l`tu 

izf'k{k.k&lg&mRiknu dsUnz 

8. xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa vkSj cPpksa ds 

fodkl dk;Zdze 

9. efgykvksa vkSj dU;kvksa ds fy, 'kkVZ LVs 

gkse 

dsUæ ljdkj us ckfydk f'k{kk vkSj ckfydk 

l'kfädj.k dks ysdj vkjEHk dh xbZ ;kstukvksa 

ds fd;kUo;u ls fuf'pr :i ls ckfydkvksa dks 

gkSlyk fey jgk gSA blesa çeq[k :i ls csVh 

cpkvks] csVh c<+kvks ;kstuk gS ftls vUrjkZ"Vªh; 

Lrj ij Hkh ljkgk x;k gSA 100 djksM+ :i;s ds 

'kq:vkrh dks'k ds lkFk ;g ;kstuk 'kq: esa 

ns'kHkj ds lkS ftyksa esa 'kq: dh x;hA [kkldj 

mu ftyksa esa tgk¡ fyaxkuqikr csgn de FkA ckn 

esa bldk foLrkj 61 vU; ftyksa esa Hkh fd;k 

x;k gSA bl ;kstuk ds rkjrE; esa gj yM+dh 

ds fy, iSls cpkus dh vkSj y?kq cpr ;kstuk 

lqdU;k le`f) vdkamV ;kstuk 'kq: dhA 

cfPp;ksa dks mPp f'k{kk ds fy, vko';drk gksus 

ij èku dh miyCèkrk tSls NksVs ysfdu 

egRoiw.kZ y{;ksa ds lkFk gh ?kjsyw cpr dk 

çfr'kr c<+kus ds fy, ;g igy dh x;hA ;g 

;kstuk ekrk firk dks viuh yM+dh dh csgrj 

f'k{kk vkSj Hkfo"; ds fy, iSls cpkus ds fy, 

çksRlkfgr djrh gSA lkFk gh dsUæ dh vksj ls 

'kSf{kd :i ls fiNM+s 3-479 mi[k.Mksa esa nloha 

vkSj ckjoha d{kk dh Nk=kvksa ds fy, 100 

fcLrjksa okys Nk=koklksa dh LFkkiuk dh gSA bl 

;kstuk dk mnns'; vuqlwfpr tkfr] tutkfr] 

fiNMkoxZ vkSj vYila[;d oxZ dh 14 ls 18 

lky dh ,slh ckfydkvksa dks vkxs i<+us ds fy, 

çsfjr djuk gS tks [kjkc vkfFkZd fLFkfr ds 

dkj.k chp esa gh viuh i<+kbZ NksM+ nsrh gSaA 

Hkkjr ljdkj dh vksj ls vuqlwfpr tkfr] 

tutkfr vkSj fiNM+k oxZ dh ckfydkvksa ds fy, 

lqnwj xzkeh.k {ks=ksa esa vkoklh; mPp çkFkfed 

fo|ky; dh LFkkiuk ds fy, dLrwjck xk¡èkh 

ckfydk fo|ky; ;kstuk dk 'kqHk vkjEHk fd;k 

x;k FkkA dLrwjck xk¡èkh ckfydk fo|ky; 

;kstuk dh 'kq:vkr igys nks o"kZ rd vyx 

;kstuk ds :i esa loZ f'k{kk vfHk;ku] ckfydkvksa 

ds fy, çkFkfed Lrj ij f'k{kk fnykus dk 

jk"Vªh; dk;ZØe o efgyk lke[;k ;kstuk ds 

lkFk lkeatL; fcBkrs gq, 'kq: dh x;h FkhA 

ckn esa bls loZf'k{kk vfHk;ku esa ,d vyx 

?kVd ds :i esa foy; dj fn;k x;kA 

ukjh f'k{kk ds ykHk 

1&lkekftd fodkl 

ukjh dks f'kf{kr djus ls Hkkjrh; lekt dh 

dbZ lkekftd cqjkb;ksa dks nwj djus esa lgk;rk 

fey ldrh gS& ngst izFkk] dU;k Hkzw.k gR;k 

vkSj dk;ZLFky ij mRihM+u vkfnA ,d lqlaLd`r 

ukjh Hkkoh ihf<+;ksa dks lq/kkj ldrh gSA 

2&lekos'kh fodkl 

efgykvksa dks f'kf{kr djus ls fuf'pr :i ls 

jk"Vª dk Rofjr fodkl lEHko gS] D;ksafd vf/kd 

;ksX; efgyk;sa dk;Zcy esa lfEefyr gksdj 

fodkl esa ;ksxnku ns ldrh gSaA 
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3&mPp thou Lrj 

,d f'kf{kr ,oa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj ukjh 

vius ifjokj vkSj lEcfU/k;ksa dh vko';drkvksa 

ds fy, foRrh; ;ksxnku nsxhA nks dekus okys 

ekrk&firk cPpksa ds lkFk&lkFk ifjokj ds mPp 

thou Lrj  vkSj fodkl dh lEHkkouk;sa iznku 

djrs gSaA 

4&lkekftd ekU;rk 

f'kf{kr efgykvksa okyk ifjokj ,d vPNh 

lkekftd fLFkfr izkIr djrk gS vkSj nwljksa dh 

vis{kk vf/kd lEekfur gksrk gSA ,d lqlaLd̀r 

ukjh lekt esa mfpr :i ls ifjokj dk eku 

c<+kr gS vkSj mls xkSjokfUor djrh gSA 

5& csgrj LokLF; vkSj LoPNrk 

,d f'kf{kr ukjh vius ifjokj ds fy, LokLF; 

laca/kh [krjksa dks igpkurh gS vkSj muls 

fuiVuk tkurh gSA og vius cPpksa dks vPNs 

vkSj cqjs dk Kku djkdj LoPNrk ds ckjs esa 

tkx:d djrh gS rFkk mudk ikyu iks"k.k 

djrh gSA  

efgykvksa dh fLFkfr esa gks jgs 

ifjorZuksa ij f'k{kk dk çHkko 

 vè;;u esa ;g tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS 

fd efgykvksa dh ifjofrZr çfLFkfr ij f'k{kk dk 

fdl çdkj çHkko iM+k gS\ l'kfädj.k esa f'k{kk 

dk LFkku egRoiw.kZ gSaA fcuk f'k{kk ds efgykvksa 

dh çfLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu vlEHko gSA 

f'k{kk ds ekè;e ls efgykvksa esa tkx:drk 

vk;h gS] os vius ckjs esa lkspus yxh gS] mUgksaus 

eglwl fd;k gS fd ?kj ls ckgj Hkh thou gS] 

efgykvksa esa vkRefoÜokl dk lapkj gqvk gS] 

muds O;fäRo esa fu[kkj vk;k gSA efgyk,¡ u 

dsoy lkekU; f'k{kk] foÜofo|ky; rFkk dkystksa 

esa gh tk jgh gS cfYd eq[;ea=h] jkT;iky] 

çèkkuea=h] jk"Vªifr cu jgh gS] ,ojsLV ij 

fot; çkIr dj jgh gSa] ok;q lsuk vkSj ukS lsuk 

esa viuh lsok çnku dj jgh gSA blds 

vfrfjDr izfr;ksxh ijh{kkvksa ds ek/;e ls 

Hkkjrh;@izkarh; iz'kklfud lsokvksa] 

U;k;ikfydk] foKku] lekt lq/kkj] [ksy&dwn 

vkfn ds {ks= esa viuk mYys[kuh; vkSj xkSjoiw.kZ 

LFkku izkIr dj jgh gSaA 

ukjh f'k{kk ds ekxZ esa ckèkk,¡  

Hkkjr esa ukjh f'k{kk dks izHkkfor djus okys 

dkjd fuEu izdkj fpfUgr fd, tk ldrs gSa& 

1. dU;k tUe vkSj dqiks"k.kA 

2. de mez esa ;kSu mRihM+u vkSj 

nqO;ZogkjA 

3. ekrk&firk dh fuEu lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfrA 

4. cpiu esa ladze.k vkSj de izfrj{kk 

'kfDrA 

5. lkekftd thou esa izfrcU/k vkSj 

otZuk;saA 

6. ?kj&ifjokj esa vkns'k ikyu dh 

etcwjhA 

7. f'k{kk gsrq lhfer vuqefrA 

la{ksi esa ukjh f'k{kk ds ekxZ esa ySafxd HksnHkko] 

ikfjokfjd ijEijk,¡] ijnkçFkk] cky fookg] 

fuèkZurk] lkekftd] vkfFkZd igyw ?kj ls 

fo|ky; dh nwjh vkfn çeq[k ckèkk,¡ gSA  

LorU=rk ds ckn ls dsUæ vkSj jkT; 

ljdkjsa fofHkUu uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds ekè;e 

ls fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh efgykvksa dks 

f'k{kk dh èkkjk esa 'kkfey djus ds fy, fujUrj 

ç;kl dj jgh gSA o"kZ 2001 esa lexz lk{kjrk 

nj 65-38 çfr'kr Fkh rFkk iq#"kksa vkSj efgykvksa 

dh lk{kjrk nj Øe'k% 75-85 çfr'kr rFkk 54-

16 çfr'kr FkhA rFkk 2011 esa lexz lk{kjrk nj 

74-04 çfr'kr Fkh rFkk iq#"kksa vkSj efgykvksa dh 

lk{kjrk nj Øe'k% 82-14 çfr'kr rFkk 65-46 
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çfr'kr FkhA ;|fi fiNys n'kdksa ls efgyk 

lk{kjrk esa vfèkdre lqèkkj gqvk gS fQj Hkh 

efgykvksa dk ,d cgqr cM+k Hkkx vkt Hkh f'k{kk 

ls oafpr gSA efgyk f'k{kk ds ekxZ esa 

fuEufyf[kr ckèkk,¡ gSa& 

Hkkjr esa f'k{kk esa efgyk vkSj iq#"k ds 

chp HksnHkko ns[kus dks feyrk gSA Ldwyksa esa 

yM+fd;ksa dh vis{kk yM+ds T;knk ços'k ysrs gSa 

vkSj ,d fuf'pr Lrj rd viuh f'k{kk iwjh 

djrs gSaA yM+fd;k¡ ?kj ij viuh ekrkvksa dk 

gkFk cVkrh gSa] ckgj dke ij tkrh gSa ;k vius 

NksVs HkkbZ cguksa dh j{kk djrh gSaA foKku vkSj 

bathfu;jh esa yM+fd;ksa dh vis{kk yM+ds vfèkd 

ços'k ysrs gSa vkSj yM+fd;ksa fupys Lrj ds 

ikBîØeksa rFkk dkystksa esa tkrh gSa foKku] 

VSDuksyksth rFkk bathfu;jh f'k{kk ds {ks= esa 

yM+ds rFkk yM+fd;ksa ds chp vleku forj.k gS] 

fdarq blls ;g fl) ugha gksrk gS fd mudks 

vfHk#fp;ksa esa dksbZ vUrj gSA vfHkHkkod csfV;ksa 

dh i<+kbZ dks fookg ij gksus okys [kpZ ds lkFk 

tksM+rs gSaA blh dkj.k os viuh yM+fd;ksa dks 

mlh Lrj rd i<+krs gSa tgk¡ os muds fy, 

lq;ksX; oj <w¡< ldsaA NksVh  vk;q esa fookg gksus 

ds dkj.k yM+fd;ksa dks i<+kbZ ds volj çkIr 

ugha gks ikrsA fuèkZurk yM+fd;ksa dks f'kf{kr gksus 

ds voljksa esa Li"V :i ls ckèkk Mkyrh gSA 

vè;;u n'kkZrsa gS fd fuèkZu ifjokjksa esa yM+fd;k¡ 

x`gdk;Z iwjk djrh gSA NksVs cgu HkkbZ;ksa dh 

ns[kHkky djrh gSa vkSj —f"k dk;ksZa esa vius ekrk 

firk dk gkFk cVkarh gSaA muds ikl fo|ky; 

tkus ds fy, le; ugha cprkA yM+dksa ds dk;Z 

ls fHkUu yM+fd;ksa ds dk;Z dks efgykvksa }kjk 

fd;s tkus okyk dk;Z le>k tkrk gSA ekrk 

firk dh csVs vkSj csfV;ksa ds lekthdj.k esa 

HksnHkko dh eukso`fÙk nksuksa dks Hkwfedk vkSj 

nkf;Ro fuèkkZfjr djus esa çdV gksrh gSA 

fnYyh ds fof'k"V fo|ky; esa ços'k ds 

bPNqd vfHkHkkodksa ij fd;s x;s ,d vè;;u ls 

irk yxrk gS fd mUgs vius csVksa vkSj csfV;ksa ls 

fHkUu&fHkUu vis{kk,¡ gksrh gSA csVksa ls çk;% ?kj 

ls ckgj ds dk;Z djus ds fy, dgk tkrk gS 

tcfd csfV;ksa ls jlksbZ ?kj es gkFk cVokus dh 

vk"kk dh tkrh gSA ekrk firk csVs dh i<+kbZ dks 

Hkfo"; esa vPNs jkstxkj voljksa ds fy, ,d 

fuos'k ekurs gSa ftlds }kjk mudh o`)koLFkk 

lqjf{kr gks tk;sxhA csVh dh i<+kbZ ij bl rjg 

dh ckrksa dk è;ku ugha fn;k tkrk blfy, mls 

çkFkfedrk ugh nh tkrhA ?kj ls fo|ky; dh 

nwjh gksus ls vHkh Hkh vla[; cPps gS ftuds fy, 

çkFkfed fo|ky; rd ig¡puk vklku ugha gSA 

;s leL;k yM+fd;ksa ds ekeys esa mPprj 

çkFkfed Lrj ij vkSj Hkh xEHkhj gks tkrh gSA 

loZs{k.k ls irk yxrk gS fd dsoy 37 çfr'kr 

xzkeh.k vkcknh dks fuokl LFkku ds utnhd 

mPprj çkFkfed f'k{kk miyCèk gSA blesa ls 

rhu fdyksehVj dh lhek esa 48 çfr'kr cPpksa 

dks ,d mPprj çkFkfed fo|ky; miyCèk gSA 

15 çfr'kr vkcknh 3 fdyksehVj ls vfèkd nwj 

gSA ftu ikap jkT;ksa esa çksc loZs{k.k gqvk Fkk ogk¡ 

ik;k x;k fd ftu xkaoksa esa çkFkfed fo|ky; 

ugha gSa ogk¡ yM+fd;ksa çk;% d{kk ikap ds ckn 

i<+kbZ NksM+ nsrh gSaA bldk dkj.k ;g gS fd 

ekrk firk viuh yM+fd;ksa dks i<+kbZ ds fy, 

nwljs xkaoksa esa Hkstuk ilan ugha djrsA 

fo|ky; esa vè;kfidkvksa dh mifLFkfr 

yM+fd;ksa dks fo|ky; tkus ds fy, çksRlkfgr 

djus esa ,d fu.kkZ;d fuos'k ds :i esa dk;Z 

djrh gSaA mÙkj çns'k vkSj fcgkj tSls jkT;ksa esa 

tgk¡ efgyk lk{kjrk nj de gS] ogk¡ 

vè;kfidkvksa dk çfr'kr Hkh cgqr de gSA 

çkFkfed Lrj esa ogk¡ Øe'k% 25-49 çfr'kr vkSj 

19-84 çfr'kr vè;kfidk,¡ gSA ;g dsjy ds 

foijhr gS tgk¡ mPpre lk{kjrk nj ds 

lkFk&lkFk çkFkfed Lrj ij vè;kfidkvksa dk 
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çfr'kr Hkh mPp gSA çksck loZs{k.k ds vuqlkj 

jktLFkku ds vusd Hkkxksa esa vfHkHkkod pkgrs gSa 

fd mudh csfV;ksa dh i<+kbZ ds fy, vè;kfidk,¡ 

gksuh pkfg,A fo|ky;ksa }kjk yM+fd;ksa dks vU; 

cqfu;knh lqfoèkk,¡ çnku dh tkuh pkfg,] tSls 

yM+fd;ksa ds fy, vyx 'kkSpky;A NBk vf[ky 

Hkkjrh; 'kS{kf.kd loZs{k.k crkrk gS fd Hkkjr es 

dsoy 5-12 çfr'kr çkFkfed fo|ky;ksa rFkk 17-

17 çfr'kr mPprj çkFkfed fo|ky;ksa esa 

yM+fd;ks ds fy, vyx 'kkSpky; gSA 

f'k{kk ds {ks= esa O;kIr vlekurk dks 

ns[krs gq, vUrjkZ"Vªh; f'k{kk vk;ksx ¼1996½ us 

Li"V fd;k fd lekurk dk lEeku djus ds 

fy, f'k{kk txr esa O;kIr fyax Hksn dks lekIr 

djuk gksxkA foÜo f'k{kk fjiksVZ ¼1995½ esa Li"V 

fd;k x;k fd **nqfu;ksa ds fuèkZu ns'kksa esa efgyk 

,oa ckfydk,¡ ?kj dh pkj nhokjh esa cUn gSA 

vf'kf{kr ekrkvksa vf'kf{kr ckfydkvksa dks tUe 

nsrh gS vkSj mudh 'kknh de mez esa dj nh 

tkrh gSA blls xjhch] vf'k{kk] tula[;k o`f) 

rFkk f'k'kq e`R;q nj esa o`f) dk ,d vuUr pd 

çkjEHk gksrk gSA** 

efgykvksa dh f'k{kk ds çfr mis{kk vkSj 

HksnHkko dks ,d fnu esa gh ugha cnyk tk 

ldrk] ysfdu ukxfjd lekt ds lg;ksx ls 

ljdkj dh ns'kHkj esa f'k{kk Lrj dks Å¡pk mBkus 

ds fy, cM+h lkoèkkuh iwoZd cuk;h x;h 

;kstukvksa ls fL=;ksa dk l'kähdj.k vo'; gks 

ldsxkA blds fy, efgyk f'k{kk esa vk jgh 

fofHkUu ckèkkvksa dks nwj djuk gksxkA efgykvksa 

dks 'kSf{kd #i ls vkSj etcwr djuk gksxkA 

f'k{kk esa ySafxd HksnHkko dks nwj djuk pkfg, 

rFkk csVs vkSj csVh dh f'k{kk esa fdlh Hkh çdkj 

dk HksnHkko ugha djuk pkfg,A efgyk f'k{kk ds 

fy, Ldwyksa dh ?kj ls HkkSxksfyd nwj dk de 

fd;k tkuk pkfg,A turk esa efgyk f'k{kk] ds 

çfr tkx:drk ykus ds fy, LFkkuh; lekt 

lqèkkjdksa rFkk Lo;alsoh laLFkkvksa dh çHkko'kkyh 

Hkwfedk gks ldrh gSA blfy, mUgsa çksRlkgu 

fn;k tkuk pkfg,A ljdkj dks efgyk f'k{kk ij 

fo'ks"k è;ku nsrs gq, jk"Vªh; Lrj ij 'kSf{kd 

fodkl dk;ZØeksa dks mPp çkFkfedrk ds vkèkkj 

ij lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A vkoklh; 

ikB'kkykvksa dh vf/kd ls vf/kd LFkkiuk dh 

tkuh pkfg,A ljdkj fu/kZu] fiNMs rFkk 

detksj oxksZa esa ckfydk f'k{kk ds izfr mRlkg 

txkus dss fy, vkfFkZd fiNMsiu dks nwj djus 

ds fy, Bksl dne mBkus dh vko';drk gSA 

laxfBr vkSj vlaxfBr nksuksa gh {ks=ksa esa tgkW 

efgyk,W dke djrh gSa] ckyx`gksa dh LFkkiuk dh 

tkuh pkfg rkfd yM+fd;ksa dks Ldwy NksM+dj 

vius HkkbZ cguksa dh ns[kHkky ds fy, ?kj ij u 

:duk iM+sA   

lanHZk 

1. nsoiqjk izrkiHky] *efgyk l'kDrhdj.k 

esa f'k{kk dk egRo* dq:{ks= vad 5 

ekpZ2006A 

2. edksy uhye] 'kekZ lanhi] lkekftd 

fodkl esa f'kf{kr efgykvksadk ;ksxnku] 

dq:{ks= flrEcj 2006A 

3. feJk ds-ds-] ¼1965½] fodkl dk 

lekt'kkL=] oS'kkyh izdk'ku] xksj[kiqjA 

4. JhokLro] lq/kkjkuh ¼1999½] Hkkjr esa 

efgykvksa dh oS/kkfud fLFkfr] dkWeuosYFk 

ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 

5. tSu izfrHkk ¼1998½] Hkkjrh; L=h% 

lkaLd`frd lanHkZ] jkor ifCyds'ku] 

t;iqjA 

6. frokjh] vkj-ih- ¼1999½] Hkkjrh; ukjh% 

orZeku leL;k;sa ,oa lek/kku] ubZ 

fnYyhA 

7. c?ksyk] Mk- gsr flag ¼1999½] f'k{kk 

euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

 

 


