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 fujkyk vkSj Nk;kokn 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

bfUnjk xkW*/kh jktdh; efgykegkfo/kky;] 

jk;cjsyh] m-iz 

 

 

thou dk fodkl&Øe ftu ;qxhu psrukvksa dks 

ysdj ftl uO; fn'kk esa vxzlj gqvk djrk gS] 

lkfgR; ds jFk dk ifg;k Hkh LoHkkor% m/kj gh 

?kwe vk;k djrk gSA ;ksa rks izR;sd dky vkSj 

;qx fdUgha uO; ,oa izxfr'khy izo`fÙk;ksa dks 

ysdj gh vk;k djrk gSA ij vkt ftl thou 

ds O;ogkj {ks=ksa vkSj lkfgR; esa izxfrokn ds 

uke ls vfHkfufgr fd;k tkrk gS] mlds vk;ke 

furkUr vius gSaA viuh O;k[;k gSA lkekU;r% 

^izxfr 'kCn dk vFkZ gS vkxs c<+uk] vr% 

izxfrokn ml ekxZ dks dgk tk ldrk gS 

ftlds }kjk c<+k tk;s] izxfr dh tk;s( ij 

fgUnh&lkfgR; esa ^izxfrokn* ,d fo'ks"k vFkZ esa 

iz;qDr gksrk gSA LFkwyr% izxfrokn og ekxZ gSA 

ftlds }kjk dfo dkYifud Hkwfe dks NksM+dj 

;FkkFkZ Hkwfe ds xhr xkrk gSA loZ= izxfrokn 

dh psruk ekDlZokn dh nsu ekuh tkrh gSA 

fgUnh dks Hkh izxfrokn dh izsj.kk ekDlZokn ls 

gh feyh gSA ekDlZokn eq[;r;k rhu fl)kUrksa 

ij vk/kkfjr gSA 

 ekDlZ fdlh vykSfdd lÙkk esa fo'okl 

ugha djrkA mlds vuqlkj vkRek] ijekRek] 

LoxZ] ujd vkfn Hkkouk,a dsoy dfYir gSA 

okLro esa budk dksbZ O;fDrRo ugha gSA 

l`f"V&mRifRr ds fo"k; esa mldk fl)kUr ;g 

gS fd bldh mRifRr ,oa fodkl HkkSfrd 

'kfDr;ksa ls gh gksrk gSA nks oLrqvksa ,oa 'kfDr ds 

la?k"kZ ls rhljh oLrq dk tUe vkSj fodkl gksrk 

gS vkSj ;g fodkl HkkSfrd 'kfDr;ksa dh fØ;k 

rFkk izfrfØ;kvksa ls gh fujUrj c<+rk tkrk gSA 

ftl oLrq esa ftruh 'kfDr gksrh gS] og mruk 

gh vf/kd nsj rd fVdrh gS vkSj mldk mruk 

gh vf/kd fodkl gksrk gSA /;krO; gS fd ekDlZ 

dk ;g fl)kUr cgqr dqN Hkkjrh; lka[;&n'kZu 

eas esy [kkrk gSA bu nksuksa esa eq[; vUrj 

O;k[;kvksa ij vk/kkfjr gSA lka[; v/;kReijd 

n'kZu gS] tcfd ekDlZokn HkkSfrd thou&n'kZu 

gSA lw{e&LFkwy dk vUrj Hkh gSA 

 bl fl)kUr ds vUrxZr ekDlZ us pkj 

ckrksa dk foospu fd;k gS & ewy inkFkZ] LFkwy 

lk/ku] Jfed dk Je vkSj ewY;&o`f)] ewy 

inkFkZ vkSj LFkwy lk/ku ds vUrZxr os lk/ku 

vkrs gSa tks mRiknu esa lgk;d gksrs gSa] tSls 

e'khu vkfnA bUgha ds lg;ksx ls Jfed vius 

Je ds }kjk mRiknu djrk gS ftldk ykHk 

iwathifr dks igqaprk gSA blfy, ekDlZ us lekt 

dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS & 'kks"kd oxZ 

vkSj 'kksf"kr oxZA 'kks"kd oxZ iwathifr;ksa dk gS 

vkSj 'kksf"kr oxZ Jfedksa dkA iwathifr Jfedksa ds 

Je ls gq, ykHk dks Lo;a cVksj ysrk gS vkSj 

Jfed dks mlds HkkX; ij Hkw[kk ejus ds fy, 

NksM+ nsrk gSA bldk ifj.kke og gksrk gS fd 

iw¡thifr fnu izfrfnu /kuk<~; gksrk pyk vkrk 

gS vkSj Jfed fnu&izfrfnu Hkq[kejh vkSj 

nfjærk dh vksj pyrk tkrk gSA tc iw¡thifr 

oxZ 'kks"k.k tkjh j[kus ds fy, iwoZ tUe ds deksZ 

dk Qy] fu;fr] HkkX; vkSj Hkxoku] /keZ] 

iki&iq.; tSls 'kkL=ksa dk iz;ksx djrk gSA vius 
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vU/k fo'okl ds dkj.k 'kksf"kr oxZ thou Hkj 

bu 'kkL=ksa dh ekj [kkdj Hkh thrk&ejrk jgrk 

gSA vr% ekDlZ ekurk gS fd tc rd lekt dh 

bu nks xgjh [kkb;ksa dks lekIr ugha dj fn;k 

tkrk] 'kks"kd vkSj 'kksf"kr dk Hksn&Hkko ugha 

fn;k tkrk] rc rd dksbZ Hkh lekt u rks 

mUufr dj ldrk gS vkSj u mldh lkekftd 

vFkZ&O;oLFkk esa lUrqyu vk ldrk gSA vius 

ykHk dk va'k vkSj c<+kus ds fy, iw¡thifr vius 

mRiknu esa ewY;&o`f) dj nsrk gSA ekDlZ dk 

;g vVwV fo'okl gksrk gS fd tc rd lekt 

dh vFkZ&O;oLFkk lUrqfyr u gksxk] mRiknu dk 

vkSj muds }kjk izkIr fd, gq, /ku dk 

Bhd&Bhd caVokjk ugha gksxk] rc rd lekt esa 

fodkl ugha vk ldrkA ;g fl)kUr }UnkRed 

HkkSfrdokn dh okLro esa O;ogkfjd O;k[;k 

djus okyk gSA 

ekDlZ lekt dks tkfrxr vk/kkj ij 

foHkkftr djuk mfpr ugha le>rkA mlus 

vkfFkZd ǹf"Vdks.k lekt ds foHkktu dk eq[; 

vk/kkj ekuk gS vkSj blh vk/kkj ls mlus lekt 

dks nks oxkZs esa foHkkftr fd;k gS& 

 'kks"kd oxZ ds vUrxZr os O;fä vkrs gSa] 

tks fcuk Je fd, gq, nwljksa ds Je dk ykHk 

mBkdj /kuktZu djrs gSaA 'kksf"kr oxZ ds 

vUrxZr os O;fDr vkrs gSa] ftUgsa vius Je dk 

mfpr ewY; ugha feyrkA blh n`f"V ls ekDlZ us 

fo'o&lH;rk dk v/;;u fd;k gS vkSj mls pkj 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS tcfd vkfne voLFkk 

dks mlus voSKkfud lkE;oknh OloLFkk dk ;qx 

gh dgk gSA mldk foHkktu bl izdkj gS ! 

 bl oxhZdj.k ls ;g Li"V gS fd ekDlZ 

lkE;oknh O;oLFkk dks gh lekt ds fy, vkfne 

Hkh ekurk gS vkSj vfUre Js;Ldj Hkh ekurs gSaA 

lkE;okn dk ewy fl)kUr ;g gS fd lekt dh 

vkfFkZd O;oLFkk dk larqyu cuk, j[kus ds fy, 

lHkh dks mudk mfpr /kuka'k feyuk pkfg,A 

ftl lekt esa Je djus okyk Jfed Hkw[kk 

ejrk gS vkSj Je u djus okyk iwathifr 

fnu&izfrfnu eksVk vkSj /kuk<~; gksrk tkrk gS] 

og lekt euq";ksa ds jgus ds ;ksX; ugha jg 

tkrkA og Hkh blh yksd dk ujd gS ftlesa 

ifjJeh O;fDr Hk;adj ;kr&uk,¡ Hkksxrs gSaA  

 HkkX; vFkok izkjC/k ij fo'okl djus ls 

nks ckrsa mRiUu gksrh gSa& igyh rks ;g fd 

iw¡thifr blds vkoj.k esa viuh 'ks"kd izòfÙk dks 

fNikus esa lQy gksrs gSaA os Jfedksa ds eu esa 

;g /kkj.kk Hkj nsrs gSa fd /ku dk Je ls dksbZ 

lEcU/k ugha gSA ;g rks HkkX; dk [ksy gSA 

ftlds HkkX; esa /ku fy[kk gS] ogh lnSo /kuh 

jgsxk vkSj ftlds HkkX; esa Hkw[kk ejuk fy[kk gS] 

og jkr&fnu gM~Mh&rksM+ ifjJe djus ds ckn 

Hkh Hkw[kk gh lks;sxkA nwljh ;g fd blls 

Jfedksa ds eu esa vuwfpr lUrks"k dh Hkkouk 

tkxr̀ gksrh gSA os ;g lkspus ij foo'k gks tkrs 

gaS fd mlds HkkX; esa Hkj&isV jksVh tc fy[kh 

gh ugha rks os /kuoku dSls cu ldrs gSaA bles 

Jfedksa esa rks vius dk;ksZ ds izfr mnklhurk 

mRiUu gksrh gS vkSj iw¡thifr dks vius Jfedksa 

ls fojks/k dk dksbZ Hk; ugha jgrkA blfy, 

lkE;okn esa HkkX; dh lÙkk dks iw.kZr;k 

vLohdkj fd;k x;k gSA vr% lkE;okn lEifRr 

ds jk"Vªh;dj.k ij cy nsrk gS& 

 ^O;fDr lekt dk vax gS vkSj lekt ds 

fy, mldh lÙkk gSA tc rd og leLr 

lekt ds fodkl vkSj c̀f) esa mi;ksxh gS] rc 

rd mldk mruk gh ewY; gS ftruk fdlh vU; 

O;fDr dkA vr,o lEifRr dk foHkktu 

O;fDrijd u gksdj O;fDr dks lekftd 

mi;ksfxrk ds vk/kkj ij gksuk pkfg, rFkk fdlh 

O;fDr dk ewY; bruk vf/kd ugha gksuk pkfg, 

fd mlds pqdkus esa nwljs O;fDr dks d"V gksA 

bl ewY;&fu;U=.k ds fy, lEifRr ij ls 

O;fDr dk fu;U=.k gVk dj lekt dk 
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fu;U=.k vko';d gSA lkE;oknh O;oLFkk dk 

;gh ewy rRo gSA^   

;gh lkE;okn lkfgfR;d :i ysdj 

fgUnh lkfgR; esa mrjk vkSj izxfrokn ds uke 

ls fo[;kr gqvkA blds rRo fuEufyf[kr gSa & 

 fujkyk LoHkkor% gh Økafrdkjh dfo Fks] 

vr% :f<+;ksa dh vksj ijEijkvksa dk vU;kuqdj.k 

djuk budh izo`fÙk ds izfrdwy FkkA vius :f<+ 

fojks/kh LoHkko ds dkj.k bUgksaus fgUnh lkfgR; esa 

vusd uohu ijEijkvksa dks tUe fn;kA eqDr 

Nan dk iz;ksx bu ijEijkvksa esa loZ izeq[k gSA 

fujkyk us gh lcls igys ;g ?kksf"kr fd;k gS 

fd NUn dfork ds cU/ku gSa vkSj buls dfork 

dks eqDr djuk mls uohu 'kfDr vkSj izk.koÙkk 

iznku djuk gSA mUgha ds 'kCnksa esa & 

 ßeuq";ksa dh eqfDr dh rjg dfork dh 

Hkh eqfä gksrh gSA euq";ksa dh eqfDr deksZa ds 

ca/kuksa ls NqVdkjk ikuk gS vkSj dfork dh eqfDr 

NUnks ds 'kklu ls vyx gksukA eqDr NUn esa 

cká lerk ds izfr dfork dk tks vrqy vkxzg 

gksrk gS] og lekIr gks tkrk gS] dsoy eqDr 

NUn esa vkUrfjd lkE; gksrk gS] tks mlds izokg 

esa lqjf{kr jgrk gSa mPpkj.k ls eqfDr dh tks 

vck/k /kkjk izk.kksa dks nq%[k izokgkflDr djrh gS] 

ogh bldh izek.k gSAß 

 blesa vfrfjDr fujkyk us fgUnh dfork 

esa vusd iz;ksx fd;s gSaA bUgksaus mnwZ&NUnks dk] 

fo'ks"kr% xty dk] fgUnh esa cgqr gh lcyrk esa 

iz;ksx fd;k gSA Hkk"kk esa uohu psruk vkSj 'kfDr 

tkus ds fy, bUgksaus vusd vaxzsth vyadkjksa dks 

viuk;k gSA Nk;koknh i;kZoj.k esa iyus okyh 

dksey&dky 'kkUr Hkk"kk dks vkstfLork LQwfrZ 

,oa HkkLojrk iznku dh gSA 

 lkekftd {ks= esa Hkh fujkyk #f<+;ksa dk 

fojks/k djus okys FksA okLrfodrk rks ;g gS fd 

budk lewpk thou gh :f<+;ksa dk fojks/k djrs 

djrs chrkA ^ljkst&Le`fr* uked 'kksdxhr esa 

viuh iq=h ds lkSUn;Z dk o.kZu djuk lkfgR; 

vkSj lekt dh :f<+;ksa dk lcls izcy fojks/k 

gSA 

 'kksf"kr vkSj nq[kh tu gh izxfroknh 

dfo ds izfrik| gksrs gSa vkSj budh ;FkkFkZrk dk 

fp=.k djuk mlds dkO; dk iz;kstu gksrk gSA 

vius O;kogkfjd thou esa fujkykth dks vusd 

izdkj ds 'kks"k.kksa dk lkeuk djuk iM+k FkkA 

vr% 'kksf"krksa ds izfr vxk/k lgkuqHkwfr ls mudk 

Hkj mBuk LokHkkfod gh FkkA mnkgj.k ds fy, 

fujkyk dh fHk{kqd ds izfr ;g lgkuqHkwfr 

nsf[k;s& 

og vkrk& 

nks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkA 

isV ihB nksuksa feydj gSa ,d] 

py ygk ydqfV;k Vad  

eqV~Bh Hkj nkus dks&Hkw[k feVkus dks 

eqag QVh&iqjkuh >ksyh dks QSykrk& 

nks Vwd dysts ds djrk iNrkrk] iFk ij 

vkrkA 

lkFk nks cPps Hkh gSa lnk gkFk QSyk;s] 

cka;s ls os eyrs gq, isV dks pyrs] 

vkSj nkfguk n;k&n`f"V ikus dh vksj c<+k;sA 

Hkw[k ls lw[k vkSB tc tkrs] 

nkrk&HkkX; fo/kkrk ls D;k ikrs \ 

?kwaV vkalqvksa ds ihdj jg tkrsA 

pkV jgs twBh iRry os dHkh lM+d ij [kM+s gq,] 

vkSj >iV ysus dks muls dqÙks Hkh gSa vM+s gq,Aß 

bu iafDr;ksa esa ;FkkFkZ vkSj jksekapdkjh fp=.k ds 

lkFk&lkFk fHk{kqd ds izfr dfo dh vxk/k 

lgkuqHkwfr Hkh eq[kfjr gSA ,slk o.kZu ogh dfo 
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dj ldrk gS] ftlus viuh eu dh vka[kks ls 

fdlh fHk{kd dks fufeZes"k n`f"V ls ?kaVks ns[kk 

gksA ;gka NUn rwd ghurk ij Hkh rjy&y; 

vkSj Ks;rk dk lefUrRo n'kkZ;k gSA ,d 

etnwjuh dk fp=.k vkSj nsf[k,& 

^og rksM+rh iRFkj] 

ns[kk eSaus bykgkckn ds iFk ij& 

og rksM+rh iRFkjA 

ugha Nk;knkj 

isM+ oV ftlds rys cSBh gqbZ Lohdkj] 

';ke ru Hkj ca/kk ;kSou] 

ru u;u] fiz;&deZ&jr eu] 

xq# gFkkSM+k gkFk] 

djrh ckj ckj izgkj& 

lkeus r#&ekfydk vV~Vkfydk] vkdkjA 

p<+ jgh Fkh /kwi 

xfeZ;ksa ds fnu] 

fnx dk rerekrk :i 

mBh >qy>krh gqbZ yw 

:bZ T;ksa tyrh gqbZ Hkw 

xnZ fpuxh Nk xbZ] 

izk;% gqbZ nqigj& 

og rksM+rh iRFkjA 

fdruk ;FkkFkZ vkSj eekZUrd fp=.k gS ml 

etnwjuh dk tks :bZ ds leku Hkw dks tykus 

okyh ywvksa esa Hkh vius dke esa cjkcj yxh gqbZ 

gSA ;g mldh foo'krk gSA vkf[kj mls jksVh 

feysxh Hkh dSls] ;fn og dke u djsxh yqvksa ls 

Mjdj fdlh Nk;knkj ò{k dk vkJ; ysxhA bl 

dfork esa tks vijk xs;rk vizfrgr Hkko gS og 

fo'o dh fdlh vU; dfork esa LFkku gh feyrk 

gSA fujkyk dh ^fo/kok* ljh[kh dfork esa Hkh 

;gh lw{eh fujhf{k.kh 'kfDr ,oa 'kksf"krksa ds izfr 

lgt lgkuqHkwfr gSA 

 bu m)j.kksa ls ;g fl) gks tkrk gS fd 

fujkyk ds mnkj eu esa 'kksf"krksa ds izfr fdruh 

lgkuqHkwfr gSA 

 tc izxfroknh dfo lkekftd fo"kerk 

ds dkj.k lekt esa ,sls Hkh euq";ksa dks ns[krk gS] 

ftUgsa thus ds vf/kdkjksa ls lekt us iw.kZr;k 

oafpr dj fn;k gS] ij fQj Hkh os vius 

nsg&dadky dks latksdj thus dk miØe djrs 

gSa rks mldk eu foæksg dj mBrk gSA og 

pkgrk gS fd bl /kjk dk &ftl ij ekuork 

dh yk'k gh utj vkrh gS& uk'k gks tk;sA 

viuh blh bPNk dh iwfrZ ds fy, og ;k rks 

izy;adkjh f'ko dk vkokg~u djrk gS ;k ';kek 

dkA fujkyk ';kek dk vkokg~u djrs gq, dgrs 

gSa& 

^,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekA 

lkeku lHkh rS;kj] 

fdrus gh gSa vlqj] pkfg;s fdrus rqe dks gkj \ 

dj es[kyk eqaM ekykvksa ds cu eu&vfHkjkek& 

,d ckj cl vkSj ukp rw L;kek ! 

bl izdkj dh ØkUrnf'kZrk fujkyk dh vU; 

vusd dforvksa esa Hkh miyC/k gksrh gSA mudk 

eu ekuoh; 'kks"k.kksa dks fugkj foæksgh gks mBrk 

gSA rc os dfork ds ek/;e ls dl&dj 

ToyUr O;ax ck.k NksM+us yxrs gSaA  

 lkekftd fo"kerkvksa dks ns[kdj dfo 

dk eu f[kUu gks tkrk gSA mlds eu esas osnuk 

vkSj fujk'kk ds Hkko Hkj tkrs gSaA os Hkko dHkh 

rks O;fDrijd gksrs gSa vkSj dHkh lektijd] 

vFkkZr~ dHkh rks dfo viuh gh osnuk vkSj 

fujk'kk ls nq[kh gksrk gS vkSj dHkh lekt dh 

osnuk vkSj fujk'kk mlds nq[k dk dkj.k curh 
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gSA fujkyk esa O;fDrijd osnuk vkSj fujk'kk dk 

Hkh i;kZIr fp=.k feyrk gSA ;Fkk& 

^eSa vdsyk] 

ns[krk gwa vk jgh 

esjs fnol dh lkU/; csykA* 

ids vk/ks cky esjs 

gq, fu"izHk xky esjs 

pky esjh eUn gksrh vk jgh 

gV jgk esykA 

vkSj dHkh dfo dks blfy, osnuk vkSj fujk'kk 

gksrh gS fd mldk Lusg fu>Zj lekIr gks x;k 

gS& 

^Lusg&fu>Zj cg x;k gS 

jsr T;ksa ru jg x;k gSA 

vke gh ;g Mky tks lw[kh fn[kh 

dg jgh gS&vc ;gka fid ;k f'k[kh 

ugha vkrs] iafDr es og gwa fy[kh 

ugha ftldk vFkZ& 

thou jg x;k gSA* 

izxfroknh dfo dh ;g /kkj.kk gksrh gS fd 

lekt ds lkjs vuFkksZa dk ewy vFkZ&O;oLFkk dh 

fo"kerk gSA tc rd ;g fo"kerk nwj ugha gksxh] 

lekt esa lq[k vkSj 'kkafr fdlh izdkj Hkh ugha 

vk ldrhA bu fo"kerkvksa dks lekIr djus dk 

,dek= gy lkE;okn gSA vr% og u pkgrs gq, 

Hkh dHkh&dHkh fo"kerkvksa ds ikjLifjd vkSj 

lerk dk fo/kk;d ekudj lkE;okn dk 

xq.k&xku djus yxrk gSA ^cuosyk* uked 

dfork esa lkE;okn dh iz'kalk djrs gq, fujkyk 

th dgrs gSa& 

fQj firk lax 

turk dh lsok dk ozr eSa ysrk meax] 

djrk izpkj eap ij [kM+k gks lkE;okn bruk 

mnkjA 

vU; fo"k;ksa dh Hkkafr ijEijk ls 'kksf"kr ekuh 

tkuus okyh ukjh&fp=.k esa Hkh izxfroknh dfo 

;FkkFkZoknh jgs gSaA blds 'kjhj&lkSUn;Z ij Hkh 

;|fi bu dfo;ksa dk /;ku x;k gS] ij lcls 

vf/kd /;ku bldh mu ifjfLFkfr;ksa dh vksj 

x;k gS ftlus bls cka/kdj fu"Bqj lekt ds 

vf/kdkj ghu cuk j[kk gSA fujkyk dk /;ku 

ml fo/kok dh vksj x;k gS ftldk lkjk lq[k 

lekt us Nhudj mls vukFk vlgk; vkSj 

frjLd̀rk cuk;k gqvk gSA fdruk eekZUrd ;g 

o.kZu& 

og b"Vnso ds efUnj dh iwtk&lh 

og nhif'k[kk&lh 'kkUr] Hkko esa yhu 

og Øwj&dky&rk.Mo dh Le`fr&js[kk&lh 

og VwVs r# dh NVh&yrk&lh nhu 

nfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSA* 

ukjh dh ghu n'kk dks os lkekftd iru vkSj 

ijk/khurk dk Hkh ,d dkj.k ekurs gSaA mudk 

fo'okl gS fd ukjh eqfDr ds fcuk] tkfr] lekt 

vkSj jk"Vª dk m)kj dHkh lEHko ugha gks 

ldrkA vr% fujkyk us ^fo/kok* rFkk dqN vU; 

dforkvksa esa ukjh dks lHkh n`f"V;ksa ls 

cU/ku&eqDr djus dk izcy leFkZu fd;k gSA 

 izxfroknh dfo oLrqr% ØkfUrdkjh gksrk 

gSA Økafr dh nks fn'kk,a gksrh gSa&/oal vkSj 

uo&fuekZ.kA izxfroknh bu nksuksa gh fn'kkvksa dks 

viukrk gSA tc og /oal dh Hksjh ctkrk gS rks 

f'ko vkSj ';kek dk vkokg~u djrk gS tc og 

uofuekZ.k dh bPNk djrk gS rks lekt dks 

mn~cks/ku dh xhr lqukrk gSA fujkyk esa ;s nksuksa 

izo`fÙk;k¡ ikbZ tkrh gSaA /oal ds fy, os ';ke dk 
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vkokg~u djrs gSa vkSj uofuekZ.k ds fy, lekt 

dk mn~cks/ku& 

^i'kq ugha] ohj rqe] lej&'kwj Øwj ugha] 

dky&pØ esa gks ncs vkt rqe jktdqaoj 

lej ljrkt!* 

rqe gks egku rqe lnk gks egku 

gS u'oj ;g nhu Hkko] dk;jrk dkeijrk 

czá gks rqe] injt Hkj Hkh gSa ugha 

iwjk ;g fo'oHkkj] tkxks fQj ,d ckj !* 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd fujkyk esa os lHkh 

izo`fÙk;k¡ feyrh gSa] tks ,d izxfroknh ds fy, 

visf{kr gSA ;qx psruk vkSj i;kZoj.k esa 

izxfroknh xhr xkdj fujkyk us egRoiw.kZ dk;Z 

fd;kA fujkyk dk izxfroknh dh LFkkiuk esa vkSj 

mlesa izk.koÙkk Hkjus esa tks ;ksxnku 

fgUnh&lkfgR; dks feyk gS] og vfoLej.kh; ,oa 

xkSjoe; gSA okLro esa izxfrokn vkSj ubZ 

dfork esa izLrksrk fujkyk tSls iz[kj O;fDr;ksa 

dks gh Lohdkj djuk pkfg, ;g ;qx ewyr% 

mUgha ds in fpUgksa ij py jgk gSA  

lanHkZ 

1. dfo fujkyk&uan nqykjs oktisbZ] i`- 111 

2. egkizkf.k fujkyk&xaxk izlkn ik.Ms;] i`- 

123 

3. fujkyk&jke foykl 'kekZ] i`0 19 

4. Nk;kokn 'kCn vkSj laosnuk&MkW- eatwjkuh 

flag] i`- 84 

5. Nk;kokn dk lkSan;Z'kkL=h; 

v/;;u&d̀".kfoey] i`- 18 

6. fujkyk% vkRegark vkLFkk&nw/kukFk flag] 

i`- 32 

7. fujkyk lkfgR; izfrjks/k Loj&foosd 

fujkyk] i`- 142 

8. fujkyk dh lkfgR; lk/kuk& Hkkx 1] 

Hkkx 2] Hkkx 3] jke foykl 'kekZ] i`- 52] 

91] 142 
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