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 i=dkfjrk dh vo/kkj.kk vkSj ehfM;k ek/;eksa esa fpf=r ukjh Nfo ds fofHkUu :i 

iadt dqekj] 

“kks/kkFkhZ&fgUnh ,oa i=dkfjrk foHkkx 

Tks0 ,l0 fo”ofo|ky;]f”kdksgkckn] 

¼fQjkstkckn½m-iz- 

MkW0 lqfer eksgu] 

Lkg izk/;kid&fgUnh ,oa i=dkfjrk foHkkx] 

Tks0 ,l0 fo”ofo|ky;]f”kdksgkckn]  

¼fQjkstkckn½m-iz 

 

“kks/k lkjka”k  

orZeku le; ehfM;k dk gS] lfn;ksa ls ehfM;k dk lekt ls ?kfu"B laca/k jgk gS nwjn'kZu vkSj baVjusV us 

jsfM;ks] VªkaftLVj vkSj eqfnzr ek/;e ls tqM+dj ehfM;k dks vkt fo'o dh egk'kfDr cuk fn;k gSAorZeku 

esa Hkw&eaMyhdj.k vkSj eqDrcktkj ds fgr Hkh ehfM;k ls tqM+ x, gaSA vc eqnz.k ek/;e dh rjg og u rks 

lhfer jgk gSA vkSj u jsfM;ks dh rjg fofHkUu ljdkjksa }kjk fu;af=r lSVsykbV us bls fo'o ds fy, 

lqyHk djk fn;k gS vkSj gj {ks= esa mldh Hkwfedk fu.kkZ;d gks xbZ gSA euq"; dh fofo/k vuqHkwfr;ksa esa 

lkSan;kZuqHkwfr dk fo'ks"k egRo gSA lkSan;Zfiz;rk ekuo dh uSlfxZd izòfRr jgh gSA ;g lkSan;Zfiz;rk izd`fr ds 

izfr rks jgh gh gS] tks cky] iq:"k vkSj ukjh&lkSUn;Z ds :i esa utj vkrk gSA Hkkjrh; okM~e; esa iq:"k 

lkSan;Z dh rqyuk esa vf/kd foLrkj feyk gSA ukjh dk nSfgd lkSan;Z nwljksa dks lgt gh viuh vksj 

vkdf"kZr dj ysrk gSA lkfgR; ds lkFk&lkFk dyk ds fofo/k {ks=ksa esa Hkh ukjh ds vlhe lkSan;Z dks LFkku 

izkIr gksrk gSA le; ds lkFk&lkFk blus vU; {ks=ksa esa Hkh inkiZ.k fd;k gS ,slk gh ,d {ks= ehfM;k Hkh gSA 

fdlh Hkk"kk] fopkj] Hkko] lwpuk vFkok tkudkjh dks fo'kky tu leqnk; rd igq¡pkuk gh ehfM;k gSA ;g 

cM+h rknkn esa yksxksa rd lans'kksa dks laiszf"kr djus dh vk/kqfud dyk gSA  

 

Keywords: Hkkjr ]yksdra= i=dkfjrk ]ehfM;k ek/;e] ukjh]Nfo A 

 

Kku vkSj fopkjksa dh leh{kkRed fVIif.k;ksa ds 

lkFk 'kCn /ofu rFkk fp=ksa ds ek/;e ls 

tu&tu rd igq¡pkuk gh i=dkfjrk gSA ;g 

og fo/kk gS ftlesa lHkh izdkj ds iz=dkjksa ds 

dk;ksZ drZO;ksa vkSj y{;ksa dk foospu gksrk gSA 

xk¡/kh th us dgk fd i=dkfjrk dk mn~ns’; 

lsok gSA vdcj bykgkcknh us Bhd gh dgk Fkk 

fd& [khpksa u dekuksa dks u ryokj fudkyksa] 

tc rksi eqdkfcy gks rks v[kckj fudkyksaA 

Vh0oh0 pSuy] lekpkj ] i=&if=dk;sa ] fQYesa] 

;w V~;wc] lkss”ky ehfM;k ] b.VjusV] flfVtu 

tfuZfyLV] fyLV loZlZ ] Cykx ls fV~oVj rd 

;g cgqr fofo/krkiw.kZ vkSj O;kid gSA bu 

lcdk edln lwpuk nsus ds lkFk euksjatu 

djuk gSA i=dkfjrk ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk 

tuZfyTe 'kCn iz;ksx esa yk;k tkrk gSA tks 

tuZy ls fudyrk gS ftldk  'kfCnd vFkZ 

^nSfud^ gksrk gSA 17oh rFkk 18oha 'krkCnh esa 

ihfj;kfMdy ds LFkku ij ySfVu 'kCn fM;wjuy 

vkSj tuZy 'kCnksa ds iz;ksx gq,A chloha 'krkCnh 

esa xEHkhj lekykspuk vkSj fo}rk iw.kZ izdk”ku 

dks blds vUrZxr ekuk x;kA tuZy ls cuk 

tuZfyTe vis{kkd`r O;kid 'kCn gSA bl izdkj 

lekpkjksa dk ladyu & izlkj.k foKku dh 

dyk ,oa i= dk O;olkf;d laxBu i=dkfjrk 

gSA  
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        pSEcj vkSj U;w cscsLVj fMDlujh ds 

vuqlkj izdk”ku] laiknu] ys[ku ,oa izlkj.k 

;qDr lekpkj ek/;e dk O;olk; gh i=dkfjrk 

gSA i=dkfjrk vfHkO;fDr dh ,d euksje dyk 

gSA lEiknd fo[kseLVhM ds vuqlkj & eSa 

le>rk gw¡ fd i=dkfjrk dyk] òfŸk ,oa 

tulsok gSA Hkkjr esa i=dkfjrk dks igys fe’ku 

ds :i esa viuk;k x;kA O;olk; ds :i esa 

ugha D;ksafd ;qxkUrj i= dk eksVks ^^;qxkUrjsj 

ewY;% fQjaxhj dkapk ek;k^^A ijUrq vkt dh 

i=dkfjrk O;olkf;d gks x;h gS D;ksafd lh- 

th- ewyj us dgk fd lkekf;d Kku dk 

O;olk; gh i=dkfjrk gSA  

        Lora=rk ds iwoZ dh i=dkfjrk 

rstfLouh] vkstfLouh] fuHkZ;] ije U;k;ijk;.k 

rkFkk loZr% iq.;lapkfj.kh jgh gSA blhfy, rks 

egf"kZ vjfoUn] HkwisUnzukFk nŸk] MkW0 ,uh csls.V] 

xksikyd`".k xks[kys] ckyxaxk/kj fryd] ykyk 

yktirjk;] fofiupUnz iky] fprjatu nkl] 

lqjsUnz ukFk cuthZ] egkRek xk¡/kh] tokgj yky 

usg:] MkW0 jktsUnz izlkn vkfn ojs.; usrkvksa us 

jk"Vª & lsok gsrq i=ksa ls viuk ?kfu"V lEcU/k 

j[kkA lkfgR;kuqjkxh HkkjrsUnq gfj”pUnz] yky 

[kM~x cgknqj eYy] vfEcdknRr O;kl] x.ks’k 

'kadj fo|kFkhZ] ckcwjko fo".kq ijkMdj] 

ek[kuyky prqoZsnh] y{e.kukjk;.k xjns] 

ckyd`"V 'kekZ] ^uohu^ rFkk Jh d`".knŸk 

ikyhoky ds i=dkfjrk ds jk"Vªh; tkxj.k dk 

,d lk/ku Lohdkj fd;k rFkk ^fe”ku^ ds :i esa 

bldks R;kx'khy la?k"kZe;h ijEijk dk fu;ked 

ekukA 

Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr esa yksdra= 

dh LFkkiuk gqbZA u;s jpukRed fØ;k & dykiksa 

vkSj jk"Vªfgr esa drZO;ksa ds ifjikyu esa i= Bksl 

Hkwfedk dk fuoZgu dj jgs gSaA c<+rh gqbZ 

tula[;k] vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd Hkwfedk dk 

vk;ke] lapkj dh lqfo/kk] ,oa lk{kjrk dh o`f) 

ds dkj.k i=ksa ds ikBdksa dk egklkxj meM+ 

jgk gSA vc i= Lor% ^fuokZd~ dh ok.kh^ fl) 

gks jgs gSA igys ijk/khu Hkkjr dh i=dkfjrk 

dk pfj= izfrjks/k dk Fkk] og tksf[ke Hkjh Fkh 

tks bl ij pyrs os >qdrs ugha Fks Hkys gh VwV 

tkrsA i=dkj ^ Hkkoqd^ ijUrq vc u;s ifjos”k esa 

mls prqj gksuk iM+sxkA Hkz"Vkpkj] i{kikr] 

ykyQhrk”kkgh] lŸkk ds nq:i;ksx vkSj vO;LFkk 

ds [kqys fojks/k }kjk i=ksa dks tu & lkekU; ds 

fgrks dks lqjf{kr j[kuk gSA fo/kk;d vkSj 

dY;k.kdkjh n`f"V }kjk yksd :fp ds ifj"dkj 

dk egkudk;Z i=dkfjrk }kjk laEHko gSA 

uohure vkfoLdkjksa ds pyrs laokn & izs"k.k] 

eqnz.k ,oa i= & izlkj.k esa ØfUrdkjh ifjorZu 

gq, gS] rnuqdwy i=&mRiknu dh izfØ;k tfVy 

gqbZ gSA vc i=ksa ds miHkksxrk ¼xzkgd vkSj 

ikBd½ oxZ dh vko”;drk,¡] vkdka{kk,¡] vis{kk,¡ 

ck/; djrh gS] fd i= & txr esa ;qxkUrjdkjh 

ifjorZu ifjyf{kr gSaA i=dkfjrk dks ifCyd 

VªLV vkSj i=dkjksa dks VªLVh ekuk tkrk gSA 

jk"Vªifr ls ysdj ,d lkekU; jkgxhj ds pje 

lq[k vkSj pje nq%[k ls lEca) i=dkfjrk 

lkoZtfud nkf;Ro ls ifjiw.kZ ,d izfØ"V dyk 

gS tSlk dh dykZby us LiLV dgk gS fd 

^^egku~ gS i=dkfjrk] yksdekul dks izHkkfor 

djus okyk gksus ds dkj.k i=dkj D;k fo’o dk 

'kkld ugha\^^ okLro esa jkspd ,oa pqukSrhiw.kZ 

bl is”ks esa ogh l{ke fl) gksxk ftlesa dfo 

dh dYiuk & 'kfDr] dykdkj dh l̀tukRed 

;ksX;rk] U;k;k/kh”k dh fo"k;&fu"Brk] oSKkfud 

dh lqLi"Vrk vkSj dEI;wVj e”khu dh xfr gksA 

,sls izfrHkklEiUu i=dkj dks <sj lkjs fo"k; esa 

FkksM+ lk ds fo"k; esa <s+j lk tkuuk pkfg,A^^  

ehfM;k ek/;eksa esa fpf=r ukjh ds 

fofHkUu :i ukjh ds izfr lekt ds vkSj lekt 

ds izfr ukjh ds [kqysiu dks n'kkZrs gSaA fdUrq 

;g Hkh okLrfodrk gS fd ;g [kqykiu 

ldkjkRed lksp ij vk/kkfjr u gksdj 
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cktkjoknh ǹf"V dk vk/kkj fy, gq, gS tgk¡ 

ukjh dkeqdrk dks mHkkj dj izLrqr fd;k tkrk 

gS rkfd mRikn dh ek¡ax tUe ys ldsA 

okLrfodrk ;g gS fd ehfM;k esa fo'ks"k rkSj ij 

foKkiuksa dh nqfu;k eas ukjh eq[; :i ls nks 

:i esa fpf=r utj vkrh gSA ;s nks :i gSa& 

ukjh ds deuh; :i dk izn'kZu] vkSj ijaijkxr 

:f<;ksa ds vuq:i Nfo fuekZ.kA ukjh dks 

tkx:d  cukus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkus okys 

ehfM;k esa vkt ukjh dh Nfo dks larqfyr ǹf"V 

ls izfr"Bkfir djus dh vR;f/kd vko';drk 

gSA ;gh n`f"V Hkkjrh; laLd`fr dh igpku dks 

iqu%izfrf"Br dj ldrh gSA okLro esa ns[kk tk, 

rks ehfM;k ukjh dh n'kk dh vksj fn'kk dk 

fu/kkZj.k djus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSA og ukjh dh n`f"V dks lekt esa 

tkx:drk ykus dk iz;kl dj ldrk gS og 

muds vf/kdkjksa ds izfr psruk txkus esa lkFk 

vR;kpkjksa ,oa nqO;Zogkj dh fuank djus esa 

ehfM;k dh egrh Hkwfedk gks ldrh gSA vkt 

jsfM;ksa dk izlkj.k ns'k dh 98 izfr'kr turk 

rd igqap jgk gS] Vsyhfotu dk izlkj.k 86 

izfr'kr turk rd mixzg ,oa fons'kh pSuyksa ds 

ek/;e ls igq¡p jgk gSa v[kckj Hkh fofHkUu 

Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gks xkWo&xkWo rd igqp jgs 

gSA efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ,oa 

lkekftd n`f"Vdks.k esa ifjorZu ykus ds fy;s 

fizaV o bysDVªkfud ehfM;k dks dkQh dqN 

djuk gSA foKkiuksa esa ukjh dh Nfo] mls ,d 

oLrq ds :i esa vkSj ^lsDl* ds izfr vkd"kZ.k 

iSnk djds& izLrqr djus dh izo`fRr ij jksd 

yxkuh gksxhA cykRdkj ;k ;kSu 'kks"k.k dh 

?kVukvksa dh HkRlZuk dh tkuh pkfg, efgykvksa 

ij gksus okys vR;kpkjksa ds laca/k esa Vh-oh- pSuyksa 

,oa fQYeksa dks bu leL;kvksa dk xgjkbZ ls 

fo'ys"k.k dj lekt esa tkx:drk ykdj 

lek/kku nsus gksaxsaA vkt lekt ds chp esa 

ehfM;k ,oa tulapkj ek/;eksa ds }kjk 

v'yhyrk] fgalk] vijk/k] cykRdkj o ;kSu 

'kks"k.k dh ?kVukvksa ls lacaf/kr dk;ZØe dks 

pViVk cukdj izLrqr fd;k tk jgk gSA 

Vhvkjih c<+kus dh gksM+ esa vkt ehfM;k vius 

lkekftd mRrjnkf;Ro dks Hkwy x;k gSA 

      ukjh dh Nfo dks Hkqukus ds lkFk&lkFk 

ehfM;k us ukjh dks tkx:d cukus esa Hkh vxz.kh 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA ehfM;k ls izsfjr gksdj gh 

ukjh ngst ds yksHkh ifjokj okyksa dh ckjkr 

okil ykSVkus rd dh fgEer dj ik jgh gSA 

vkSj ,sls yksfHk;ksa dks ltk fnykus dh fn'kk esa 

vkxs c<+ jgh gSA bl tkx:drk us mls :f<+;ksa 

dh csfM+;ksa dks dkV Qsadus dk lkgl fn;k gSA 

U;wt pSuyks dh HkhM+ bl izdkj ds lekpkjksa dks 

izeq[krk ls LFkku nsdj lekt esa tu&psruk dk 

dke dj jgs gSaA vkt dh ukjh bruh tkx:d 

gks pqdh gS fd og NsMNkM djus okys 'kjkjrh 

oRoksa dh ljsvke /kqukbZ djus ls ugha pwdrhA 

bl tkx:drk ls lkfgR;] lekt vkSj [ksy 

vkfn ds {ks= esa L=h foe'kZ psruk c<+h gS] 

ftldk izR;{k izek.k gS& pd ns bafM;k fQYe] 

orZeku le; esa f'k{kk] ukSdjh] ns'k&fons'k esa 

izfrHkk&izfr"Bk] jktuhfr] fpfdRlk] lekt 

O;oLFkk]  lsok Hkkouk] foKku] izkS|ksfxdh] 

vkRej{kk dh psruk rFkk blh izdkj ds vusd 

{ks=ksa esa ukjh dh jpukRed Hkwfedk dks mtkxj 

fd;k tk jgk gSA ehfM;k bl fn'kk esa 

Økafrdkjh Hkwfedk fuHkk jgs gSA fizaV ehfM;k vkSj 

bysDVªkfud ehfM;k dk ukjh&tkxj.k dh fn'kk 

esa fd;k x;k ;g iz;kl Hkkjr ds fodkl dh 

ubZ fn'kk, [kksy jgk gSA oSls ehfM;k ukjh dh 

Nfo dks cnyus dh fn'kk esa vxzlj rks gSa fdUrq 

mlesa ukjh dh ftl Hkksxoknh Nfo dks mHkkjk 

tk jgk gS] mls euksjatu] okluk vFkok miHkksx 

dh oLrq ds :i esa izLrqr fd;k gS mlds 

ifj.kkeLo:i efgyk&oxZ ij vkR;kpkj vkSj 

dketU; fgalk dks Hkh c<+kok fey jgk gS ukjh 

dks lekt esa fujarj fgalk vkSj nqjkpkj dk 
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f'kdkj gksuk iM+ jgk gSA ukjh ds izfr ;g 

izo`fRr fHkUu&fHkUu izdkj ls vkSj u,&u, :iksa 

eas ukjh&fgalk dks c<+kok ns jgh gS lewps lekt 

dks fod`r ekufldrk dh vksj /kdsy jgh gSA 

NksVh&NksVh cfPp;ksa ds lkFk cykRdkj ds 

lekpkj] blh fod̀r ekufldrk dh ifj.kfr 

dgs tk ldrs gSaA blls lekt esa vlqj{kk dh 

Hkkouk rks iui gh jgh gS] lkFk gh Hkkoh ih<+h 

ij Hkh cqjk vlj iM+ jgk gSa D;ksafd mlesa ;g 

le> fodflr gh ugha gks ik,xh fd dketU; 

fgalk cqjh pht Hkh gksrh gSA ukjh dh Nfo dks 

/kwfey djus okyh ehfM;k vkSj foKkiu ,tsafl;kas 

dh bu izòfRr;ksa ij vadq'k yxkus dh 

vko';drk gSA efgykvksa dh ldkjkRed Nfo 

dks mHkkjus okys rRoksa dks izskRlkgu nsuk vkSj 

ukjh dh rFkkdfFkr ubZ ehfM;k Nfo dh izo`fRRk 

dks grksRlkfgr djus dh vko';drk gSA blds 

fy, ukjh dks Lo;a Hkh ehfM;k ds rFkkdfFkr 

paxqy ls NwVus ds iz;kl djus gksaxsaA 

Vh-oh- esa fn[kk;s tkus okys vf/kdka'k 

lhfj;yksa esa ukjh dh udkjkRed Nfo gh 

iznf'kZr dh tkrh gSA  vkt bysDVªkfud ehfM;k 

O;kolkf;d gks x;k gSA og dk;ZØe dks ,d 

oLrq ds :i esa is'k djrk gS] ;kuh tks ^fcds* 

ftlls Vhvkjih c<+sA ehfM;k ;k tulapkj 

ek/;eksa ds O;kolkf;d fgr gks ldrs gSa] ijUrq 

og vius lkekftd nkf;Roksa ls eqWg ugha eksM+ 

ldrs ;fn os vius bl nkf;Ro ls nwj gksaxs rks 

lekt esa efgykvksa ds izfr n`f"Vdks.k esas ifjorZu 

dh vk'kk djuk O;FkZ gSA bysDVªkfud ehfM;k o 

fizaV ehfM;k dk ;g mRrjnkf;Ro gS fd og 

efgykvksa ds izfr :f<oknh Nfo dks cnys] 

efgykvksa ,oa ckfydkvksa ds lkFk lekt esa gksus 

okys vR;kpkjksa o HksnHkkoksa dh lgh Nfo;ka 

izLrqr djsa ,oa mUgsa U;k; fnykus esa lgk;d 

cusA fiz;n'kZuh eaVq dkaM] tsfldk yky 

gR;kadkM esa ehfM;k us viuh ldkjkRed Hkwfedk 

fuHkkrs gq, nksf"k;ksa dks tsy dh lh[kpksa rd 

igWpkus esa lgk;rk dhA ehfM;k efgykvksa ds 

izfr vR;kpkjksa dks gh efgekeafMr u djs mudh 

{kerkvksa] mudh ldkjkRed xfrfof/k;ksa vkSj 

fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa dh miyfC/k;ksa dks Hkh 

fn[kk;sA efgykvkas ls lacaf/kr dkuwuh izko/kkuksa o 

vf/kdkjksa dh tkudkjh nsdj mUgsa tkx:d 

cuk;k tk ldrk gSA 

foKkiuksa esa ukjh dh Nfo dks lq/kkjus 

,oa v'yhy dk;ZØeksa ij l[rh ls vadq'k 

yxk;k tkuk pkfg,] blds fy;s vf/kdkj 

lEiUu lfefr cukbZ tk,A ns”k esa efgykvksa dh 

fLFkfr lq/kkjus vkSj mu ij gksus okys vijk/kksa 

dks jksdus ds fy, fiazV ehfM;k] bysDVªkfud 

ehfM;k] ys[kdks] cqf)thfo;ksa] jaxdfeZ;ksa] 

vfHkusrk o vfHkus=h dykdkjksa jktuSfrd o 

lkekftd dk;ZdrkZvksa] efgyk laxBukas vkSj gj 

ekrk&firk dks vkxs vkuk pkfg,] vkt ge 

vDlj bl ckr ij dkQh foyki gksrs ns[krs gS 

fd ehfM;k vkSj [kkl rkSj ij foKkiuksa us 

Hkkjrh; L=h dh Nfo dks rksM+ fn;k gSA Hkkjrh; 

laLd`fr ij pgqWa vksj [krjk eMjk jgk gSA 

njvly tks yksx Hkkjrh; laLd`fr okyh L=h 

dh ckr dj jgsa gS og L=h Nfo og gS ftl ij 

vklkuh ls “kklu fd;k tkrk jgk gS vkSj vkt 

Hkh fd;k tk ldrk gSA fL=;ksa dh lk{kjrk vkSj 

vkRefuHkZjrk us muds diM+ks dh pquko dh 

Nerk dks Hkh c<+k;k gSA gekjk lekt Hkh 

/khjs&/khjs lwpuk lekt cu jgk gS tks L=h 

fuj{kj Hkh gS mls Hkh Vsyhohtu ?kj cSBs lwpuk 

ns jgk gSA dy rd tks vkSjr fpB~Bh i=h 

fy[kus ds fy, i<+ jgh Fkh og vkt v[kckj 

i<+ jgh gS dkj pyk jgh gS] cM+s in lEHkky 

jgh gSA vkt ehfM;k foKkiuksa dh cnyrh 

fL=;kW ;gh gS] foKkiu mUgha dks lacksf/kr gSA 

D;ksfda og mudh [kjhnnkj gSA vc fdlh dks 

;g Nfo ilUn ugha vk jgh gS rks Hkh le; ds 

pØ dks mYVk ugha fd;k tk ldrk A  
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ftl ijEijkxr Hkkjrh; ukjh dh Nfo 

dh gesa ryk”k gS] ?kj esa can og ukjh vkt dh 

vkRefuHkZj ukjh ugha gks ldrhA gekjs 

lkfgR;dkj ukjh dks ftl :Ik esa lkfgR; esa 

yk;s Fks fcYdqy mlls gVdj gh Vh-oh- vkSj 

fQYe okys yk jgs gaSA nqHkkZX; ls ehfM;k ftl 

ukjh dks lkeus ykrk tk jgk gS& og gkbZ 

Dykl thou ls tqM+h gqbZ gSA  vkt uaxkiu 

[kqysvke gks x;k gSA “kgj Hkj esa uaxs iksLVj 

ykx;s tk jgs gSaA diM+s mrkjus dh gksM+ esa ;s 

ukfj;kW] Cyw fQYe dks Hkh ihNs NksM+ pqdh gSA 

muds lkjs vkn”kZ gh vkt cnys gq, utj vk 

jgs gSA mudh voLFkk ekufld :Ik ls ihfM+r 

gks pqdh gSA lc dqN izkIr djus ds ckotwn Hkh 

fo”ks’k [kq”kh ugha gSA og [kqn ds nq[k ls nq[kh 

ugha gS cfYd nwljksa ds lq[k ls nq[kh gSA vius 

nq[k dh vis{kk mls nwljs dk nq[k ns[kuk vPNk 

yxrk gSA Hkys gh blds fy, vius gh ?kj esa 

vkx D;ksa u yxkbZ tk,A ifjokj rksM+us okyh] 

[kyukf;dk] vc ukf;dk cuh gSA vius gh ?kj 

esa vkx yxkdj eqLdqjkrh gS vkt dh Vh-oh- 

okyh ukf;dk ;s gky gS lhfj;yksa dk ukjh ds 

fdl :Ik ij ckr djsa ge] ukjh dk dkSu :Ik 

vkt ehfM;k lkeus yk jgk gS\ lkfgR;dkj ;k 

ehfM;k okys dkSu lgh gS\ lekt dks fn”kk 

dkSu ns jgk gS\ dkSu flQZ iSlk cuk jgk gS\ 

iSlk uaxk dj jgk gS ;k ge uaxs gks jgs gS\ 

Hkfo’; esa ukjh dk dkSu lk :Ik lkeus yk;k 

tk;sxk\ ,slh dbZ ckrksa dh fpark vkt djuh 

vko”;d gSA ehfM;k vkSj vk/kqfudhdj.k dh tks 

tcnZLr Hkwfedk gS mlds lkFk rkyesy cSBkrs 

gq, gh ukjh viuh vfLerk] vf/kdkj vkSj vius 

lkekftd i{k dks etcwr dj ldsxh vkSj bl 

etcwrh esa gh ukjh eqfDr ds u;s&u;s lius Hkh 

gSa vkSj u;s&u;s vk;ke HkhA ukjh ds csgrj 

Hkfo’; dh ifjdYiuk ukjh gh lgh rjhds ls 

dj ldrh gSA vkxs bldh nwljh laHkkouk;sa Hkh 

cktkj esa vk jgh gSa vkSj cktkj cuk jgha gSa] 

D;ksafd f”k{kk us mls tkx̀r fd;k gS vkSj bl 

tkx`fr ds QyLo:Ik og bZ”ojh; lRrk] /keZ 

lRrk ifjokj iz.kkyh esa iq:’k opZLo vkSj 

oSokfgd laLFkk ds tky dks Hksn ldus esa leFkZ 

lkfcr gksxhA L=h iq:’k xSj cjkcjh ds f[kykQ 

la?k’kZ ds Lrj rst gks jgs gaSA  
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