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                   jke dh 'kfDr iwtk % mís'; ,oa lUns'k 

  MkW- vkj-ih- oekZ] 

vfl- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

izfl) ik'pkR; fopkjd lkSatkbUl us ftls 

vkSnkR; uke ls vfHkfgr fd;k gS% fgUnh dfo;ksa 

ds dkO; esa mlds ;fn dgha n'kZu gksrs gSa] rks 

og dsoy fujkyk ds dkO; esa gh gks ikrs gSaA 

fujkyk dh vkSnkR;iw.kZ ltZukvksa esa ^rqylhnkl* 

vkSj ^jke dh 'kfDr&iwtk* dk uke gh izeq[krk 

ds lkFk fy;k tk ldrk gSA vkSnkR; lefUor 

ds dkj.k gh ^jke dh 'kfDr iwtk* dfooj 

fujkyk dh dhfrZ vkSj ;'k% dkSeqnh dk vk/kkj 

LrEHk rks ekuh gh tkrh gS] Nk;koknh dkO; 

psruk vkSj f'kYi lkSUn;Z dh pje lhek Hkh blh 

dkO; esa ns[kus dks miyC/k gksrh gSA blds 

izeq[k dkj.kksa esa ls ,d dkj.k bldh lân;rk 

,oa lUns'koÙkk Hkh gSA blesa dfo us ek= jke 

dFkk ds ,d [k.MHkkx dk gh mnkÙk lUns'k Hkh 

la?k"kZ jrk ekuork ds fy, izlwr fd;k gSA 

;qx&;qxksa ls fo"k..k ,oa 'kksf"kr ihfM+r ekuork 

dks lerqY; 'kfÙk dk lap;u djds vU;k;] 

vR;kpkj ,oa mRihM+u dk MV dj eqdkfcyk 

djus dh fpj vej iszj.kk nh gSA blh izsj.kke;h 

vuqHkwfr ds dkj.k gh Nk;koknh i;kZoj.k esa jph 

xbZ ;g xk|kRed d`fr vejÙo dk vyf{kr 

vkoj.k vk<+us esa leFkZ gks ldh gSA 

 ,d ckr fo'ks"k /;krO; gSA og ;g fd 

ekuorkoknh vkSj ekuork ds fy, lUns'k nsus ds 

fy, ;g izk;% vko';d gks tkrk gS fd vius 

dkO;ksa ds o.;Z fo"k;ksa ,oa muds uk;dksa] fopkj 

lw=ksa vkfn dks lgt ekuoh; /kjkry vkfn dk 

vkj; ysdj rks oSlk djuk lgt gks tkrk gS 

ij ekuoh; /kjkry ij izfrf"Br egkukRekvksa ds 

lq[k nq%[kksa] g"kZ fo"kknksa vkSj deZBrkvksa ls ftl 

mís'; dh iwfrZ gks ldrh gS] tks lUns'k fn;k 

tk ldrk gS] okLro esa ogh lgt vkSj 

ekuoh;rk ds fy, dkjxj ,oa vf/kd mi;ksxh 

Hkh gks ldrk gSA dfooj fujkyk bl rF; ls 

Hkyh Hkkafr ifjfpr FksA blh dkj.k mUgksaus vius 

dFkk uk;d jke dks lcls igys nsoÙo vkSj ij 

czã ijes'oj ds ijk izkd̀frd] vk/;kfRed ,oa 

nk'kZfud /kjkry ls mrkj dj mUgsa lgt 

ekuoh; /kjkry ij izfr"Bkfir fd;k gSA rHkh 

^jke dh 'kfDr iwtk* dk mís'; lQyhHkwr ,oa 

pfj=kFkZ gks ldk gSA mldk lUns'k lcy ,oa 

iz[kj <+ax ls tu psruk dks vkIykfor dj 

ldus esa leFkZ gks ldk gSA 

 ^jke dh 'kfDr iwtk* esa jke ;qx psruk 

,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gh mPp bZ'ojh; 

/kjkry ls mRrj dj lgt ekuoh; /kjkry ij 

vkdj jko.k ds lkFk ;q)&jr gSaA ekuo ds 

leku gh t; ijkt; dh Hkkouk ls mudk eu 

Hkh vkØkUr gksrk gSA lQyrk vlQyrk dk 

lgt la'k; mudh psruk dks )UnxzLr Hkh cuk 

nsrk gSA os fujk'kk ls vkØkUr rks gksrs gh gSa] 

;q) dh izfØ;k ls Fkds ekUns] JkUr ,oa DykUr 

Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA dfo ds 'kCnksa esa bl JkfUr 

DykfUr dk ,d Li"V fp= nsf[k,% 

Þ'y; /kuq xq.k gS] dfV cU/k lzLr] rq.khj ?kj.k] 

n`<+ tVk eqdqV gks foi;ZLr izfryV ls [kqy 

QSyk i`"B ij ckgksa ij o{k ij foiqyAÞ 
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mudk psgjk vkSj psruk nksuksa fujk'kk/kUdkj ls 

vko`Ùk gSA rstfLork nwj >yeykrh rkfjdk cu 

xbZ gS 

ÞmrjkT;ksa nqxZe ioZr ij uS'kkU/kdkj 

pedrh nwj rkjk,a T;ksa gh dgha ikjAÞ 

ml ij lgt ekuoh; la'k; dk Hkko jke dh 

lexz vUr%&ckY; psrukvksa dks Hkh /oLr dj 

jgk gSA mlls jk?ko jke dh Hkjh fLFkjrk xy 

dj ?kqyh tk jgh gSA 

ÞfLFkj jk?kosUæ dks fgyk jgk fQj fQj la'k 

jg jg mBrk tx thou esa jko.k t; Hk;AÞ 

fujk'kk] fo"kkn] fo"k..krk vkSj la'k; vkfn dh 

fLFkfr;k¡ mRiUu djds rks dfo us jke dks lgt 

ekuoh; /kjkry ij izfr"Bkfir fd;k gh gS] 

muds ân; esa dksey Økar iz.k; Hkkouk,a 

txkdj Hkh ;gh lc fd;k gSA fo"kkn ds muds 

{k.kksa esa jke ds eu esa lglk dqekfjdk lhrk dk 

tud okfVdk esa izFke feyu dk n`'; mtkxj 

gks mBrk gSA ;g n`'; viuh iszfedk dks izkIr 

djus ds fy, vkrqj lkekU; O;fDr ds leku gh 

jke dks Hkh lhrk ds m)kj dh vUr% izsj.kk 

iznku djrk gSA m/kj jke viuh vUrj psrukvksa 

esa Hkh fugkjrs gS fd Lo;a egk'kfDr jko.k dk 

i{k ysdj lhrk dh izkfIr esa ck/kd cu jgh gSA 

m/kj Lej.k ewfrZ lhrk ds u;u jke ds fy, uo 

iszj.kk ds vtlz lzksr cu tkrk gSA jke ds gkFk 

iquokZj tud dk /kuq"k Hkax djus ds fy, mB 

tkrs gSaA izrhd :i esa dgk tk ldrk gA fd 

viuh vnE; 'kfDr dh xEHkhjrk dk ifjp; nsus 

ds fy, jke ds lkgl mRlkg iqu% epy mBrs 

gSaA dfo ds 'kCnksa esa%& 

Þgj /kuqHkZx dks iquokZj T;ksa mBk gLr 

fQj fo'o fot; Hkkouk ân; esa vkbZ HkjÞ 

fo'o fot; dh blh Hkkouk dks tjk/khu ijra= 

Hkkjrh;ksa ds eu esa mtkxj djuk gh okLro esa 

bl dkO; dk eq[; iz;kstu ,oa mís'; izrhr 

gksrk gSA jke ds u;ukJqvksa ds ckn bl izdkj 

dh psruk,a blh rF; dks /ofur ,oa mtkxj 

djrh gsA fo'o fot; ;k 'k=q fot; dh bl 

Hkkouk dks vR;f/kd iznhIr djus ds fy, dfo 

us lgt euksfoKku dk lgkjk Hkk fy;k gSA 

mlus foHkh"k.k dh ifjdYiuk ,d 'kj.kkxr 

HkDr ds :i esa u djds vius vieku cnyk 

pqdkus okys lfU/k esa cU/ks jktuhfrd ,oa 

dwVuhfrK ds :i esa djds mlls jke ds izfr 

tks 'kCn dgyok, gSa] os Hkh ekfeZd gSa gh lgh] 

mijksDr fot; Hkkouk dks gh míhIr ,oa iznhIr 

djus okys gSa 

^j?kqdqy xkSjo y?kq gq, tk jgs rqe bl {k.k 

rqe Qsj jgs gks ihB gks jgk tc t; j.k 

feruk {ke gqvk O;FkZ] vk;k tc feyu le; 

rqe [khap jgs gks gLr tkudh ls funZ;A 

jko.k] jko.k] yEiV] [ky] dYe"k] xrkpkj] 

ftlus fgr dgrs fd;k eq>s ikn&izgkj] 

cSBk miou esa nq%[k nsxk lhrk dks fQj 

dgrk j.k dh t; dFkk ifj"kn ny ls f?kj] 

lqurk clUr esa miou esa dy dwftr fid~] 

eSa cuk fdUrq yadkifr f?kd~] jk?ko] f/kd~] f/kd~\* 

dfo us jke ds :i esa ns'kokfl;ksa dks Lora=rk 

laxzke ,oa ns'k ds fuekZ.k dk;ksZa ls fdlh Hkh :i 

esa gkFk u [khpus dh izsj.kk nh gSA 'k=q gekjh 

fujfgrk dk migkl mM+k,a] gesa misf{kr 

viekfur djds Hkh viuh fot; ds xhr xk,a 

vkSj ge volUu&eu] foi;ZLr ru cSB ns[krs 

jgsa] ;g Hkyk dgka dh ekuork gS\ 

 ^jke dh 'kfDr iwtk* dkO; dh ltZuk 

ftl dkO; esa gqbZ Fkh] og ns'k dh ijk/khurk dk 
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dky FkkA xgu volkn vkSj fujk'kk dk ;qx 

FkkA Lora=rk ds fy, vuojr la?k"kZ rks py 

jgk Fkk] ij mlesa dksbZ fo'ks"k lQyrk feyrh 

fn[kkbZ ugha ns jgh FkhA fonsf'k;ksa ds neu pØ 

ls vuojr vkØkar gksdj Hkkjr ,oa mlds usrk 

,d izdkj ls fdadÙkZO;foew<+ gks jgs FksA ,sls 

le; esa dfo us jko.k dh v'kksd okfVdk esa 

cfUnuh lhrk dks vUrj psruk esa ijk/khu Hkkjr 

ekrk eku dj gh fpf=r fd;k gSA jke dks ns'k 

dh Lora=rk] jk"Vªh;rk ds vkn'kksZa] vU;k; ,oa 

vR;kpkj ds fo:) la?k"kZ jr gh izrhdkRed 

:i ls fpf=r fd;k gSA m/kj jko.k vusd 

izdkj dh vuhfr;ksa] Øwjrkvksa] vR;kpkjksa ls iw.kZ 

vaxszth 'kklu dk izrhd cudj fpf=r gqvk gSA 

vr% jke jko.k dk ;q) okLro esa Lora=rk dh 

lhrk izkfIr ds fy, ns'k vkSj fons'k dk ;q) 

cudj :ikf;r gqvk gSA vr% LoHkkor% dfo us 

jke dh eu% psruk esa ftl fo"kkn vkSj fujk'kk 

dk fp=.k fd;k gS] og oLrqr% lewps ns'k dh 

tu psruk dh fujk'kk cudj jg xbZ gSA dfo 

dh Hkk"kk esa% 

Þfe=oj] fot; gksxh u lej] 

vU;k; ft/kj gS] m/kj 'kfDr]Þ 

ml dky esa 'kfDr lEiUurk okLro esa vU;k; 

ds i{k esa gh fuokl dj jgh FkhA vr% dfo dk 

Li"Vr% er izrhr gksrk gS fd 'kfDr dk lkeuk 

xka/khoknh lR;] vfgalk] lR;kxzg vkfn ds 

lk/kuksa ls dj ds fot; ikuk lEHko izrhr ugha 

gksrk gSA yksx ns[k jgs Fks fd xka/khoknh] 

'kL=kL=] lR;kxzg vkSj vfgalkRed vkUnksyu 

jke ds ck.kksa ds leku gh vyad`r dk;Z ,oa 

furkUr foQy izekf.kr gks jgs gSaA jke dk 

fuEukafdr dFku blh vksj bafxr djus okyk 

Li"Vr% yxrk gSA 

Þ'kr 'kqf) cks/k lw{ekfrlw{e eu dk foosd 

ftuesa gS {kk= /keZ dk /kwy iw.kZ fHk"ksd] 

tks gq, iztkifr;ksa ds la;e ls jf{kr 

os 'kj gks x;s vkt j.k esa Jhgr] [kf.MrÞ 

tSlk fd Åij dg vk;s gSa] fd bl iFk dk 

vk'k; xka/khoknh fl)kUrksa dh ijkt; dk 

mYys[k djuk gh izrhr gksrk gSA vr% mldk 

izfrdkj vko';d gSA dfooj fujkyk us vthou 

esa dHkh ijkt; ugha Lohdkjh FkhA izR;sd 

foQyrk mUgsa vkSj vf/kd míhIr dj nsus okyh 

gh izekf.kr gqbZA vr% os ugha pkgrs Fks fd 

muds dFkk uk;d jke vkSj ,rnFkZ esa ns'k dk 

tu uk;d fdlh Hkh izdkj ls ijkt; ,oa 

fujk'kk dk Hkko vius eu esa vkus nsA fujkyk 

vkosx ,oa ikS:"k ds dfo FksA vr% jke ds ikS:"k 

vkos'k dk tkxj.k djus ds ek/;e ls dfo us 

'kfDr lap; djds vius LoÙokf/kdkjksa dh j{kk 

ds fy, vafre {k.k rd 'k=qvksa dk lkeuk djus 

dk Økafrdkjh] ;qxkuq:i lUns'k izLrqr dkO; esa 

fn;k gSA jke ds :i esa thou dh fo"ke ls 

fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks Hkh pqukSrh nsuk dfo dk 

mís'; gSA 'kfDr vftZr djds mu mifLFkr izfr 

pqukSfr;ksa ds lkeus MV tkuk dfo dk lUns'k 

gSA liZ ds fo"k lfgr gksus ij gh mldk vkrad 

gksrk gSA cyoku vkSj 'kfDr'kkyh dh uezrk ,oa 

{kek dk gh ewY; egRo gqvk djrk gSA vr% 

'kfDr fojfgr lR;] isze] vfgalk vkfn dh 

uhfr;ksa dk dksbZ ewY; ughaA ,slh fLFkfr esa rks 

'kfDr'kkyh vkSj lk/ku lEiUu vU;k;h v/kehZ 

vkSj fo?kehZ vuojr fot; izkIr djrk jgsxkA 

jke dk ;g vk'p;Z vkSj nSoh fo/kku ds izfr 

ftKklk Hkko rF;kRed gS fd % 

Þvk;k u le> esa ;g nSoh fo/kku 

jko.k v/k ejr Hkh viuk] eSa gqvk vej] 

;g jgk 'kfDr dk [ksy lej 'kadj] 'kadjAÞ 

tc ;q) ,oa t; ijkt; dk Hkko 'kfDr dk gh 

[ksy gS] rks fQj D;ksa u lexz ,oa ,dkxz Hkko ls 
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'kfDr dk lap; fd;k tk;s\ tc lR;] isze] 

vfgalk U;k; vkfn ds ekxZ foQy gks tk; rks 

fQj 'kfDr lap; ,oa mlds mi;ksx ds fcuk 

vU; mik; gh D;k gS\ 'kfDr lap; ,oa mi;ksx 

ls gh fot; dk fo/kku lEHko gks ldrk gS] rHkh 

rks dfo us tkEcoku ds eq[k ls dgyok;k gSA 

Þfopfyr gksus dk ugha ns[krk eSa dkj.k] 

gs iq:"kflag] rqe Hkh ;g 'kfDr djks /kkj.k 

vkjk/ku dk ǹ<+ vkjk/ku ls nks mÙkj] 

rqe cjks fot; la;r izk.kksa ls izk.kksa ijAÞ 

tkEcoku jke dks ekSfyd 'kfDr dh vkjk/kuk 

vkSj lap; dh iszj.kk nsrk gS] D;ksafd vU;k; 

vfrfr ds uhfrdkj vkSj vius lkaLd`frd ewY;ksa 

dh j{kk dk vU; dksbZ mik; ugha gSA vr% jke 

'kfDr dh ekSfyd lk/kuk esa viuh vfUre vkSj 

lewph fot; ds fy, fujr gks tkrs gSaA mlds 

i{k esa vkus okyh ck/kkvksa esa Hkh vUr esa lQyrk 

ik ysrk gSA bl izdkj dfooj fujkyk us 

fn[kk;k gS fd gekjs ikl lR;] U;k;] uSfrdrk 

vkfn ds fdrus Hkh lEcy D;ksa u gksa] vkt ;k 

fdlh Hkh ;qx esa iq:"kkFkZ] 'kfDr vkfn ds vHkko 

esa lQyrk ,oa fot; rks D;ksa vius vfLrRo] 

vius lkekU; ewY;ksa dh j{kk Hkh lEHko ughaA 

;gka ,d ckr vo'; gh fo'ks"k /;krO; gSA og 

;g fd 'kfDr lap; ls fujkyk th dk rkRi;Z 

ek= HkkSfrd 'kfDr lap; gh ugha gS] cfYd 

vkfRed ,oa vU; lc izdkj dh 'kfDr;ksa dk 

lap; djuk Hkh gSA blds fy, ik'kfod 

'kfDr;ksa ls eqfDr] vkpj.k O;ogkj dh ikourk] 

fu%laxrk vkfn Hkh vko';d gSA lk/kd ds fy, 

R;kx cfynku dk ekxZ viukus ij gh fujk'kkvksa 

,oa nSU; Hkkoksa dk vUr lEHko gks ldrk gSA 

psru vopsru fdlh Hkh fLFkfr esa Hkw[k ugha 

jguh pkfg,A vkt vusd izdkj dh Hkw[k gekjh 

jx jx esa lekbZ gqbZ gS] blh dkj.k gekjk 

thou fnu izfrfnu vusd izdkj ds vHkkoksa ls 

xzLr gksrk tk jgk gSA 

 ^jke dh 'kfDr iwtk* ls tks lans'k 

fulr̀ gksrk gS] og okLro esa dfo ds vius 

vuojr thou la?k"kksZa ls gh mnHkwr gSA dfo us 

thou Hkj fu"dke deZ dk iz'u fd;k] ;gka Hkh 

fu"dke deZ djus dk lUns'k gh mlus jke ds 

ek/;e ls :ikf;r fd;k gSA dfo ds vijkt; 

Hkko ds leku mudk vkn'kZ jke Hkh vijkt; 

gh jgrk gSA vr% dfo ns'kokfl;ksa dks Hkh ges'kk 

vijkt;rk ds vuojr Hkko ls la;r jgus dk 

gh fpj lUns'k nsrk gSA ijkt; ,oa nSU; Hkko 

dks ges'kk ds fy, frykatfy ns nsus dh mRiszj.kk 

esa gh dfo dk thou n'kZu vkSj lUns'k izk.khHkwr 

gqvk gSA dfo vusd la?k"kksZa esa Hkh vkfLrd] 

vkLFkkoknh vkSj vk'kk dk nkeu Fkkes jgk] vr% 

mldk lans'k Hkh bUgha rÙoksa ls lacfyr gSA dfo 

dk ǹ<+ fo'okl gS fd vfMx 'kfDr ,oa vnSU; 

Hkko ls la?k"kZ djus okyk O;fDr vUr esa fot; 

vo'; izkIr djrk gSA vius blh mís'; lans'k 

dks dfo us izLrqr dkO; esa loZrksHkkosu 

vfHkO;aftr fd;k gSA 

 vUr esa] fu"d"kZ Lo:i ge MkW0 uxsUæ 

ds bu 'kCnksa ds lkFk bl iz'u dks lekIr djrs 

gSa fd&fujkyk vR;Ur lps"V dykdkj gSaA 

mudh dyk ds ihNs fpUru vkSj yfyr dyk 

dh vis{kk izfrHkk dh vUr% iszj.kk vf/kd fufgr 

gS-----fujkyk th jaxksa dh efM+;ksa dks tM+ dj 

fp= rS;kj ugha djrs cfYd iszj.kk ds Li'kZ esa 

gh os fp=kadu djrs gSaA  mUgksaus ^jke dh 'kfDr 

iwtk* esa Hkh fu'p; gh ,d lcy iszj.kknk;d 

,oa fpUru lUns'k okgd fp= izLrqr fd;k gSA 

lanHkZ 

1. 1-fujkyk vkSj mudh jke dh 'kfDr 

iwtk & izks- ns'kjkt flag HkkVh] i`- 21 
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2. 2- fujkyk dh lkfgR; lk/kuk& Hkkx 1] 

Hkkx 2] Hkkx 3] i`- 45] 85] 86 

3. 3- fujkyk & jke foykl 'kekZ] i`- 35 

4. 4- fujkyk dh dfork,a vkSj dkO; Hkk"kk 

& js[kk [kjs] i`- 68 

5. 5- fganh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl & 

y{eh lkxj ok".ksZ;] i`- 76 

6. 6- fganh lkfgR; esa izfrjks/k ds Loj & 

foosd fujkyk] i`- 52
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