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jkenj'k feJ ds miU;klksa esa la;qDr ifjokj fo?kVu  
 

                                                                                                                        cchrk pkS/kjh 

izoDrk] fgUnh foHkkx] 

Jhefr fnykojh nsoh fdlku dU;k fMxzh dkWyst] 

fpaxjkoBh] cqyUn'kgj 

 

 

 
la;qDr ifjokj izFkk dh Hkkjrh; lekt esa vyx 

igpku gSA bl izFkk dk gekjs ;gka 'krkfCn;ksa 

rd pyrs jguk izekf.kr djrk gS fd blesa 

=qfV;ksa dh vis{kk xq.k gh vf/kd Fks ysfdu 

vk/kqfud dky esa f'k{kk rFkk foKku dk izlkj 

vkS|ksxhdj.k ns'k dh vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu] 

uohu n`f"Vdks.k oS;fDrdrk dk fodkl vkfn ds 

dkj.k la;qDr ifjokj izFkk dk nzqrxfr ls 

fo?kVu gqvkA la;qDr ifjokj ds fc[kj tkus ls 

la;qDr ifjokj ds vUrxZr de ls de rhu 

ihf<+;ka ,d gh Nr ds uhps jgrh Fkh fdUrq vc 

ifjokj dk vFkZ flQZ ifr&iRuh vkSj ,d nks 

cPps rd gh lhfer jg x;k gSA ysfdu 

LokrU=ksÙkj dky esa ifjfLFkfr;k¡ vkSj Hkh fodV 

gks x;h gSaA ;gka rd ifr&iRuh vkSj cPpksa esa 

Hkh ikfjokfjd Hkkouk VwVrh gqbZ fn[kkbZ ns[krh 

gS&ßvf/kdka'k la;qDr ifjokj dsoy ikjLifjd 

bZ";kZ&}s"k vkSj dyad ds dsUnz cu dj jg x;s 

gSa rFkk muesa lnL;ksa dh ekufld 'kfDr lekIr 

gks pqdh gSAÞ 

 

lkekftd laxBu dk vk/kkj ifjokj jgk gSA 

ifjokj ,d lkekftd laLFkk gS ftlds lnL; 

ikjLifjd lEcU/kksa ds vk/kkj ij ijLij Lusg 

,oa izhfr dh Mksjh esa ca/ks jgrs gSaA ifjokj dh 

lÙkk cuk, j[kus ds fy, ikfjokfjd lnL;ksa esa 

vkilh le> rFkk lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dh 

vko';drk gksrh gSA tc ifjfLFkfr;k¡ blds 

foijhr gks tkrh gS vFkkZr~ tc ikjLifjd 

lEcU/kksa esa ruko vk tkrk gS rc ifjokj dk 

izseiw.kZ okrkoj.k }s"kiw.kZ ,oa dVqrkiw.kZ cu tkrk 

gSA vr% ikfjokfjd fo?kVu dk vFkZ gS 

ßikfjokfjd laxBu dk VwV tkukÞA 

 

ifjokj ds lnL;ksa ds chp tks Lusg] izse] 

lg;ksx vkSj ln~Hkko jgrk gSA ftu oLrqvksa ds 

lgkjs ifjokj ,d bdkbZ ds :i esa ca/kk jgrk 

gSA fo?kVu dh fLFkfr esa gh ikfjokfjd fo?kVu 

gS ßfo?kVu dh fLFkfr esa ikfjokfjd psruk dk 

gzkl gks tkrk gSA izk;% cM+s ikfjokjksa dk 

NksVs&NksVs ifjokjksa esa caV tkus dh izfØ;k dks 

gh ikfjokfjd fo?kVu ekuk tkrk gSAÞ  

 

ikfjokfjd fo?kVu laxBu dh foijhr n'kk gSA 

ikfjokfjd lEcU/kksa esa ruko gh ikfjokfjd 

fo?kVu ds fy, mÙkjnk;h fl) gksrk gSA 

vk/kqfud ifjokjksa esa ruko gh ikfjokfjd fo?kVu 

ds fy, mÙkjnk;h fl) gksrk gSA O;fDrxr nks"k] 

chekjh] voS/k izse] ySafxd nks"k] vlkekftd 

O;ogkj] cqjh vknrsa] e|iku uSfrd iru rFkk 

O;fDrRo lEcU/kh nks"kksa ds dkj.k oSokfgd lEcU/k 

VwVus ds dkj.k ikfjokfjd lEcU/k Hkh VwV tkrs 

gSaA csdkjh de vk; rFkk ukjh ij vR;kpkj] 

ukjh dh vkRefuHkZjrk rFkk xjhch vkfn ds 

dkj.k Hkh ikfjokfjd ,drk Hkax gksus dk ewy 

dkj.k gSA bl izdkj ifjokjksa esa fdlh izdkj dh 

vO;oLFkk gh ikfjokfjd fo?kVu gSA 
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ßizkphu ijEijkvksa] thou&ewY;ksa vkSj fo'oklksa esa 

ifjorZu ds dkj.k ifjokj laLFkk dh ewyHkwr 

fo'ks"krk,¡& ikjLifjd lkewfgdrk laxBu 

lg;ksx rFkk ln~Hkko vkfn dk gzkl gqvk] 

ifj.kker% dkSVqfEcd thou dygiw.kZ] v'kkUr 

,oa vO;ofLFkr gks x;kAÞ 

 

jkenj'k feJ ds miU;klksa esa ikfjokfjd fo?kVu 

ds dkj.kksa dks cgqr xgurk ls le>us dk 

iz;kl fd;k x;k gSA jkenj'k feJ us vius 

miU;klksa ds ek/;e ls bl lkekftd 'kki dk 

fp=.k djds vius lekt&izseh ;ksX;rk dk 

ifjp; fn;k gSA jkenj'k feJ us cM+h bZekunkjh 

ds lkFk vius miU;klksa esa bl izo`fÙk dk fp=.k 

3 fd;k gSA ukjh&iq#"k ds fofHkUu vk;keksa dks 

rks fp=kafdr fd;k gh gS lkFk gh vkfFkZd 

leL;k ds QyLo:i ifr&iRuh ds chp mfnr 

rukoksa dk Hkh ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA ^ikuh dh 

izkphj* miU;kl esa uh: dh uofookfgrk iRuh 

ds ?kj vkdj uh# dh VsV ls :i;s fudkyus 

'kq: dj fn;sA tc uh: us iRuh dks :i;s 

fudkys gq, ns[kk rks Vksdrs gq, dgk&;g D;k 

dj jgh gks\ iRuh mikyEHk ds Loj esa cksy jgh 

Fkh&;s lkjs iSls vki ijk;s yksxksa ij mM+k nsrs 

gksAÞ uh: us :{k Loj esa iwNk ßrqEgkjk eryc\ 

D;k eSa yksxksa ds chp iSls ckaVrk fQjrk gw¡AÞ 

 

bl NksVh&lh ckr dks ysdj nksuksa esa >xM+k 

gksuk 'kq: gks tkrk gSA ;gh njkj mu ds 

lEcU/kksa esa dM+okgV iSnk dj nsrh gSA ^ty 

VwVrk gqvk* esa la;qDr ifjokj ds fo?kVu dk 

thoUr fp=.k gqvk gSA frokjhiqj ds /kuiky 

vkSj cuokjh lxs HkkbZ gksdj Hkh vyxko djus 

yxs gSaA /kuiky cM+s HkkbZ gS fdUrq muesa NksVs 

HkkbZ ds izfr Lusg dk furkUr vHkko gSA cuokjh 

cM+s HkkbZ ds diV dks le> ugha ikrk D;ksafd 

cuokjh euekSth O;fDr gSA iRuh dh f'kdk;rsa 

Hkh mlesa cM+s ds U;k;h O;fDrRo ds izfr 'kadk 

ugha yxk ldh Fkh ysfdu iq= jktdqekj dks 

tc fueksfu;k gks x;k rks cuokjh dh vk[ksa [kqy 

xbZ cM+s HkkbZ&HkkHkh dh HksnHkko Hkjh uhfr us 

mlesa dM+okgV Hkj nhA vc rks ?kj esa 

jkst&jkst Dys'k gksus yxkA nsojkuh tsBkuh dh 

Vdjko ds dkj.k ?kj ujd cu x;kA ikfjokfjd 

lEcU/kksa esa vc xkaB iM+ x;hA vkl&ikl ds 

iêhnkjksa ds yksx ets ysus yxs&ßvkf[kj ,d 

fnu rax vkdj /kuiky us dg gh fn;k] vyx 

gks tkvks vkSj ejksAÞ 

 

vkfFkZd dkj.kksa ds vfrfjDr fL=;ka Hkh bl 

fo?kVu ds fy, fo'ks"k mÙkjnk;h gksrh gSA ^ty 

VwVrk gqvk* esa /kuiky ds iq= calh vkSj vtqZu 

vkfFkZd dkj.kksa ls gh vyx&vyx gks x;sA bl 

fo?kVu dk dkj.k vtqZu dh iRuh FkhA tks 

LokFkhZ vkSj cM+s dM+s fetkt dh Fkh mlds eu 

esa ;g /kkj.kk Fkh fd mldk enZ  dekrk gS vkSj 

?kj Hkj [kkrk gS bl otg ls og lyksuk ls 

>xM+rh jgrh gSA cnys esa lyksuk Hkh mldk 

eqagrksM+ tokc nsrh gSA ftl dkj.k ?kj dkSvkjksj 

eph jgrh gSA ,d fnu calh ?kj dh gkyr 

ns[kdj gSjku jg x;k vkSj vius HkkbZ ls 

cksyk&ßHkkbZ eSaus ?kj dk gky ns[k fy;k gSA rqe 

esjs cgqr I;kjs gks vkSj rqe esjk cgqr vknj djrs 

gks ysfdu ns[k jgk gw¡ fd rqEgkjh ;g vkSjr 

bZ'oj ds Hkh eku dh ugha gSA ;g ?kj esa vkx 

gh yxkrh tk;sxhA blfy, vPNk gks blh ds 

eu dk iwjk fd;k tk,AÞ 

 

ifjokj esa L=h dyg ds dkj.k gh vyxko 

mRiUu gks x;k gSA bl rF; dh xgjkbZ dks 

jkenj'k feJ th us c[kwch fn[kk;k gSA ^Fkdh 

gqbZ lqcg* ,oa ^vkdk'k dh Nr*] miU;kl esa Hkh 

la;qDr ifjokj dh VwVu O;Dr gSA bl VwVu ds 

ihNs vkfFkZd dkj.k gh izeq[k gSA ^Fkdh gqbZ 

lqcg* esa jke/ku th dh èR;q ds i'pkr~ mek th 

tc ,d csVs dks i<+us ds fy, iSls nsrh gS nwljs 
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csVs dks fQtwy [kpZ ds iSls ugha nsrh rks og 

?kj esa >xM+k djus yxrk gS vkSj ek¡ ls dgrk 

gS&ßbl lEifÙk esa esjk vk/kk fgLlk gS ftruk 

HkkbZ dks nksxh mruk gh eSa Hkh ywaxkAÞ 

 

bl izdkj vkdk'k dh Nr miU;kl esa jkeHkb;k 

vkSj ;'k esa ruko bruk c<+ tkrk gS fd ,d 

fnu caVokjs dh ukScr vk gh x;hA bl caVokjs 

dk dkj.k ;'k dks i<+kbZ ds fy, iSls u nsukA 

vUr esa rax vkdj ;'k us cM+s HkkbZ ls dg fn;k 

fd eSa firk th ds [ksr cspdj i<¡wxkA vUr esa 

eqdnesa ds }kjk [ksr ck¡V fn;s x,A nks fgLls 

fd;s x;sA ,d fgLlk ;'k dks fey x;kA 

edku dk Hkh c¡Vokjk fd;k x;kA mlus edku 

u ysdj edku dh cxy esa cuk gqvk caxyk ys 

fy;kA 

 

^chl cjl* miU;kl esa la;qDr ifjokj dh VwVu 

dk nnZ vaxn HkkbZ ds dFku esa vfHkO;Dr gqvk 

gS&ßbl xkao esa lEifÙk ds flyflys esa yksxksa ds 

cM+s&cM+s I;kj vkSj lEcU/k VwVrs ns[k jgk gw¡A 

[kqn vius ?kj esa ns[k pqdk gw¡ tc esjs Hkrhts us 

[ksr cspus pkgs Fks rks dSls esjs nksuksa liwrksa us 

fojks/k fd;kA vius ppsjs HkkbZ ds fy, muesa eu 

esa cM+k I;kj Fkk D;ksafd og rks viuh ukSdjh ds 

flyflys esa 'kgj esa cl x;k Fkk vkSj mlds esjs 

gh liwr yksx tksr&cksdj mldh Qlys [kk jgs 

FksA mu [ksrksa dk fcduk mUgsa cqjk yxuk gh Fkk 

lks lkjk I;kj ns[krs&ns[krs pjejk x;kA 

 

ifjokj dk I;kj fo'okl lc lEifÙk ds dkj.k 

fc[kj tkrk gS ;g VwVu vaxn HkkbZ dks dgh 

xgjs rd Nw tkrh gSA  

 

^nwljk ?kj* miU;kl esa 'kadj ds ifjokj esa Hkh 

>xM+k gksrk jgrk gSA 'kadj ds cM+s HkkbZ ges'kk 

'kadj dh chch dh f'kdk;r djrs jgrs gSaA 

mldks Hkyk&cqjk dgrs jgrs gSa rks ek¡ mu yksxksa 

ij rhrh gks tkrh gSA mlds cPpksa vkSj chch dh 

mis{kk gksrh gSA 'kadj dh ek¡ ds dgus ds ckn 

Hkh ?kj esa jkst yM+kbZ&>xM+k] xkyh&xykSp] 

ekjihV gksrh jgrh gSA ?kj dk okrkoj.k 

dygiw.kZ gks tkrk gSA 'kadj ds cPpksa dks jkst 

ihVk tkrk gSAÞ 

 

bl izdkj ikfjokfjd lEcU/kksa esa ruko gS vkSj 

;gh ruko la;qDr ifjokj ds fo?kVu dk dkj.k 

cu jgk gSA la;qDr ifjokj dh vk/kkjf'kyk dbZ 

[k.Mksa esa foHkkftr gks x;h gSA jkenj'k feJ th 

us ifjokj ds bl vyxko dks vius miU;klksa esa 

cM+h lw{erk ls fn[kk;k gS fd ikfjokfjd lEcU/k 

vknzZrk iw.kZ ugha jg x;s gSa muesa Ny iziap] 

bZ";k&}s"k] dVqrk vkfFkZd fuHkZjrk us ifjokjksa dks 

fc[kjs fn;k gSA ;gh fc[kjko muds miU;klksa esa 

fn[kkbZ nsrk gS feJ th ds miU;klksa esa la;qDr 

ifjokj ds blh ruko dks n'kkZ;k x;k gS vkSj 

;gh ruko ifjokjksa ds VwVus dk ewy dkj.k cu 

jgk gSA 
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