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 jhfrdkyhu dyk vkSj ifjos”k 

 

 MkW- jk[kh mik/;k;] 

,lksfl,V çksQslj] fgUnh foÒkx 

Mh-,-oh- ¼ih-th-½ dkWyst] nsgjknwu] mÙkjk[k.M- 

 

 

'kks/k lkjka'k   

Òkjr fo”kky ioZrksa] mÙkqax Ük`xksa] foLr`r eSnkuksa] nqÒsZ| oukas fofÒUu _rqvksa] lqUnj ouLifr;ksa] gjs&Òjs [ksrksa 

vkSj ?kus uxjksa rFkk Òjs&iwjs x zkeksa dk ns”k gSA bl çdkj ds ÒkSxksfyd okrkoj.k ds dkj.k fgUnw dyk esa 

fo”kkyrk] LFkwyrk] foLrkj fofo/krk vkSj lEiUurk gS] rks eqfLye dyk esa fo”kkyÒou] fojkV xksy xqEcn] 

Å¡ph ehukjsa] [kqys vk¡xu rFkk LoPN vkSj lqfufeZr nhokjsa gSaA jhfrdkyhu dyk bu nksuksa çdkj dh fofÒUu 

dykvksa ds lfEeJ.k vkSj leUo; dk fodflr :i gSA 

ftl çdkj jhfrdkyhu lkfgR; dk lzksr dkfynklksÙkj laLÑr lkfgR; vkSj ÒfDrdkyhu lkfgR; gSA mlh 

çdkj vU; dykvksa dk ÒhA nkL; Òkouk ds vfrfjDr lEiw.kZ iqjkus ÒfDriks’kd nq’Vkar ikSjkf.kd dFkkvksa ds 

:i esa eafnjksa ds fÒfÙk fp=ksa ;k fÒfÙk ewfrZ;ksa esa igys ls gh mÒjrs tk jgs FksA buesa okRlY; vkSj Ükàxkj 

dh ç/kkurk FkhA blh esa Òkjrh; eqfLye dykvksa dk feJ.k Òh gks x;kA ,d rjQ Òkjrh; /keZ ç/kku 

dyk nwljh rjQ ,sfgdrk ijd eqfLye dyk dk lfEeJ.k gh jhfrdkyhu dyk dk dsUæ cu x;kA 

dq¡th “kCn & jhfrdky] eqxydkyhu dyk] ifjos”k] LFkkiR; dyk] fp=dyk] laxhrdyk 

 

 

“kks/k i= 

ekuo O;ogkj esa vukfndky ls vfÒO;ä gksrh 

gqbZ vkSj vkxr Òfo’; esa Òh vfÒO;Dr gksus 

okyh fØ;k gh ewyr% dyk gSA Òkjrh; dyk 

flU/kq lH;rk ls ysdj eqxy dky rd ,d 

lqnh?kZ ijEijk j[krh gSA bl çdkj Òkjrh; 

laLÑfr ds bfrgkl dks gh vxj dykvksa dk 

bfrgkl dgk tk; rks dksbZ vfr”k;ksfä ugha 

gksxhA ;g bfrgkl Òxorh ÒkxhjFkh dh rjg 

dÒh fleVdj dBksj ik’kk.kksa ds e/; çokfgr 

gksrk gS vkSj dÒh vkRe foLrkj dj lEiw.kZ 

ekuo lekt dks vYikf/kd vius esa vkIykfor 

dj ysrk gSA 

dyk ,d ;qx/keZ gSA
1
 ftlesa O;kid 

Lrj ij lkekftd rFkk /kkfeZd O;oLFkk ,oa 

ÒkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk çÒko iM+rk gSA 

Òkjrh; dyk fodkl dh nh?kZ ijEijk dks 

æfo.k] vk;Z] xzhd] “kd] gw.k vkSj eqlyeku 

tkfr;ksa dk fo”ks’k lg;ksx feyrk jgk gSA ;g 

fodkl vius ÒkSxksfyd ifjos”k esa dÒh dke 

çÒkfor jgk rks dÒh /keZA bLyke dh çxfr 

rFkk mldk fodkl] “kqYd rFkk vYio`f’V okys 

çns”kksa esa gqvk tks if”pe esa Òwe/;lkxj ds rV 

ds ysdj iwoZ esa phu dh çkphj rd foLrr̀ FksA 

bu çns”kksa eas ehyksa rd gjs&Òjs n`”;] ouLifr 

rFkk ygygkrs [ksr ugha fn[kkbZ nsrs Fks] blds 

vfrfjä lPps eqlyeku rFkk dkfQj ds foÒsn 

ds dkj.k eqfLye mikldksa dks ,d gh [kqys 
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fo”kky eSnku esa ,d= gksuk iM+rk Fkk ftles 

foLrkj ifo=rk] “kkfUr vkSj lqj{kk dh Òkouk 

fo”ks’kr% dk;Z djrh FkhaA vr% eqfLye dyk /keZ 

vkSj mikluk dh dfri; O;kogkfjd 

vko”;drkvksa vkSj çns”k dh ÒkSxksfyd fLFkfr ls 

vf/kd çÒkfor gbZ FkhA
2
 

/keZ lkis{k dyk tSu ckS) vkSj fgUnw 

vfÒçk;ksa ls çsfjr jghA çrhd iwtk dks ekuus 

okys /keksZa dh çÑfr ds vuqlkj LFkkiR;] ewfrZ 

vkSj fp=dyk dk vf/kd mUu;u gksrk gSA ckS) 

Lrwi vkSj ewfrZ;k¡] tSu efUnj vkSj ewfrZ;k¡ ,oa 

fgUnw efUnj vkSj b’V&çrhd Òkjr dh 

l`tukRed çfrÒk ds Toyar çek.k gSaA 

Òfädky esa /kekZJ;h dyk ds bl f=dks.k dks 

iapeq[kh dj fn;k x;k vFkkZr~ blds lkFk laxhr 

vkSj dkO; dk Òh la;ksx gqvkA
3
 Òkjr esa 

LFkkiR; vkSj ewfrZdyk ç/kkur% /kkfeZd {ks= dh 

dFkkvksa dks gh viukrh jghA lkekU; :i ls 

ÒjrksDr ukVdh; eqæk,¡ vkSj dke&”kkL=h; 

foykl fp= dh ewfrZdyk dks vuqçekf.kr djrs 

FksA mÙkj esa [ktqjkgks dh Ük`axkjh fÒfÙk ewfrZ;k¡ 

vkSj nf{k.k dh ukVdh; fÒfÙk ewfrZ;k¡ blds 

çek.k gSaA  

jhfrdkyhu dyk vkSj ifjos”k 

Òkjr esa T;ksa&T;ksa eqfLye lÙkk lqn<̀+ gksrh x;h 

R;ksa&R;ksa mldk dykRed Lo:i Òh Li’V ,oa 

eq[kfjr gksus yxkA eqxy ;qx ds iwoZ esa LFkkiR;] 

laxhr ,oa lkfgR; dk çkjfEÒd Lo:i mlds 

lqugys Òfo’; dk ladsr djrh gSA lyrur 

dky ls gh dyk ds mUu;u vkSj laj{k.k dh 

ijEijk cuus yxhA jhfrdkyhu dyk blh 

ijEijk dk leqfpr ,oa lqfodflr Lo:i gSA 

e/;dkyhu bfrgkl esa eqxydkyhu 

dyk dh n`f’V ls dk Lo.kZ;qx dgk tk ldrk 

gSA bl le; yfyr vkSj mi;ksxh nksuksa çdkj 

dh dykvksa us mUufr dhA bl mUufr dk 

dkj.k ek= eqxydkyhu oSÒo gh ugha vfirq 

rRdkyhu “kkldksa dh tkx:drk jgh gSA bl 

tkx:drk ds dkj.k gh Qkjlh vkSj fgUnw “kSyh 

ds lE;d~ ç;ksx ls eqxy “kSyh dk fodkl 

gqvkA ftldh Nki rRdkyhu LFkkiR;] fp=.k] 

vkys[ku vkfn yfyr dykvksa vkSj 

tokgjkr&lksus&pk¡nh ds dke] d<+kbZ&cqukbZ 

bR;kfn ij Òh Li’V vafdr gSA bu lÒh esa 

,s”o;Z dk mYykl gSA
4
 

jhfrdkyhu ;qx esa dyk fodkl dh 

fgUnw ,oa eqfLye nks vyx&vyx /kkjk,¡ Òh 

çokfgr jgha vkSj nksuksa dk leUo; Òh gqvkA 

oSls eqfLye lekt nks oxksaZ esa c¡Vk gqvk Fkk& 

,d oxZ /keZ ds dyk&fujis{k :i dks Lohdkj 

djrk Fkk rks nwljk dyk dks /keZ&{ks= esa 

Lohdkj djrk FkkA ckcj ls “kkgtgk¡ rd ds 

njckj esa dyk cjkcj vkJ; ikrh jgh exj 

vkSjaxtsc us dyk dks ,sfgd thou ls lEc) 

ekudj mls nQukus dh vkKk nh FkhA ifj.kke 

Lo:i dyk us fodkl dsUæ ls gVdj LFkkuh; 

:i /kkj.k dj fy;kA Qyr% og lgleq[kh 

gksdj pkjksa fn”kkvksa esa fc[kj x;hA 

LFkkiR; dyk 

jhfrdkyhu ifjos”k fgUnw vkSj eqfLye laLÑfr esa 

laf/kLFky jgk gSA nksuksa esa leUo; ,oa la?k’kZ dh 

“kfä;k¡ cjkcj cuh jghA eqfLye laLÑfr esa 

ewfrZdyk ij ,d /kkfeZd o.kZu lnSo çcy jgk 

gSA bl laLÑfr ds lq/kkjoknh :i esa lkekU; 

:i ls dykvksa dk çksRlkgu ,d lhek rd gh 

lEÒo jgk gSA fgUnw laLÑfr esa ewfrZ;ksa ;k çrhd 

dh mikluk rRdkyhu yksd&fç; ço`fÙk ds 

vUrxZr FkhA LFkkiR; ds {ks= esa /kkfeZd vkSj 

,sfgd nksuksa ço`fÙk;k¡ dk;Z dj jgh FkhaA /kkfeZd 

LFkkiR; esa nksuksa gh laLÑfr;k¡ vkRe foLrkj] 

xfjek ,oa ÒO; fo”kyrk dks çJ; nsrh Fkh] 

ijUrq f”k[kj] xqEcn] esgjko] }kj ,oa çrhd 
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fÒUu&fÒUu FksA Qyr% ,d ;qx O;kih la?k’kZ 

gqvkA eafnj vkSj efLtn /keZ ds çrhd gksus ds 

dkj.k ,d lefUor dyk dks tUe ugha ns ldsA 

;g leUo; jktegyksa Òouksa ,oa Nrfj;ksa ds 

fuekZ.k rd lhfer gksrs gq, Òh vknku&çnku 

dh i)fr ls ,d vn~Òqr lkSUn;Z mÒj dj 

lEiw.kZ ifjos”k dks xkSjo ef.Mr dj nsrk gSA 

lkfgR; ds {ks= esa tSls çcU/k ,oa eqäd 

nks Lora= dkO; Lo:i ns[kus dks feyrs gaS mlh 

çdkj LFkkiR; ds {ks= esa Òh ,d çcU/k dh lh 

laf/k ;kstuk] fo’knrk ,oa lkaLÑfrd ihfBdk 

dykdkjksa ds fy, vÒh’V FkhA eqäd ;k xhr 

dk Lo:i LFkkiR; esa yksd&fç; ugha gqvkA ;g 

fojkVrk] ÒO;rk ,oa egkurk “kkld ds egku 

O;fDrRo ,oa fo”kky vkdka{kkvksa dk gh 

çfrfuf/kRo djrk gSA 

eqxydkyhu LFkkiR; vdcj ds 

“kkludky ls gh çkjEÒ gksrk gSA mlds 

jkT;dky esa LFkkiR; ds {ks= esa fgUnw vkSj bZjkuh 

nksuksa “kSfy;ksa dk opZLo FkkA MkW- f”koyky tks”kh 

dk fopkj gS fd Þlw{ke n`f’V ls mlds le; ds 

Òouksa dks ns[kdj ,slk çrhr gksrk gS fd jkT; 

esa Òkjrh; dyk dk vf/kd cksyckyk FkkAÞ 

bldk dkj.k “kk;n mldk Òkjrh; n`f’Vdks.k 

mnkj eukso`fÙk ,oa fgUnqvksa dh lgkuqÒwfr vftZr 

djuk FkkA vdcj dkyhu vusd Òouksa dk 

f”kYi fgUnw gS vkSj mlds vyadj.k rRo fgUnw 

rFkk tSu eafnjksa ls fy;s x;s gSaA vkxjk ds fdys 

esa tgk¡xhjh egy vkSj mlds oxkZdkj LrEÒksa 

rFkk NksVh&NksVh esgjkcksa dh iafDr;ksa esa Qrsgij 

lhdjh ds vusdksa Òouksa rFkk ykgkSj ds fdys eas 

fgUnw “kSyh foy{k.k :i ls çdV gqbZ gSA iqjkuh 

fnYyh esa bZjkuh “kSyh ij cuk gqek;w¡ ds edcjs 

esa Òh dcz dh cukoV Òkjrh; gS bekjr ds cká 

Òkx esa “osr laxejej dk LoPNUn ç;ksx Òh 

Òkjrh; gSA 

blds vfrfjDr vusd nqxZ jktçklkn] 

vkeksn&çeksn ds Òou] LrEÒ] ljk;] “kyk;sa] 

rkykc] dq,¡ bR;kfn esa Òh bu nksuksa “kSfy;ksa dk 

ç;ksx gqvk gSA tks/kkckbZ dk egy rks lcls 

ÒO; ,oa vkd’kZd gSA blds vykok fgUnw jpuk 

i)fr ij cus gq;s nhokus [kkl] Qrsgiqj lhdjh 

dh “kku tkek efLtn] cqyUn njoktk] Òkjrh; 

,oa cstksM+ LFkkiR; ds uewus gSaA vU; çfl) 

Òouksa esa chjcy dk x`g] [okcxkg] vkesj dh 

jktdqekjh dk fuokl LFkku lqugjk egy] 

bykgkckn dk pkfyl LrEÒksa okyk jktçklkn 

ftlesa Nrokyk cjkenk fgUnw ^LrEÒksa dh 

iafDr;ksa ij vk/kkfjr gS& fuf”pr :i ls 

Òkjrh; “kSyh dh jpuk gSA blh çdkj fldUnjk 

esa vdcj dk edcjk ckS) fcgkjksa dh “kSyh ij 

vk/kkfjr gSA yky iRFkj dk cuk;k gqvk vkxjs 

dk fdyk Òh rRdkyhu LFkkiR; dk ,d lqUnj 

uewuk gSA vdcjdkyhu LFkkiR; esa ,d rjQ 

vkst nwljh rjQ fgUnw ,oa eqfLye “kSfy;ksa dk 

leqfpr leUo; cM+k gh vkd’kZd ,oa euksje gSA 

vdcj dkyhu LFkkiR; esa ç;qä fgUnw “kSyh dh 

O;kidrk vkSj eqlyekuksa dh /kkfeZd ,oa 

foLrkjoknh uhfr rFkk O;ogkj ds vUrj dks 

ns[kdj vk”p;Z gksrk gSA 

ftl çdkj ds LFkkiR; dk fuekZ.k 

vdcj us djk;k mlh “kSyh ds vk/kkj ij 

tks/kiqj] t;iqj] vks<Nk] nfr;k vkfn jkT;ksa esa 

Òh jkT; Òouksa dk fuekZ.k gqvkA jktk ekuflag 

us LFkku&LFkku ij yky iRFkj ls fgUnw eafnj 

cuok;sA muesa “kq) ikfjÒkf’kd :i ls f”k[kjksa 

vkSj lkekU; çÒko dh ;kstuk feyrh gSA 

o`Unkou dk iqjkuk xksfoUn efUnj Òh ekuflag us 

gh cuok;k FkkA blds vfrfjä vusdksa ns”kh 

jktkvksa us LFkkiR; dk fuekZ.k djk;kA tks vius 

vki esa vuqie gSA  

tgk¡xhj ds le; esa okLrqdyk ds 

mís”;ksa ,oa :ijs[kk esa ifjorZu gks x;kA 
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foyklh thou dh vfÒO;fDr;k¡ okLrqdyk dks 

vf/kd çÒkfor djus yxhA ;gk¡ vkdj f”kYi 

vyadj.k fç; gks x;kA fo’knrk ,oa xEÒhjrk 

dk LFkku ykfyR; ,oa lqdqekjrk us fy;kA 

fldUnjk esa vdcj ds edcjs dh vafre eafty 

tgk¡xhj dh vyadkj fç;rk dk Li’V ladsr 

nsrh gSaA blesa fo’knrk xEÒhjrk ,oa vyaÑr 

ykfyR; dk laf/kLFky gS rFkk bldk fupyk 

Òkx vyaÑr ykfyR; esa ljkcksj gSA vyadj.k 

dh ço`fÙk us /khjs&/khjs c<+ dj edcjksa dh 

çkÑfrd “kkafr ljyrk vkSj xEÒhjrk dks lekIr 

dj fn;kA ,d rjQ ^,rek&nqn~nkSyk* ds edcjs 

esa uwjtgk¡ dh vyadkj fç;rk fp= dks çQqfYyr 

djrk gS rks nwljh rjQ vdcjdkyhu ikS#’k dk 

nQu d’V nsrk gSa lkfgR;d dh L=S.krk 

LFkkiR; esa Òh vk x;hA MkW- uxsUæ us mls y{; 

djds dgk gS& Þ”osr laxejej esa f>yfey 

iPphdkjh rFkk ewY;oku iRFkjksa ds vyadj.k ds 

dkj.k ,slk tku iM+rk gS ekuks dksbZ cgqewY; 

vkÒw’k.k Òou ds :i esa [kM+k dj fn;k x;k 

gSAÞ 

“kkgtgk¡ ds “kkludky esa LFkkiR;dyk 

pjeksRd’kZ dks çkIr gksrh gSA vdcj }kjk fufeZr 

yky iRFkj laxejej ds eaMiksa dk fuekZ.k fd;k 

x;kA laxejej ds dVkonkj egkjko] ewY;oku] 

iRFkjksa dh tM+kbZ ifj’Ñr lTtk rFkk lw{e 

vyadj.k “kkgtgk¡ }kjk fufeZr Òouksa dh eq[; 

fo”ks’krk,¡ gSaaA nhokus&vke] nhokus&[kkl] 

[kklegy] “kh”kegy] eqlEeu cqtZ] rFkk ePNh 

Òou “kkgtgk¡ }kjk cuokbZ gqbZ eq[; bekjr as gSaaA 

bu lÒh dh vkRek Ük`axkfjd gSA lw{e iPphdkjh] 

fp=fyf[kr lh lthork] lqugys rFkk jaxhr 

LrEÒ] bu lÒh esa ,d foyklijd ,s”o;Z ç/kku 

thou n`f’V dk ifjp; feyrk gSA eksrh egy] 

ghjkegy] jaxegy] ugjscfg”r rFkk “kkgcqtZ 

uke gh blh rF; dh iqf’V ds fy, ;Fks’V gSA
5
 

fuekZ.k dh n`f’V ls tekefLtn rFkk rktegy 

dh ;kstuk eqxy&LFkkiR;&ijEijk dh çFke 

bekjr gqek;¡w ds edcjs ds vuqdj.k ij gqbZ gSA 

rkt dh fo”ks’krk rFkk oSÒo mldh lTtk rFkk 

vyadj.k gSA “kkgtgk¡ dh okLrqdyk dh 

pjeijkdk’Bk vkxjk dh eksrh efLtn esa ns[kh 

tk ldrh gSA ;g viuh ifo=rk] lknxh] 

vuqikr dh iw.kZrk vkSj jpuko`fÙk ds lkeatL; 

ds fy, vius <ax dh vuqie ,oa cstksM+ bekjr 

gSA buds esgjkcksa vkSj LrEÒksa esa esa fgUnw&çrhd 

rFkk jpuko`fÙk dh iqujkòfÙk gSA 

vyadj.k vkSj lTtk dh ekSfydrk 

vkSjaxtsc ds le; esa :<+ cu x;hA jft;k 

csxe dk edcjk cukjl dh efLtn] lQnjtax 

dk edcjk] cukjl dh efLtn] fnYyh ds 

ykyfdys esa vkSjaxtsc }kjk cuok;h eksrh 

efLtn ;s lc Qkjl dh ijEifjr “kSyh ds 

vk/kkj ij cus gSaA 19oha “krkCnh esa y[kuÅ ds 

,d edcjs esa rkt dh vuqÑfr cukus dh ps’Vk 

ghu rFkk vifj’Ñr :fp dk ifjp; nsrk gSA 

cká lekurk gksus ij Òh nksuksa dk çÒko fÒUu 

gSA vkSjaxtsc ds edcjs esa eknZo gS] u xkEÒh;Z 

vkSj u ,s”o;ZA vusd lkeUrksa ds edcjs blls 

mRÑ’V gSaAÞ
6
 

okLro esa ;g ;qx gh çfrÒk ds gzkl dk 

jgk gSA bldk cks/k y[kuÅ dh bekjrksa dh 

ghu :fp rFkk vifj’Ñr dks ns[k dj gks tkrk 

gSA y[kuÅ dh çk;% lÒh bekjrksa esa ,slk tku 

iM+rk gS ekuks f”kYih us ml fyfi dk vuqdj.k 

djus dk ç;kl fd;k gks ftldk u rks og vFkZ 

le>rk gS vkSj u ftldh o.kZekyk ls gh 

mldk ifjp; gSA
7
 

bl lezkVksa ds lekukUrj gh fgUnw ujs”k 

Òh dyk dks çJ; nsrs FksA mUgksaus us Òh 

jkt&çlkn] nqxZ] efUnj vkfn dk fuekZ.k 

djk;kA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;s gS fd fgUnw 

LFkkiR; esa Òh egÙoiw.kZ ifjorZu gq,A fgUnw 

jktkvksa us Òh cM+s&cMs+ jktçklkn cuok;s Fks 

ftlesa nhokus vke] “kh”kegy vkSj “kkgh egy 
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dh ckjgnjh dk vuqdj.k FkkA buds LFkkiR; esa 

fgUnw vkSj bZjkuh “kSyh n`f’Vxr gksrh gSA bl 

;qx ds LFkkiR; dk mnkgj.k ohjflag cqUnsyk dk 

fo”kky egy] tks/kiqj nqxZ vkSj jktçklkn vkesj 

ds egy vkSj vtesj >hy ds Òou gSaA 

eqlyekuksa ds vuqdj.k ij fgUnw ujs”k Òh viuh 

Nrfj;ksa rFkk lekf/k;ksa dk fuekZ.k djkus yxsA 

lwjtey] N=lky rFkk mudh jkuh dh Nrfj;k¡ 

blds Li’V mnkgj.k gSaA bl ;qx dk çfl) 

efUnj ohjflag dk eafnj Fkk& ftls “kkgtgk¡ us 

u’V dj fn;k FkkA mÙkjh Òkjr ds vf/kdka”k 

eafnj tks bl le; Òh ekStwn gaS blh ;qx dh 

nsu gSA 

bl çdkj jhfrdkyhu LFkkiR; dyk dks 

ns[kus ls ;g Li’V gks tkrk gS fd 

jhfr&lkfgR; dh lekUrj ço`fÙk;k¡ gh bl {ks= 

esa Òh pyrh jghA og ijEijkc) “kSyh] 

vyadj.k dh ço`fÙk] peRdkfjd Òkouk] Ük`axkj 

vkSj njckjh oSÒo foykl dh l̀f’V dk ç;kl 

loZ= ifjyf{kr gksrk gSA 

fp=dyk  

LFkkiR; ,d O;; lk/; dyk gSA blfy, dÒh 

Òh ;g çR;sd jktk lkeUr ;k lkekU; turk 

ds fy, lEÒo ugha Fkk fd os bldks laj{k.k nsA 

ysfdu fp=dyk dkO;dyk dh gh rjg ljy] 

lgy ,oa vYiO;; dh dyk gSA jhfrdkyhu 

ifjos”k esa fp=dyk jktlÒkvksa esa dkO; dh gh 

Òk¡fr lekfgr gqbZ] okLrfodrk rks ;g gS fd 

fp=dyk dkO; dyk dh gh Òk¡fr&tUe ls 

ysdj e`R;q i;ZUr ekuo thou dks vius fo”kky 

ckgqik”k esa ck¡/ks gq, gSA dkO; vkSj fp=dyk 

nksuksa vukfn dky ls lkFk&lkFk pyrs jgs gSaA 

exj bl ;qx esa bu nksuksa esa pksyh nkeu dk 

lEcU/k fn[kkbZ iM+rk gSA tSls jhfr dkyhu 

dkO; dk lzksr çkphu dkO;ksa ,oa Òfädkyhu 

dkO;ksa esa feyrk gSA mlh çdkj bl ;qx ds 

fp=dyk dk lzksr Òh ogha jgk gSA 

bl dky dh fp=dyk ds lzksr fgUnh vkSj 

laLÑr ds y{k.k y{; lkfgR;] iqjk.k vkSj Òfä 

lkfgR; ,oa njckjh vkSj yksdthou ls ekuk tk 

ldrk gSA lkfgR; esa ØkfUrdkjh ifjorZu Òfä 

vkUnksyu ls vk;kA blls y{k.k vkSj y{; nksuksa 

çdkj ds lkfgR; çÒkfor gq, vkSj bUgha nksuksa 

gh lzksrksa ls jhfrdky ds iwoZorhZ ,oa leorhZ 

dykdjksa us oLrq ,oa vfÒok;ksa dk pquko fd;kA 

Ükàxkj ds jljktRo esa Òkoh dkO; vkSj fp=dyk 

nksuksa ds gh rRo fufgr FksA “kfä vkUnksyu dh 

ÒkokRed lk/kuk i)fr esa Ükàxkj dks “kh’kZ LFkku 

çkIr gqvkA Ük`axkj ds lkFk jk/kkÑ’.k vkSj xksfi;ksa 

ds çse xhr x̀ghr gq,A bl fo/kku esa 

uk;d&ukf;dk vkSj nwrh ds Òsn&çÒsnksa dks 

yksd&fç;rk feyuk LokÒkfod FkkA Qyr% 

Ük`axkj ds {ks= esa uk;d&ukf;dk Òsn çeq[k gks 

x;kA ÒkuqnÙk dh ^jleatjh* ukf;dk Òsn ij 

lcls fo”kn vkSj Lora= xazFk gSA blus ijorhZ 

ÒfDr lkfgR; dks Òh çÒkfor fd;k vkSj 

jhfrlkfgR; dks ÒhA ^jleatjh* ds vk/kkj ij 

clksgyh “kSyh ds vusd ÒO; fp=ksa dh jpuk 

gqbZA
8
 mTToy uhyef.k vkSj ÒfDr 

jlker̀&flU/kq dkO; “kkL= esa ukf;dkvksa dh 

fofÒUu fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij of.kZr lk/kuk 

i)fr vkSj t;nso dk ^xhrxksfoUn* vkSj 

laxhr”kkL= esa of.kZr jkxjkxfu;ksa ds fp= Òkoh 

dfo;ksa vkSj fp=dkjksa ds fy, çsj.kk lzksr cukA 

dkaxM+k “kSyh rFkk vU; “kSfy;ksa ds Òh fp= 

blds vk/kkj ij cus gq, gSaA  

vkxs pydj ds”konkl dh ^jfldfç;k* 

ds vk/kkj ij v’Vukf;dkvksa ds vusd fp= cusA 

bruk gh ugha ^jfldfç;k* us dkaxM+k] clksgyh 

vkSj jktiwr “kSyh dks cgqr çÒkfor fd;kA 

fcgkjh lrlbZ esa fpf=r ukf;dkvksa vkSj Òko 

Òwfe;ksa dks jax vkSj js[kkvksa ds ek/;e ls Òh 
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vusdksa fp=dkjksa us mrkjkA vU; jhfrdkyhu 

dfo;ksa ds çÒko dks Òh Lohdkj fd;k tkrk gS] 

tSls efrjke] ca”kh/kj vkfnA
9
  

bl ;qx ds dqN fp=ksa ds Åij 

jhfrdkyhu dfo;ksa ds NUn Òh vafdr gSa& 

yksd ykt rft jkt jax fujlad fcjklrA 

dg ^ds”konkl* foykl fuf/k Qkxqu Qkxqu 

NfM+;SA
10
 

ds”ko dk ;g Nan vftr?kks’k ds laxzg ds ,d 

fp= ij fy[kk gSA blesa laxhr] fp= vkSj dkO; 

rhuksa dk lkeatL; gSA jktiwr “kSyh ls çÒkfor 

bl fp= esa clUr jkx vkSj ckjgeklk ds ,d 

Òkx dk o.kZu gSA blh çdkj fcgkjh lrlbZ ds 

vk/kkj ij jktiwr “kSyh esa vusdksa fp= cus gq, 

gSaA clksgyh “kSyh esa Ñ’.k yhyh ds vfÒçk; ds 

,d fp= esa& 

^vgs ngsaMh ftfu/kjS ftfo rw¡ ysfg mrkfjaA 

uhdS gS NhadS NqcS ,s lSabZ jfg ukfjAA
11
 

fcgkjh dk ;g nksgk fy[kk gSA blh çdkj 

clksgyh fp= laxzg esa ,d vkSj fp= gSA ml 

ij dh;k ckld lTtk dh vkÑfr cuh gSA 

mlij jhfrdkyhu dfo dk ;g NUn Òh vafdr 

gS& ^nsjfu tBfu lkl uun jk’kh LokbAÞ
12
 

jhfrdky ds iwoZ lwjnkl ds xhrksa ds vk/kkj ij 

cus fp=ksa us Òh bl dky ds fp= dks O;kid 

i`’BÒwfe çnku dh FkhA rqylh vkSj tk;lh dh 

Ñfr;ksa ds vk/kkj ij dFkkRed vkSj /kkfeZd fp= 

cusA laLÑr vkSj fgUnh ds y{k.k&y{; lkfgR; 

us bl ;qx ds lÒh “kSfy;ksa ds fp=ksa dks uohu 

thou çnku fd;kA Òkxor~ dh Ñ’.k yhykvksa 

us eqxy dkyhu fp=ksa dks cgqr vf/kd çÒkfor 

fd;kA 

cYyÒ lEçnk; dk dsUæ jktLFkku 

cuus ls ;gk¡ ij ikSjkf.kd fÒfÙk fp=ksa dh dyk 

vf/kd iuihA ;g jktiwr “kSyh ds cgqr fÒUu 

ugha FkhA blds vykok Òfä lEçnk; ds lar 

vkSj vkpk;kZas ds pfj= Òh vusd fp=ksa ds çsj.kk 

lzksr jgs gSaA jkekuUn ds çÒko ls lhrk vkSj 

jke] fo’.kq vkSj y{eh] ds fp=ksa dh ijEijk 

çR;sd “kSyh esa pyhA dchj /keZnkl vkSj deky 

ds dbZ fp= dk¡xM+k “kSyh esa feyrs gSaA clksgyh 

“kSyh ds fp=ksa esa ukjk;.k uked tgk¡xhj 

dkyhu lUr ds peRdkjiw.kZ dk;ksZa ds vusd 

fp= Òh feyrs gSaA blds vfrfjDr flD[kksa ds 

nl xq# Òh vkrs gSaA ftudk fp= lkalkjpUn 

ds njckjh dks dykdkjksa us cuok;k FkkA 

Òkoxor~ ds vk/kkj cus fp=ksa esa okRlY;] 

xkspkj.k] yksdj{kd&yhyk,¡] oa”khoknu vkSj 

nwljs Ük`axkjh yhykvksa dls lacfU/kr fp= feyrs 

gSaA 

bu lc lzksrksa ls vyx yksd thou dk 

foLr`r Qyd Fkk tks rRdkyhu fp=ksa dks 

çÒkfor fd;kA blesa iatkc vkSj jktLFkku dh 

yksd laLÑfr dk fo”ks’k ;ksxnku jgk gSA 

dk¡xM+k “kSyh ds fp=ksa esa fpf=r L=h vkSj iq#’kksa 

dh os”k&Òw’kk iatkc ds yksd thou ds lEc) gS 

rks vU; iks”kkd jktLFkkuh yksd thou ls 

dgha&dgha eqxy os”k&Òw’kk ls ;qDr jktkvksa ds 

O;fDr fp= Òh ik;s tkrs gSaA ek= yksd thou 

dh lkt&lTtk gh ugaha vfirq yksdthou dh 

çse dgkfu;ksa dks Òh mUgksaus fpf=r fd;kA 

iatkc dh yksddFkk ghj&jka>k] fetkZ&lkfgcku 

vkSj lksuh&eghiky ,slh gh dFkk,¡ gSaA ftUgsa 

dkaxM+k “kSyh esa çeq[krk çkIr gSA jktiwr “kSyh 

ds fp=ksa us rks yksdkJ; vkSj jkT;kJ; leku 

:i ls çkIr fd;s FksA blh ls bldk çpkj 

çlkj T;knk gqvkA dkaxM+k dh ifj’Ñr “kSyh 

yksdthou ls cjkcj lEidZ cuk;s jghA mÙkj 

Òkjr dh lEiw.kZ /kkfeZd vkSj ykSfdd 

f”kYi&js[kk,¡ bl fp=dyk dks vk/kkj Òwfe 

çnku djrh gSaA 
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njckjh thou ls lacaf/kr rhu çdkj ds 

fp= feyrs gSa& jktkvksa ds O;fDr fp=] njckj 

fp= vkSj jktfouksn fp=A blds çsj.kk lzksr 

eqxy njckj FksA eqxynjckj ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij vusd jktiwr jktkvksa ds njckj muds 

thou dh çeq[k ?kVuk,¡ rFkk muds O;fDrRo ls 

lacaf/kr vusd fp= [khaps x;sA jktdh; laj{k.k 

ds dkj.k muesa njckjh dyk dh lc fo”ks’krk,¡ 

feyrh gSaA
13
 

jhfrdky dh nks “krkfCn;ksa esa çkIr gkssus 

okys fp=ksa dks ns[kus ls çrhr gksrk gS fd dkO; 

dh rjg ;gk¡ Òh ijaijk dk ikyu fd;k x;k 

gSA çfrik| dh n`f’V ls rRdkyhu fp=ksa dks 

pkj Òkxksa esa ckVk tk ldrk gSA  

1- Ük`axkjh fp= 

2- /kkfeZd] o ikSjkf.kd mik[;kuksa ij 

vk/k`r fp= 

3- jkx&jkfxfu;ksa ds çrhd fp= 

4- O;fDr fp=
14
 

fdlh ;qx dh fo”ks’krk mldh fo’k;&oLrq vkSj 

vfÒO;atuk “kSyh nksuksa ls gh Li’V gksrh gSA 

fo’k; oLrq ifjos”k ds fopkj i{k dks Li’V 

djrk gSA jhfrdkyhu fp=dyk esa 11oha “krkCnh 

ls ysdj 17oha “krkCnh dh ÒkokRed mRØkfUr 

n`f’Vxr gksrh gSA blds vfrfjDr LFkwy 

ifjfLFkfr;ksa dk Òh çÒko iM+rk gSA 

dkO; dh rjg fp=dyk dk Òh dsUæh; 

Òko Ük`axkj gh jgkA jax vkSj |qfr vyaÑfr ml 

dky ds “kCn vkSj js[kkvksa dh fo”ks’kr ugha FkhA 

rRdkyhu fp= Ük`axkj js[kkvksa dh xfjek dks 

Òqykdj jaxksa dh rM+d&ÒM+d vkSj mlds 

lq#fpiw.kZ lkE; ij vk/kkfjr gks x;kA 

vuqÒwfr;ksa ds mÒkj ds LFkku ij vax çR;ax dk 

mÒkj lkeus vk;kA lw{e vyadj.k dh ço`fÙk 

peRdkjksaUeq[k gksus yxhA Ük`axkfjd fp= esa _rq 

fp= vLBfc/k ukf;dk fp=] uk;d fp=] Ñ’k 

okrkZ ls lacaf/kr fp= vkSj LQqV Ükàxkfjd fp= 

feyrs gSaA /kkfeZd fp= fÒfÙkfp=ksa ;k jkek;.k 

vkSj egkÒkjr tSls xzUFkksa ds i`’Bksa ij vafdr 

gqbZA blh le; leqæ eaFku] fo’.kqLrqfr] 

Ñ’.k&tUekfn ,oa nkokuy] yhyk] dkyh;neu 

xkso)Zu /kkj.k yhykfn ds fp= cusA ikSjkf.kd 

dFkkvksa ds iV fp=ksa dk Òh çpyu FkkA jkx 

jkxfu;ksa ds çrhd fp=ksa esa fons”kh çÒko fn[kkbZ 

iM+rk gSA VksM+h jkx] jkxfcykoy] fg.Mksyjkx] 

jkx dqlqe] jkx vlkokjh] jkxes?keYgkj] jkx 

xkSM+ eykjkfn
15
 ds fp=ksa esa bl ns[k tk ldrk 

gSA O;fDrfp= esa lezkV mldk njckj vk[ksV] 

çeq[k ?kVukvksa vkfn dk lekos”k gSA 

“kSyh dh n`f’V ls rRdkyhu fp=ksa dks 

eq[;r% nks Òkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%  Òkjrh; 

vkSj eqfLyeA Òkjrh; “kSyh esa jktiwr “kSyh] 

dk¡xM+k “kSyh vkSj clksgyh “kSyh çeq[k gSaA eqxy 

“kSyh ds fp=ksa esa Òkjrh; dFkkfp=] vÒkjrh; 

dFkk&fp= ,sfrgkfld dFkk fp=] O;fDrfp= 

vkSj euksfouksn o vk[ksV ds fp= feyrs gSaA 

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gSfd dkO; dh 

rjg gh fp= dyk Òh lkeUrh thou dk 

çfrfuf/kRo djrh gSA blesa yksdrRo tgk¡ Òh 

vk;s gSa& os vius LokÒkfod :i esa ughaA 

laxhr vkSj dyk 

laxhr esa u`R;] ukV~; vkSj xhr rhuksa dk 

lekos”k gksrk gSA bu dyk=;h ds vkfn çorZd 

Òxoku f”ko ekus tkrs gSaA dkykUrj esa ukV~; 

vkSj u`R; dh ijEijk Òjr ls vkSj laxhr dks 

ukjn us vkxs c<+k;kA ;g laxhr ijEijk gekjs 

ns”k esa vukfn dky ls pyk vk jgh gSA laLÑr 

lkfgR; esa laxhr ij vusdksa xazFk ik;s tkrs gSaA 

ÒfDrdky esa rks bldk vÒwr iwoZ çpkj ,oa 

çpkj gqvkA bldh lcls cM+h fo”ks’krk og Fkh 

fd ;g jktnjckj vkSj lkekU; tu esa cjkcj 

:i ls lekn`r gqbZA  
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jhfrdkyhu ifjos”k esa fgUnw vkSj 

eqlyeku nksuksa njckjksa esa bls leku :i ls 

lEeku feykA blds lEo)Zu esa jktnjckj] 

/kkfeZd ço`fÙk;k¡ ,oa tulkekU; lc dk ;ksxnku 

jgk gSA tSls dyk ds vU; {ks=ksa esa leUo; gqvk 

mlh çdkj laxhr ds {ks= esa ÒhA bl ;qx esa 

laLÑr ds lekukUrj fgUnh esa Òh laxhr “kkL= 

dh jpuk,¡ gqbZA blds çFke iqjks/kk rkulsu ekus 

tkrs gSaA blds vfrfjDr nso dk ^jkx jRukdj* 

gfjcYyÒ th dk ^laxhr niZ.k* vCnqyoyh dk 

^jkxekyk*] Ñ’.k dfo dk ^jkxdqrgy*] Ñ’.knso 

O;kl dk ^jkxdYiæqi*] xaxk/kj dk ^jkxekykfn* 

laxhr “kkL=h; xzaFk gSaA blds vfrfjDr laLÑr 

esa Òh vusdksa jpuk,¡ fy[kh x;h& muesa es”kd.kZ 

dh ^jkxekyk*] iq.Mjhd foV~By dh ^jkxekyk*] 

lkseukFk dh ^jkxfouksn*] ÒkoÒê dh ^vuqilaxhr 

foykl* o ^vuwilaxhr jRukdkj* nkeksnkj feJ 

dk ^laxhrniZ.k* dks”k xazFk ^jkxdYiæqi* jktk 

txtksfr eYy dk ^laxhr lkj laxzg*] oSadV 

eDdh dk ^prqjnf.M çdk”k* vgkscy dk ^laxhr 

ikfjtkr*] lqÒkadj dk ^laxhr nkeksnkj* eqnsosn 

dk ^laxhredjan* iq#’kksÙke feJ dk ^laxhr 

ukjk;.k*] rqykth dk ^laxhr jlkèr* vkSj 

çrkiflag nso dk ^laxhr lkj* çfl) jpuk,¡ 

gSaA ml ;qx dh vko”;drkuqlkj buds 

Òk’kkuqokn Òh gksus yxs FksA  

eqxy “kkld Òkjrh; laxhr ls brus 

çÒkfor gq, fd jkxniZ.k] laxhr niZ.k] laxhr 

ikfjtkr vkSj ekudqrwgykfn dk Qkjlh vuqokn 

djk;sA blds lkFk&lkFk fp=dyk vkSj dkO; 

dyk dk ?kfu’B laca/k jgk gSA eafnjksa ls ;k 

yksdthou ls tqM+usokyh laxhr dh vkUrfjd 

ÒkoÒwfe foLrr̀ Fkh vkSj njckjksa ls lacaf/kr 

laxhr “kkL=h; fo/kku ls tqM+h FkhA oLrqoknh 

;qx esa laxhr mruh n<̀+rk ls ;qx ekul dks 

ugha idM+ ldk& ftruk dh vU; dyk,¡A 

jhfrdkyhu dyk vkSj ifjos”k ij 

fogaxe n`f’Vikr djus ls ,d fufoZokn lR; 

mÒj dj lkeus vkrk gS fd fgUnqvksa dh çkphu 

fp=dyk] LFkkiR; dyk vkSj laxhr eqxyksa ds 

lEidZ ls fodflr uohu “kSyh esa foyhu ugha 

gqbZA bZjkuh vkSj eqxy “kSfy;ksa ds lEidZ ls 

budk iqutkZxj.k gqvkA jktiwr “kSyh dk mn~Òo 

vtUrk “kSyh ls ekuk tkrk gSA t;iqj dsUæ 

gksus ls ;g jktLFkkuh “kSyh dgh tkrh gSA 

dfri; fof”k’V ifjorZuksa ds lkFk l=goha 

“krkCnh esa bls igkM+h “kSyh ls vfÒfgr fd;k 

x;kA ysfdu nksuksa esa ewyÒwr vUrj Òh gS& 

jktLFkkuh “kSyh vkyadkfjd gS rks igkM+h “kSyh 

Òko ç/kkuA igkM+h “kSyh ds fo’k; vf/kd foLr`r 

gSA mlesa ikSjkf.kd rFkk /kkfeZd fp=ksa ds 

vfrfjä yksd dFkkvksa rFkk Ñ’kd thou dk 

lQy fp=.k gSA nksuksa esa jlksa dk mPpre 

fuokZg] js[kkvksa esa ÒkokfÒO;atuk vkSj thou dh 

xfr”khyrk dk fuokZg gS] ijUrq igkM+h “kSyh esa 

jktk vkSj jktdh; oSÒo dk fp=.k vkSj laxhr 

dk çÒko vkÒkflr gksrk gSA 

jktiwr “kSyh esa fnO;kfrfnO; xq.kksa ds 

fy, ç[;kr jktiwr tkfr dh Òkoukvksa dh jax 

vkSj js[kkvksa ds ek/;e ls vfÒO;ä fd;k x;k 

gSA xzkeh.k thou muds /keZ] vkeksn&çeksn xk¡o 

ds cktkj] iu?kV] [ksr&[kfygku] ?kjsyw 

dke&/kU/ksa] m|ksx rFkk ;k=k vkSj foJke 

LFkykfn ds cgqfo/k fp= ik;s tkrs gSaA blds 

vfrfjDr d#.kk] lgkuqÒwfr] Lusg] çse] 

okRlY;kfn euksosxksa dk fp=.k blesa cgqr lqUnj 

gqvk gSA jktiwr “kSyh esa /keZ ds fØ;kRed :i 

ls thou ds iw.kZRo dks n”kZu gksr s gSaA  

“kSyh dh n`f’V ls eqxy fp=dyk esa 

bZjkuh vyadkfjrk ds LFkku ij vkSj LokÒkfodrk 

vk x;hA bl fp= esa js[kkvksa dh xksykbZ vkSj 

dkseyrk vkÑfr;ksa esa xfr rFkk LQwfrZ] 

gLreqækvksa esa lthork vkSj muds ç;ksx dk 
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ckgqY; FkkA fofo/k pVdhys] lqugys rFkk 

:igys jaxksa dk ç;ksx Òh vR;f/kd gqvk gSA 

O;fäfp= ds fp=.k esa vkÑfr vadu] O;fäRo 

ds Li’Vhdj.k vkSj eq[k rFkk efLr’d ds cukus 

esa fp=dkjksa us lw{erk rFkk iVqrk çnf”kZr dh 

gS] ijUrq bl “kSyh esa Òko rFkk thou dk vÒko 

gSA eqxyksa dh foykflrk vkSj oSÒo çn”kZu esa gh 

dyk ladqfpr vkSj Ñf=e cu x;hA  

eqxyksa ds LFkkiR; esa bZjkuh çÒko dh 

vf/kdrk ds dkj.k eqfLye LFkkiR; dh ljyrk 

de gks x;h FkhA eqxy lezkVksa ds viwoZ oSÒo 

vkSj vlhfer /kukxkj us muesa vR;ur euksje 

Òou fuekZ.k] m|ku] uxj fuekZ.k dh “kfä 

mRiUu dj nh FkhA bZjkuh vkSj fgUnw “kSyh ds 

leUo; ds fodkliw.kZ eqxy ”kSyh dk fuekZ.k 

fd;k ftldh Nki rRdkyhu] fp=dyk] LFkkiR; 

rFkk yfyr dykvksa ij vafdr gSA eqxydkyhu 

fofÒUu bekjrksa dh çeq[k fo”ks’krk,¡ xksy xqEcn] 

irys LrEÒ vkSj fo”kky [kqys }kj gSaA 

laxhr ds nks vyx&vyx {ks= fodflr 

gks jgs Fks& efUnj vkSj njckjA efUnj ds laxhr 

dk laca/k ÒkoukRed y;ksa ls Fkk rks njckjh 

laxhr dk “kkL=h; fo/kku lsA bl ;qx esa dkO; 

vkSj laxhr nksuksa nks {ks=ksa esa cV x;sA Òfä 

dky dh fo”ks’krk lekIr gks x;hA dkO; vkSj 

fp= ds {ks= esa leUo; gqvkA lEiw.kZ dykvksa esa 

oLrqijdrk vkSj foykl;qä vyadj.k dh 

cgqyrk loZ= O;kIr gSA 

lanÒZ lwph 

1. “kekZ]  MkW- ds- ;y-] lkfgR; % vU; 

dykvksa ds lanÒZ esa] i`-la-& 5 

2. tks”kh] MkW- f”koyky] jhfrdkyhu lkfgR; 

dh ,sfrgkfld i’̀BÒwfe ] i`-la-& 172]  

3. osadVje.kjko] MkW- oS-] jhfrdkyhu dkO; 

dh lkaLÑfrd i`’BÒwfe] i`-la-& 397]  

4. MkW- uxsUæ % jhfrdkO; dh Òwfedk i`-la-& 

21 

5. MkW- uxsUæ % fgUnh lkfgR; dk o`gr~ 

bfrgkl] ‘k’B Òkx] i`-la-& 26 

6. MkW- uxsUæ % fgUnh lkfgR; dk o`gr~ 

bfrgkl] ‘k’B Òkx] i`-la-& 26 

7. MkW- uxsUæ % fgUnh lkfgR; dk o`gr~ 

bfrgkl] ‘k’B Òkx] i`-la-& 26 

8. oSadVje.kjko] MkW- oS-] jhfrdkyhu dkO; 

dh lkaLÑfrd i`’BÒwfe] i`-la-& 405 

9. oSadVje.kjko] MkW- oS-] jhfrdkyhu dkO; 

dh lkaLÑfrd i`’BÒwfe] i`-la-& 46 

10. d s”konkl] dfo fç;k] ekr̀ Òk’kk 

çdk”kd] ç;kx] 10¼35½ 

11. jRukdj] txUukFk] fcgkjh jRukdj] nksgk 

la- 611 

12. oSadVje.kjko] MkW- oS-] jhfrdkyhu dkO; 

dh lkfgR; i`’BÒwfe] i`-la-& 407 

13. MkW- uxsUæ] jhfrdkyhu lkfgR; dk o`gr~ 

bfrgkl] i’B Òkx] i`-la-& 21 

14. MkW- uxsUæ] jkhfrdkyhu lkfgR; dk 

o`gr~ bfrgkl] i’B Òkx] i`-la-& 21 

15. MkW- uxsUæ] jkhfrdkyhu lkfgR; dk 

o`gr~ bfrgkl] i’B Òkx] i`-la-& 19 
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