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 ledkyhu fgUnh dgkuh eas vkfnoklh psruk 

 

 uUgdw izlkn ;kno] 

'kks/kkFkhZ&fgUnh ,oa vU; Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx] 

MkW0 'kdqUryk feJk jk"Vªh; iquokZl fo'ofo|ky;]y[kuÅ 

 

 

ledkyhurk lrr orZeku dks O;aftr djus 

okyh dky/kehZ laKk gSA vr,o ledkyhu 

fgUnh dgkuh ls vfHkizk; ,d Lrj ij ml 

dgkuh ls gS] tks fgUnh esa vkt fy[kh tk jgh 

gS vkSj nwljs Lrj ij ml dgkuhxr 

jpuk”khyrk ls gS tks vkt ds ifjn`”; vFkok 

thou &fLFkfr;ksa ls lEc) gSA chloha 'krkCnh 

ds mRrjk+)Z rd vkrs&vkrs ns'k esa lwpuk 

izkS|ksfxd] cktkjokn]iwa¡thokn] 

vkradokn]tkfrokn vkSj Xykscykbts'ku dk 

ncnck T;ksa&T;ksa c<+rk x;k R;ksa&R;ksa buds 

f'kdats esa tdM+rk x;kA bldk izHkko fgUnh 

lkfgR; ij iM+uk ykfte FkkA Qyr% ,d rjQ 

O;fDRxr vgaokn detksj iM+k rks nwljh rjQ 

lekt lkis{k ubZ vo/kkj.kk,¡ vkSj u;s 

lkfgfR;d foe'kksZa dk cksyckyk c<+kA lkfgR; esa 

u;s&u;s fo"k; {ks=&nfyr foe'kZ] ukjh foe'kZ] 

vkfnoklh foe'kZ vkfn LFkkfir gq,A orZeku 

fgUnh lkfgR; esabu foe'kksZa us [kkl ,sfrgkfld 

ifjfLFkfr eas viuk LFkku cuk;k gSA lkeqnkf;d 

foe'kZ ds rgr vktdy fgUnh esa vPNk lkfgR; 

vk jgk gSA vc lkfgfR;d if=dkvksa esa gh 

foe'kksZa dh /kwe ugha jgh cfYd ,dsMsfed lalkj 

esa Hkh L=h] nfyr] vkfnoklh] LFkkuh; laLd`fr 

vkSj NksVh Hkk"kkvkas ds v/;;u dsUnz [kqyus yxs 

gSaA bu foe'kksaZ us lkfgR; ds v/;;u esa u;s 

lkekftd i{k tksM+s gSa vkSj ,d u;h tku iSnk 

dh gSA bu foe'kksZa us u;s lkekftd oxksZa vkSj 

{ks=ksa ls fgUnh ds u;s ys[kd vkSj ikBd fn;s gSa] 

tks foe'kZ vk/kkfjr lkfgR; ls ekuoh; 

vkRelEeku ds lkFk thus dh izsj.kk ikrs gSaA bu 

foe'kksZa us oafpr vkSj misf{kr leqnk;ksa dks u 

dsoy txk;k gS cfYd mUgsa eq[kj Hkh cuk;k 

gSAbudh otg ls fL=;ksa esa T;knk fudVrk 

vk;h gS] nfyrksa esa Hkh T;knk fudVrk vk;h gSA 

muesa eqfDr dh cspSuh iSnk gqbZ gSA vc gj ekSds 

ij L=h vkSj nfyr dh t:jr iM+ jgh gS] 

vkfnokfl;ksa ds yksx <wa<s tk jgs gSaA vc 

lkeqnkf;d gypyksa vkSj tehu dh ph[kiqdkj 

dh rjQ jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; egkjfFk;ksa dh 

utj tk jgh gSA bl lEcU/k esa Mk0 'kEHkwukFk 

fy[krs gSa fd vkf[kjdkj Hkkjr dh vktknh ds 

ckn bu yxHkx lRrj lkyksa ds jk"Vªh; fodkl 

vkSj turU= eas ^L=h]nfyr vkSj vkfnoklh 

]LFkkuh; laLd`fr vkSj leqnk; brus nc ds jg 

x;s fd ^foe'kZ* ds mRrj &vkSifuosf'kd eqgkojs 

dh t:jr iM+h \ jk"Vªh; fodkl vkSj turU= 

brus dsUnzhdr̀ D;ksa gSa \ bruk Hkz"Vkpkj dsls 

iuik \ oS'ohdj.k ds tekus esa mPp iw¡thoknh 

nckoksa ds ckotwn ;fn lekt esa lkeUrh fetkt 

cM+s iSekus ij cpk gS] ^foe'kZ* gh nokbZ gSA ;g 

feVus ls igys L=h] nfyr] vkfnoklh rFkk 

lekt ds lHkh nck; x;s rcdksa dh opZLoksa ij 

djkjh pksV gSA m/kj ls neu c<+ jgk gS] b/kj 

ls ckSf)d iyVokj Hkh py jgk gSA 

vk/kqfudhdj.k] lafo/kku vkSj iz'kklu ds Hkjksls 

lc dqN ugha NksM+k tk ldrk gSA blfy, 

foe'kksaZ dh t:jr gS]ckSf)d iyVokj dh 

t:jr gSA^
1
 

 lkeqnkf;d foe'kZ lekt  ds ncs 

lUnHkksZa dks lkeus ykrk gS vkSj lkeUrh fetkt 

dks ckS[kykgV ls Hkj nsrk gSA dqy feykdj 

dgk tk; rks ;g foe'kksa dk ;qx gS vkSj gekjs 

le; ds lkeqnkf;d foe'kZ ,sfrgkfld ;FkkFkZ gSaa 

MkW0 'kEHkwukFk vkxs fy[krs gSa&^^Hkkjr 

,dcgqtkrh;] cgq/kkfeZd vkSj cgqlkaLd`frd gh 

ugha gSA ;g HksnHkko] neu opZLoksa ls Hkjk gqvk 

ns'k Hkh gS ; mruk gh ugha gS] ftruk uD'kksa esa 

fn[krk gSA blesa dqN Hkh vk'p;Ztud ugha gS] 

;fn gekjs lekt esa Hkkjrh; jk"Vªokn ls ftjg 
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djrs gq, vkt L=h ]nfyr]fdlku] vkfnoklh 

vkSj vufxur LFkkuh; tkfr;k¡&iqjktkfr;k¡ 

vius Åij gq, tqYeksa dk bfrgkl [kkst jgh gSaA 

** 
2
 ;gh otg gS fd lekt ds ncs leqnk;ksa us 

vkanksyuxr fopkjk/kkvksa ls eq¡g Qsjdj vrhr ls 

pys vk jgs HksnHkko ds f[kykQ lkeqnkf;d 

vkokt dk jkLrk idM+k gS vkSj bl rjg 

lkfgR; esa orZeku le; esa foe'kZ dh egRrk 

c<+rh gqbZ utj vk jgh gSA nwljsa 'kCnksa esa dgk 

tk; rks lkeqnkf;d foe'kksZa esa os cksyrs gSa tks 

bfrgkl esa cksy ugha ik;s Fks ;k ftUgsa cksyus 

ugha cn;k x;k FkkA lu~ 1990 ds i'pkr L=h 

foe'kZ vkSj nfyr foe'kZ nks izeq[k ljksdkj ds 

:i esa gkf'k;s ls lkfgR; dsUnz esa vk pqds gSaA 

fgUnh lkfgR; ds dsUnz esa vk pqds gSaA L=h o 

nfyr foe'kZ dsk xfr nsus esa ^gal* vkSj ^;q)jr 

vke vkneh * tslh fgUnh lkfgfR;d if=dkvksa 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA nfyr leqnk; us 

MkW0 vEcsMdj ds f'kf{kr cuks] ladfBr jgks] 

la?k"kZ djks dk mn~cks/ku dk vuqlj.k djrs gq, 

nfyr lkfgR; dks ijEijkxr lkfR;ds lekUrj 

yk [kM+k dj fn;k] tc fd vkfnoklh foe'kZ 

vkt Hkh lkfgR;txr esa viuh mifLFkfr ntZ 

djkus ds fy, gkFk&iSj ekj jgk gSA chloha 

'krkCnh ds vafre nkSj esa ^;q)jr vke vkneh* us 

nwljh nqfu;k dk ;FkkFkZ* 'kh"kZd ds varxZr fgUnh 

lkfgR; esa izfrfuf/k nfyr dgkfu;k¡ fo'ks"kkad 

izdkf'kr fd;k FkkA bl vad esa nfyr o vU; 

fiNM+s oxZ ds dgkuhdkjksa dh jpuk,a rks 'kkfey 

Fkh fdUrq u rks dksbZ vkfnoklh lkfgR;dkj 

'kkfey Fkk vkSj u gh dksbZ dgkuh vkfnoklh 

i`"BHkwfe fy, gq, FkhA bl lEcU/k esa fVIIk.kh 

djrs gq, vkfnoklh dfo ,oa ys[kd gfjjke 

eh.kk fy[krs gSa &^^ bu rF;ksa ds izdk'k esa gh 

ifFkdckck us igy djds jef.kdk th ls dqN 

loky fd;s fdnfyrksa dh ckr djus okys mu 

tSls lkfgR; ds egkjFkh vkfnoklhtuksa ds ckjs 

esa dHkh D;ksa ugha lksprs tks lekt dh eq[;/kkjk 

ls gh ugha ]HkkSxksfyd n`f"V ls Hkh gtkjksa lkyksa 

ls vyx &Fkyx iM+s gq, gSa  ns'k ds fofHkUu 

vpyksa esa misf{kr voLFkk esa iM+s bl oafpr 

'kksf"kr vkfnoklh leqnk; dh lq/k ysus vki tSls 

izcq) lkfgR;dkj vkxs D;ksa ugha vkrs \ fodkl 

ds uke ij viuh iq'rSuh Hkwfe ls [knsM+s tk jgs] 

vius vfLrRo ds fy, iSnk gq, ?kksj ladVks ls 

tw>rs gq, bu vkfnokfl;ksa dks vki tSls 

lkfgR;dkjksa dh laosnuk dc gkfly gksxh \** 
3
 

bl flyflys esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k fd 

vkfnoklhtuksa ds vius ,sfrgkfld lUnHkZ gS] 

mudh viuh ihM+k,a gS] viuh vis{kk,a gSa vkSj os 

Hkh ifjorZu ds i{k/kj gSaA nfyr vkSj vkfnoklh 

leqnk; esa dqN lekurk,a gks ldrh gS] ij 

vekurk,a bruh fodV gSa fd mUgas fo'ks"k 

VªhVesUV dh t:jr gSA bldk lq[kn ifj.kke 

;g gqvk fd rhu o"kksZa dh cM+h esgur ds ckn 

jef.kdk th us lu~ 2001 esa ;q)jr vke vkneh 

* =Sekfld ds nks egRoiw.kZ fo'ks"kkad %vkfnoklh 

Loj vksj ubZ 'krkCnh* [k.M &A] o [k.M &AA 

izdkf'kr fd,A ^;q)jr vke vkneh** if=dk ds 

vkfnoklh fo'ks"kkad ds lUnHkZ esa leh{kkRed 

fVIi.khdjrs gq, nqxkZ izlkn fy[krs gSa 

&^^jef.kdk xqIrk dh ljkguk dh tkuh pkfg, 

fd mUgksaus bl n`f"V ls Lo;a dks cpkrs gq, 

tuoknh n`f"V ls vkfnokfl;ksa ds thou vkSj 

lekt ds nq[k&nnZ] g"kZ mYyl]bfrgkl] 

laLd`fr vkSj la?k"kZ dks le>us dh bekunkj 

dksf'k'k dh gSA bl le> ds vHkko esa ftnxh 

vkSj lkfgR; nksuksa dks Hkklj cu tkrs gSaA 

;q)jr vke vkneh us vkfnoklh thou vkSj 

lkfgR; dks Hkkj cuus ls cpk;k gS vkSj ubZ 

'rkCnh esa vkfnoklh Loj dh LokHkkfodrk vkSj 

lgtrk dks l`tukRed lanHkksZa ds lkFk izLrqr 

fd;k gS **
4
 

 izLrqr vkys[k 'kksf"kr oafpr leqnk;ksa dks 

lefiZr fgUnh dh nks egRoiw.kZ if=dkvksa ds 

bDdhloha lnh esa izdkf'kr o'ks"kkad ^;)jr vke 

vkneh* dk vkfnoklh Loj vkSj u;h 'krkCnh 

[k.M&A]AA rFkk ^vjkoyh mn~?kks"k dk vkfnoklh 

dgkuh vad&79 ekpZ 2008 esa izdV dgkfu;ksa 

ij vk/kkfjr gSaA bu nksuksa fo'ks"kkadksa ds izdk'ku 

esa vkfnokfl;ksa ds mUu;u ds fy, fiNys 25 

o"kksZa ls lefiZr Hkko ls xSj vkfnoklh gksrs gq, 

Hkh dke djrs vk jgs Fks tks vc gekjs chp ugha 

jgs ,sls lEekuuh; Lo0 ch0ih0oekZ th ftUgsa 

ge lc ifFkd ckck ds uke ls tkurs gSa] mudk 

vfoLej.kh; ;ksxnku gSA Øe'k% ;g lu~ 2001 

vkSj 2008 vFkkZr~ ubZ lnh esa izdkf'kr gq, gSaA 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies   ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

Vol (6), No.7  July, 2018                                                                                                                                                                 IJSIRS                                                                                                                                                 9 

 

izFke fo'ks"kkad esa jef.kdk th us ,d ,d 

uhfrxr QSlys ds rgr vkfnoklh ys[kdksa }kjk 

fy[kh xbZ ekSfyd jpuk,¡ gh yh gSa] blds ihNs 

mudh [kkl ea'kk jgh gSA jef.kdk th ds 'kCnksa 

esa dgsa rks ^^ blds ihNs gekjh ea'kk cgqeq[kh gS& 

,d rks ;g fd mudh leL;kvska ij muesa gh 

fo'ys"k.k dju vkSj lek/kku dk :>ku iSnk gks] 

rkfd os Loa; usr`Rodkjh Hkwfedk vnk dj vius 

fodkl dh laHkkoukvksa dks gj {ks= esa ryk'ksa 

vkSj cgl pyk,¡A vkt rd nwljs gh yksx mUgsa 

mins'k nsrs gSa] ;s Lo;a D;k pkgrs gSa bldh 

ctk; dsoy ;gh dgrs jgs gSa ^^ cllquksa ~ tks 

ge dgrs gSa & ;gh rqEgkjs fgrkFkZ gSa *&geksj 

vuqHko ls ykHk mBkvksA ** mUgsa u rks vius 

vuqHkoksa ls lh[kus dk volj nsrs gSa vkSj uk gh 

dqN dkA
5
 

 vkfnoklh dgkfu;ksa dh tk¡p&iM+rky 

ls iwoZ MkW0 jes'kpUnz eh.kk dh dgkuh leh{kk ds 

ekun.M ds lEcU/k esa dh xbZ fVIi.kh mn~/k`r 

djuk pkgrk gw¡& ^^ dgkuh dh tk¡p&iM+rky 

ds fy, vHkh rd fuf'pr izfreku ugha cu ik;s 

ghSa vkSj dgkuh gS fd fur u;s {ks=ksa esa izos'k ys 

jgh gSA ,d vksj u;s lkSUn;Z'kkL= dh ek¡x 

djrk gqvk nfyr lkfgR; vkUnksyu dh eqnz esa 

[kM+k gS rks nwljh vksj vkfnoklh lkfgR; tks u 

eq[; /kkjk ls feyrk gS vkSj u nfyr lkfgR; 

ls bldh izo`fRr esy [kkrh gS] viuk otwn 

Lohdkjs tkus dh izrh{kk esa [kM+k gSA ,slh gkyr 

esa yxrk gS] dgkuh leh{kdksa dks vius iqjkus 

gfFk;kjksa dh fQj ls tk¡p &iM+rky djuh 

gksxhA ^^
6
 

 izFke% vkfnoklh ys[kdksa }kjk ^;q)jr 

vke vkneh* =Sekfld esa dyec) dh xbZ 

vkfnoklh thou ls lEcfU/kr dgkfu;ksa dk 

tk;tk ys jgs gSaA bl fo'ks"kkad esa 'kkfey 

vkfnoklh ys[kdksa esa vusd dgkuh {ks= esa 

izfrf"Br uke gS tSls] dksey]okYVj Hksaxjk] 

^r:.k* ihVj iksy ,Ddk] MkW0 eatw T;ksRluk 

jfpr] 'kadjyky eh.kk] jke/ku yky eh.kk] 

gtkjh yky eh.kk bR;kfn dksey jfpr 

^lkgwdkj dh eNyh* dgkuh esa ysf[kdk }kjk  

csjksdVksd fd;s tk jgs vkfnokfl;ksa ds 'kks"k.k 

dk inkZQk'k fd;k gSA  

 dksey }kjk fyf[kr ^igpku* dgkuh 

vkfnoklh tutkfr dk Hk;kud nnZ lkeus ykrh 

gS ftls i<+dj ikBd dk eu lqUu gks tkrk 

GSA dgkuh esa ,d eqf[k;k ftldk uke flagth 

gSA eqf[k;k flag th ds ikl ,d vkfnoklh 

;qorh tkfr dk izek.k&i= cuokus ds fy, 

vkosnu i= ysdj tkrh gSA eqf[k;k uhps ls 

Åij njs[krk gS vkSj mlls mldk uke iwNrk 

gSA og dgrh gSa fdesjk uke ^lksfu;k VksIiks * 

gSA rc ml ij eqf[k;k vxyk loky djrk gS 

fd rqe i<rh gks] rcog dgrh gSa fd eSa baVj esa 

i<+rh gw¡ rc og mls ?kwjdj ns[krk gS vksj 

dgrk gS fd rqe rks vkfnoklh ugha yxrk vkSj 

rqEgkjk uke Hkh vkfnoklh tSls ughas gSA og 

dgrk gSa& gk¡ rqEgkjkuke rks vkfnokfl;ksa tSlk 

gS gh ughaA vkfnoklh yM+fd;ksa ds uke rks 

^,rokjh* ] lqjth* vkfn gqvk djrs gSaA 
7
 

 ihVj iky ,Ddk fojfpr dgkuh 

^jktdqekjksa ds ns'k esa*foLFkkiu ds nnZ ds 

lkFk&lkFk xkWo dh frdMeckth 

pkSdM+h&eqf[k;k] Bsdsnkj] ljiap vkSj iqfyl& ds 

dkys dkjukeksa uaxsiu dks csudkc djrh gSa] 

ftlds }kjk Hkksyh&Hkkyh eklwe vkfnoklh 

yM+fd;k o vkSjrsa cykRdkj dh vkx esa >ksad nh 

tkrh gSaaA 

 vkfnoklh dgkfu;ksa esa vkfnoklh lekt 

dh vkSjrksa dk Hkh laosnu'khy :i fn[kkbZ nsrk 

gSA ,slh gh dgkuh ^izk;f'pr* gSA ;g dgkuh gS 

MkW eatq T;ksRluk dh ] ftldk uk;d fjD'kk 

pkyd gSA og uxkM+k ctkus esa vkSj ukt&xkus 

esa Hkh ekfgj gSA mldk lkr yksxksa dk ifjokj 

gSA iwjk ifjokj lwc) xkrk gS vksj ukprk gSA 

mldk uke Mskeuk gSA mldh nks cgusa gSa] 

ftudh 'kknh gks pqdh gSA mlesa ,d cgu bUgha 

ds ?kj esa jgrh gSA budk ?kj ,d fo/kok 

flikgh ds edku esa gSA mlh ds ,d dejs esa 

budk xqtj&clj gksrk gSA dqN fnuksa ckn 

Mkseuk dh 'kknh gksrh gSA ysfdu mldh nqYgu 

cnlwjrh ds lkFk&lkFk cslqjh Hkh gSA ij ?kj ds 

lkjs dkeksa esa lq?kM+ gSA ?kj [kpZ esa Hkh og 

viuk gkFk cVkrhgSA 'kknh ds eghuas Hkj ckn ls 

og dke ds fy, fudy iMrh gSA  [qkn 

dekdj ykrh gS& ij 'kknh ds nks o"kZ chrus ij 
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Hkh og xHkZorh ugha gksrhA mls ckW> dgdj 

rkus fn;s tkrs gSaA lkl ds ] vkl&iM+ksl ds] 

rkus lgrh gSA mllsdgk x;k& ^^cka> gÅ 

cka>]mdj NkbZa ls Hkh cbp ds jgsd pkghA 
8
 

 blh rjg vkfnoklh lekt vkSj muds 

thou dks fudV ls ns[kus okys jpukdkj latho 

Bkdqj us Hkh viuh egkfu;ksa esa vkfnokfl;k ds 

vusd igyqvksa dks mtkxj fd;k gSA  

 Vhl dgkuh esa ,d lisjs vkfnoklh dks 

fpf=r fd;k x;k gSA lisjk ^f'kcq dkdk * bl 

dgkuh ds dsUnz esa gSA ftldk iwjk lekt 

laLd`fr] [ksr vkSj ftUnxh dklq[k dk;syjh  

ekfyd ds LokFkksZa dh HksaV p<+ x;k gSA dgkuh 

esa bu yksxkas dk foLFkkiu ] mu ij gksu okys 

vU;k;] 'kks"k.k djus okyh iw¡thifr O;oLFkk ds 

izfr vkØks'k meM+dj 'kks"k.k dh iksy [kksyrk 

gSA dFk okpd dh ek¡ f'kcw dkdk ls lkWi 

fn[kkus dk vkxzg djrh gSA rc f'kcw dkdk 

lektesa fnIs ekuo izo`fRr dks taxyh izkf.k;ksa ds 

ukels lEcksf/kr djrs gq, dgrk gSA & ^^ 

fiukdh egrks ,d uacj dk vtxj gS& eq[fk;k 

dh yM+dh &^iRrks <seuk ¼/kkfeu½ gSa] eqfn[kkuk 

dk nqdkunkj 'ksB yksx jktLFkku dk ^ihiuk 

ukx gS*A
9
 

 bl dgkuh ds }kjk latho us vkfnoklh 

thou dh =klnh dks Li"V fd;k gSA dgkuh ds 

;FkkFkZ esa lR; ugha lkeFkZ; dh rwrh cksyrh gSA 

 nwljh dgkuh ^ pkdjh * gS ftlesa ,d 

uo;qod dh dgkuh gSA og viuh gh tkfr ds 

yksxksa }kjk 'kks"k.k rFkk mRihM+u dsdkj.k xkWo ls 

'kgj foLFkkfir dj fn;k tkrk gSA mldh 

tehu xkWo dk ljiap j?kqohj lgk; gM+i ysrk 

gS vkSj mls peku]lqvj ds :i esa ?kksf"kr dj 

xkWo ls [knsM+ fn;k tkrk gSA og thou ls 

al?k"kZ djrs gq, ,l0,l0lh0 ikl dj ysrk gSA 

og tgk¡ ukSdjh djrk gS mls ilZuy eSustj 

dh csVh dk V~;wVj cuuk iM+kA og dgrk Hkh gS 

& ^^,Eiyk;eaasV oDlpsat ls Hkjrh djus vQljksa 

vkSj DydksZdh fcfYMaxs curh ns[kh gSaA eSausA ;g 

lc ns[krk jgk gw¡ vkSj VwVrk jgk gw¡A VwVrk jgk 

gw¡ vkSj ns[krk jgk gw¡A
10
 

 mi;qDr foosP; lHkh dgkfu;ksa ds fo"k;ksa 

esa vkfnoklh thou dh okLrfodrk ls :&c: 

djkrs gq, 'kks"k.k]foLFkkiu]oxZ&fo"kerk] vU;k; 

o vR;kpkj ds fo:)  fonzksg ]izse]R;kx] 

cfynku] fL=;ksa dk n;uh; tohu] viuh tehu 

ls tqM+s  jgus dh yyd] viuh igpku cuk;s 

j[kdj O;kid lekt tqM+us dh yyd] orZeku 

Hkkjrh; lekt es vkfnokfl;ksa dk thou Lrj 

bR;kfn gSA 

 vkfnoklh dgkuh lkfgR; dks ns[kus ij 

ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd vkfnoklh 

leqnk; viuh Hkwfe ls tqM+k gksrk gS] oSls gh og 

viuh laLd`fr rFkk viuh J)k ds lkFk Hkh 

tqM+k gksrk gSA gekjk lH; lekt bls va/k&J)k 

ekurk gSA ij og mudh n`f"V esa J)k gSA 

fodkl dh vKkurk us mUgsa vkt Hkh fiNM++k 

gqvk j[kk gSA ijUrq tSls Hkh gSa vius&vki esa 

[kq'kgkygSa]ijUrq ns'k dh izxfr dh rqyuk esa rFkk 

laoS/kkfud vf/kdkjksa dh rqyuk esa fuf'pr :i 

esa muds fiNM+siu dks fgUnh dk 

dFkk&lkfgR;l̀tu dj jgk gSA vkfnoklh 

thou dh fofo/krk] mudh laLd`fr] 

yksdthou]mudk uDlyokn esa 'kkfey gksuk] 

'kkfey u gksrs gq, Hkh uDlyoknh ?kksf"kr dj 

vU;k; djuk] L=h&f'k{k.k] vf'k{kk] 

vkS|ksxhdj.k rFkk ifj;kstukvksa ds uke ij 

mudh tehusa gM+iuk] vkfn "kM+;a= rFkk iquokZl 

dh leL;kvksa dks dgkuh lkfgR; l̀tu dh 

izsj.kk ekurk gSA blh izsj.kk ds QyLo:i lHkh  

fo/kkvksa esa vkfnoklh lkfgR; fy[kk tk jgk gSA 

vkt vko';drk gSfd vkfnoklhlekt ds 

loZLo ij loky mBkus dhA dFkk &lkfgR; 

}kjk mBk;s x;s loky gh vkus okys dky esa 

muds iz'uksa ds mRrj esa ifjofrZr gksdj muds 

thou dh lqugjh tupsruk cu ldrs gSaaA  
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