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L=h foe'kZ % vk/kh vkcknh dk lp 

                                                                                                                                  

fiz;adk feJ 

f'kokth dkWyst 

fnYyh fo'ofo|ky; 

 

vk/kh nqfu;k ij fopkj ,oa loZekU; foe’kZ 

cgqyrk ,oa fofo/krk iw.kZ lkekftd lajpuk esa 

rdZ laxr gh gks] vlEHko lk yxrk gSA ysfdu 

bl fo"k; ds rkus ckus dks nq#g ugha dgk tk 

ldrkA l`f"V ds izknqHkkZo ds oDr ls gh ,slk 

yxus yxk fd i`Foh vkSj L=h ,d gh flDds ds 

nks igyw gSaA ikSjkf.kd dFkkoLrq ls Kkr gqvk 

fd izy; ds ckn flQZ vkSj flQZ euq egkjkt 

cps Fks ij ekr`'kfDr dk vHkko FkkA nsorkvksa ds 

nso ;K ls J)k uke dh ekr`'kfDr mifLFkr 

gqbZa vkSj mlus fujk'k] grk'k] fdadrZO;foeq<+rk 

dh fLFkfr dks izkIr gks pqds euq dks l`f"V ds 

lapkj dh izsj.kk nhA ^dkek;uh* esa t;'kadj 

izlkn us fy[kk gS & 

dgk vkxarqd us lLusg] 

vjs rqe brus gq, v/hj 

gkj cSBs thou dk nko] 

thrrs ftldks ejdj ohj 

ri ugha dsoy thou lR;] 

d#.kh; {kf.kd nhu volkn 

rjy vkdka{kk ls gS Hkjk] 

gks jgk vk'kk dk vkg~yknA
1
 

;g volkn izy; ds izHkko ls euq ds ekul 

iVy ij vklhu FkkA og l`f"V ds fouk'k dks 

ns[kdj vkdqy FkkA mlds us= Hkhxs gq, Fks & 

fgefxfj ds mÙkqax f'k[kj ij] 

cSB f'kyk dh 'khry Nk¡o] 

,d iq#"k Hkhxs u;uksa ls 

ns[k jgk Fkk izy; izokgA
2
 

esjk viuk foosd ml le; dk bfrgkl] ;kuh 

ukjh ds bfrgkl dk ys[ku] loZFkk vfoosdh 

d`R; yxrk gSA rRdkyhu bfrgkl dk nq"izHkko 

;g gqvk fd mÙkjksÙkj iq#"k lekt esa L=h dh 

fLFkfr ek¡] iRuh] cgu vkfn ds fHkUu :iksa esa u 

gksdj ,d oLrq] ,d dkfeuh] ,d f[kykSus dh 

rjg izfrf"Br gqbZA lqUnj ukjh ds fHkUu&fHkUu 

izfreku] fHkUu&fHkUu y{k.k iq#"k lekt us 

#ikf;r djus vkjEHk fd,A izrkM+uk dk nkSj 

pyk] ukjh dks oLrq le>uk vkSj le>kuk 'kq: 

gqvkA mlds dku&ukd Nsn fn, x,] yEcs cky 

djuk j[kuk] ,d vko';d 'krZ ds :i esa ml 

ij Fkksi fn;k x;k rkfd vko';drkuqlkj 

mlds cky idM+ dj mls fu;af=r fd;k tk 

ldsA l`f"V dks lqpk: xfr nsus ds uke ij mls 

izlwfr x`g ls ysdj jlksbZ?kj rd dSn dj fn;k 

x;kA vkHkw"k.kksa ds ekè;e ls] dku ukd iSj 

dej ;gk¡ rd dh vaxqfy;ksa rd dks xqyke 

fd;k] fQj Hkh eu ugha Hkjk rks xys ij Hkh 

vkHkw"k.kksa us vkxeu fd;k ysfdu viuh ccZjrk 

,oa bl f?kukSuh gjdr dks ekU; cukus ds fy, 

uke fn;k L=kh/ku] xguk & ftl vn`'; ,oa 

vFkZiw.kZ pky dks ukjh le> ugha ldhA cl 

rksrs dh Hkkafr ifr dks tkus vutkus esa ijes'oj 

dk ntkZ ns Mkyk vkSj ;gha ls izkjEHk gksrh gS 

ukjh ;a=.kk dh dgkuhA tks ;qxksa ls vius 'kjhj 

ds gj vax ij ifr ijes'oj dks cksf>y x<jh 

dks <ksrh vk jgh gSA ekax esa flUnwj ds :i esa] 
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Hkky ij fcUnh ds :i esa] dkuksa esa ckyh ds :i 

esa] gksBksa ij ykyh ds :i esa] xys esa eaxylw= 

ds :i esa] dej esa dj?kuh] dykbZ esa pwM+h vkSj 

daxuk ds :i esa] iSjksa esa ik;y vkSj fcNqvk ds 

:i esa] vaxqfy;ksa essa uxhus ds :i esa ----- izR;sd 

vax ij lkSHkkX; dk izrhd vafdr dj fn;k 

x;k & 

uke ikg: fnol fuf'k] 

è;ku rqEgkj dikV 

ykspu fut in ;af=rk 

izk.k tkfg dsfg ckVA 

ukjh Hkkouk dh Fkkg ikuk fdruk dfBu gS] 

mldh varosZnuk dks vkRelkr djuk fdruk 

d"Vdkjd gS bls eSfFkyh'kj.k xqIr ds 'kCnksa esa 

lgt gh le>k tk ldrk gS & 

vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh 

vk¡py esa gS nw/k vkSj vk¡[kksa esa ikuhA
3
 

yEch nkLrku gS L=h ds thou dh] mls ^lkr 

lean dh efl* ls Hkh fy[k ikuk lEHko ughaA 

gt+kjksa lkyksa ds varjky esa] vFkd iz;kl ls 

fLFkfr esa dqN cnyko vkus dh 'kq#vkr rks gqbZ 

gS fdUrq fo'kq) :i ls ;g ugha dgk tk ldrk 

fd L=h ds izfr lekt dk] ljdkj dk ut+fj;k 

fuLokFkZ Hkko ls cnyus yxk gSA cfYd ,slk 

izrhr gksrk gS fd lekt vkSj ljdkj ds lHkh 

iz;kl rjd'k ds HkksFkjs rhjksa dh rjg lkfcr gks 

jgs gSa tks visf{kr ifj.kke ns ikus esa vleFkZ gSA 

bl rjd'k esa u,&u, rhjksa dksa latksus vkSj 

ltkus dh etcwjh&lh Li"V fn[kkbZ nsrh gSA 

Qyr% oS'ohdj.k dh vka/kh dk fglkc twBu dh 

rjg L=h dks Hkh feyus yxk gSA  

vkt dh L=h ;kuh orZeku L=h dh 

fLFkfr esa vxj rqyukRed vè;;u dks vk/kj 

ekuk tk, rks fLFkfr dks fodflr ds ctk, 

fodkl'khy dh Js.kh esa gh j[kuk gksxkA foe'kZ 

dks fo"k; ;fn nfyr L=h gks rks fLFkfr vkSj 

vf/kd cnrj gksxhA gekjk ;g nkok fd gekjh 

ekr`'kfDr fodkl ds pje ij gS vuqi;qDr gSA 

;g ckr t:j gS fd orZeku esa L=h ds izfr 

ifjokj] lekt vkSj ljdkj ds n`f"Vdks.k esa 

cnyko vk;k gSA fL=;k¡ iq#"kksa ds ekfuUn vkt 

gj {ks= esa dne nj dne daa/ks ls da/kk feykdj 

pyus dks vkrqj gSaA gj {ks= esa] pkgs og 

rduhd dk {ks= gks] foKku dk gks] lkfgR; dk 

gks ;k i=dkfjrk] jktuhfr] ckSf)drk] lSU;] 

iqfyl vkfn dk gksA gj {ks= esa ukjh vius 

vk;ke esa vius ikl miyC/k lexzrk :ih 

lfe/kk dks egRokdka{kk dh izTofyr vfXu esa 

vkgwr djus dks rRij fn[kkbZ ns jgh gSA  

orZeku nkSj esa tc ukjh us jktuhfr ds 

{ks= esa viuh l'kDr mifLFkfr ntZ djkbZ gS rks 

bl {ks= esa Hkh viuh eq[kj izfrHkk ds }kjk mlus 

jktuhfr dh fn'kk dks gh cny fn;kA jktuhfr 

ds izfr lkekftd lksp dks Hkh ifjofrZr dj 

fn;kA lewph nqfu;k dh vk/kh vkcknh us J)k 

vkSj ijEijk ds uke ij lfn;ksa ls ftl vU;k; 

vkSj 'kks"k.k dks Lohdkj fd;k vc og vius 

vf/kdkjksa ds izfr iw.kZr% lpsr gksdj vius gh 

lp dks lekt esa LFkkfir dj jgh gSA bl 

vk/kh vkcknh ds lp dks vLohdkj dj ikuk 

orZeku esa vlEHko gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd 

lekt ds izR;sd {ks= esa cSBs lkekftdksa dk 

ut+fj;k vc cnyus yxk gSA mUgsa yxus yxk gS 

fd dgha nqfu;k dh bl vk/kh vkcknh ds izfr 

iq#"k lÙkkRed lekt dk 'kks"k.k Tokykeq[kh 

cudj u QwV iM+sA blh vk'kadk ds pyrs tc 

muds vf/kdkjksa dh ckr pyus yxh rc lÙkk 

ij eq[kj :i ls cSBs iq#"koknh vga us bls 

lkekftd&laLdkjks dh cafn'kksa esa cka/kus dk 

iz;kl fd;kA fdUrq jktuhfr esa viuk lh/kk 

gLr{ksi j[kus okys bl L=h lekt ds opZLo 

dks ns[krs gq, ljdkjh O;oLFkkvksa dks dkuwuh 
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'kDy nsdj mu vf/kdkjksa dks fL=;ksa rd 

igq¡pkus dk jkLrk [kksy fn;k x;kA 

xk¡/kh th us lekt ds izR;sd oxZ dks 

izkd`frd lalk/kuksa ds leku vf/kdkj ds fy, 

la?k"kZ fd;kA ,sls esa muds fy, ;g vko';d 

Fkk fd lekt ds vafre O;fDr rd leku :i 

ls cqfu;knh lalk/u igq¡pus pkfg;sa ftlls 

O;fDr;ksa ls cuus okyk lekt vius vYi 

lalk/kuksa }kjk vkRefuHkZj gksdj jk"Vª ds fodkl 

esa viuk mfpr lg;ksx ns lds vkSj blh lekt 

dk ,d vax gksus ds ukrs fL=;ksa dks Hkh mlds 

ukxfjd vf/kdkjksa ls oafpr u fd;k tk ldsA 

xk¡/lh th bu fopkjksa dks fØ;kfUor djus dk 

iz;kl Lora=rk ds i'pkr~ Hkkjr ljdkj us djus 

dk iz;kl fd;k fdUrq gekjs lekt dh lajpuk 

esa tks :<+ ijEijk;sa fo|eku jgh gSa mu 

ijEijkvksa dh fufeZfr gtkjksa o"kksZa dh lkekftd 

thou/kkjk ds ifj.kkeLo:i gqvkA ,sls esa 

,dk,d mu tM+ gks pqdh ijEijkvksa dks Hkh 

lekt ls gVk nsus dk ;Ru djuk lkekftd 

ijEijkvksa ds iqjk/kvksa ds le{k pqukSfr;k¡ 

mifLFkr djuk FkkA ,sls esa ljdkj ds le{k 

L=h vf/kdkjksa dk iz'u ,d cM+s iz'u ds :i esa 

LFkkfir ugha gks ldkA ysfdu cnyrs gq, le; 

vkSj bl vk/kh vkcknh dk vius vf/kdkjksa ds 

izfr lpsr gksuk vc lÙkk dks Hkh pqukSrh nsus 

yxk gSA blhfy, vkj{k.k tSlh O;oLFkkvksa ds 

vk/kkj ij ml lekt dks leku vf/kdkjksa dh 

Js.kh esa ykdj [kM+k djus dk ljdkjh iz;kl 

dqN gn rd lQy gqvkA ysfdu ;g Hkh lp gS 

fd ftl fnu Hkkjrh; L=h dks mlds vf/kdkjksa 

dh oapuk ls eqfDr fey tk,xh rc fo'o ds 

ekufp= ij Hkkjr vkSj Hkkjrh; lekt lqn`<+] 

l'kDr] LokoyEch vkSj ,d egk'kfDr ds :i esa 

LFkkfir gksxkA blds fy, vko';drk gS 

jktuSfrd izfrc)rk vkSj bPNk 'kfDr dhA  

oS'ohdj.k dh vo/kkj.kk us xk¡/kh ds 

fopkjksa ij viuk opZLo LFkkfir djuk vkjEHk 

dj fn;kA LokoyEcu vkSj y?kq m|ksxksa dh 

izkFkfedrk ij cy nsus okys fopkj dks orZeku 

lekt esa Lohdk;Zrk nsuk Hkkjr ds fy, Hkh Lo;a 

pqukSrh cu pqdk gSA vkfFkZd mnkjhdj.k ds 

dksgjke esa geus vius ijEijk m|ksxksa dks 

fouk'k dh HkV~Vh dh vksj ftl rjg ls /kdsy 

fn;k gS og Hkkjrh; vkfFkZd O;oLFkk ds fy, 

mfpr ughaA vius lalk/kuksa dks mUur cuk, 

j[kus ds fy, ftl rjg ls Hkkjr ljdkj fo'o 

ls dtZ ysdj py jgh gS fuf'pr :i ls og 

Hkkjr ds fodkl esa viuk ;ksxnku nsus ds ctk, 

mls ijk/khurk dh vksj /kdsy nsxhA fdlkuksa] 

et+nwjksa vkSj NksVs&NksVs dk;ksZa esa tqVs lkekftdksa 

dh ft+Unxh bu vkfFkZd mnkjhdj.k dh vk¡/kh esa 

fleVrh tk jgh gS vkSj mudh vkthfodk 

fNuus ds pyrs os vkRegR;k tSls d`R; djus 

dks etcwj gks x, gSaA blh lekt dh L=h dk 

nk;jk Hkh ,sls gh 'kksf"kr oxZ dh rjg gSA 

mldk lfn;ksa ls gksus okyk lkekftd nyu 

mls nfyr cukrk gSA  

Hkys gh vkt ge fodkl dh xfr izkIr 

djus ds lkFk&lkFk fo'o ds lEeq[k l'kDr cu 

pqds gSaA ysfdu fodkl dh bl c;kj esa ugha 

cnyk rks Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa dk og 

fir`lÙkkRed Lo:i tks muds vius vf/kdkjksa 

dks fNuus u nsus ds fy, mxz gks mBrk gSA og 

vkt Hkh bl foHkze dks ikys pyrk gS fd L=h 

dh Lora=rk lekt ds lkaLd`frd&ewY;ksa dks 

fo?kfVr dj nsxh vkSj lekt foPN`a[ky gks 

tk,xkA bl fo"kkDr Hkkouk dk R;kx] uSfrd 

mRFkku ,sls dkjd gekjs ikl gS fd ge vius 

ns[ks x, lius ds izfr bZekunkjh iw.kZ ;Ru ,oa 

fu"Bk ls dk;Z djsa rks fuf'pr :i ls lQyrk 

ds u, lksiku p<+ ldrs gSaA 
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foxr~ dqN o"kksZa dh vksj viuh n`f"V Mkydj 

ns[ksa rks ;g vk'p;Ztud fLFkfr gekjs lkeus 

[kM+h gks x;h gS fd tgk¡ bu o"kksZa esa L=h ds 

izfr lkekftd] jktuSfrd vkSj lkaLd`frd 

otZukvksa ds }kj VwVs ogha lkekftd 'kks"k.k dh 

izo`fÙk L=h&lekt ij [kwa[kkj gksrh pyh x;hA 

cykRdkj vkSj 'kkjhfjd ;krukvksa ds dbZ izlaxksa 

us Hkkjrh; lekt dh psruk dks Hkhrj rd 

>d>ksj dj j[k fn;kA lekt ds ,d oxZ dh 

fujadq'krrk vkSj mldh dqfRlr rFkk Øwj pkyksa 

dk tokc L=h ds ikl Hkh ugha FkkA mlds lewps 

vfLrRo vkSj mldh vfLerk dks rkj&rkj dj 

nsus okys cykRdkfj;ksa ds izfr lkekftd vkØks'k 

dks fn'kk nh lekt ds ;qok oxZ usA ;qok oxZ 

dh uohu lwpuk&Økafr us O;oLFkk ds i{k/kjksa 

dks Hkh dk;Zokgh djus ds fy, etcwj dj 

fn;kA ftu vf/kdkjksa dk nkf;Ro L=h dks Lor% 

feyuk pkfg, Fkk mu vf/kdkjksa dks izkIr djus 

ds fy, vc L=h lekt vkSj mldk lkFk nsus 

ds fy, vkt dh ;qok 'kfDr iw.kZr% rRij gks 

x;h gSA 

vkus okyk le; vk/kh vkcknh dk gksxk] 

'kr izfr'kr rks ugha ysfdu cgqyka'k rks gksxk 

ghA D;ksafd uhan vHkh [kqyh gS] psruk tkx`r gks 

pqdh gS] foosd us viuk dk;ZHkkj lEHkky fy;k 

gSA ukjh us reke dfBukb;ksa dks >syrs gq, Hkh 

vkus okyh ih<+h ds fy, e'kky T;ksfr cuuk 

Lohdkj fy;k gSA mlds eu esa vius leqnk; ds 

fy, ,d foy{k.k Hkkouk us mls mRizsfjr fd;k 

gS tks og vius gh lekt ds fy, iwjh rjg ls 

lfØ; Hkwfedk esa vk x;h gSA ,d 'kk'or lans'k 

nsus esa fd iq#"k dk vfLrRo Hkh mlds vfLrRo 

esa gh lekfgr gS] og lkekftd fpUru /kkjk dk 

,d u;k vk;ke ns jgh gSA vc lekt ds 

dkuwuksa dh izklafxdrk dks eq[kj cukus ds fy, 

L=h us Lo;a gh dkuwu dh fn'kk r; djuh 'kq: 

dj nh gSA og lekt ds izR;sd {ks= esa vius 

opZLo dks LFkkfir djrs gq, vius vf/kdkjksa dks 

izkIr djus ds lkFk&lkFk O;oLFkk dks Hkh 

lq/kkjus vkSj lqn`<+ djus esa fØ;k'khy gks x;h 

gSA vkus okyk nkSj blh vk/kh vkcknh dk] blh 

L=h lekt dks gksxkA mldk Lo:i Hkys gh 

lhrk dh rjg 'kkar gks ;k nzkSinh dh rjg 

vkØksf'kr gks ysfdu og lkekftd i`"BHkwfe esa 

viuh lÙkk dks LFkkfir dj ikus esa iw.kZ leFkZ 

gksxh blesa dksbZ vfr'k;ksfDr ughaA 

lanHkZ 

 t;'kadj izlkn] dkek;kuh] i`"B 32 

 t;'kadj izlkn] dkek;kuh] i`"B 9 

 eSfFkyh'kj.k xqIr] eSfFkyh'kj.k xqIr xzaFkkoyh] 

i`"B 72 
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