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 m"kk fiz;aonk ds lkfgR; esa fpf=r leL;k,a 

 

 MkW- deys'k dqekjh] 

Lkgk;d izksQslj] vghj dkWyst jsokM+h 

 

 

fgUnh lkfgR; dh iz[;kr ysf[kdk m"kk fiz;aonk 

,d izoklh Hkkjrh; gSa tks vaxzsth dh vè;srk 

gkrs gq, Hkh ftudh ys[kdh ls fgUnh lkfgR; 

dks'k le`) jgkA lu~ 1930 esa dkuiqj esa tUeh 

m"kk th vaxzsth lkfgR; esa ,e-,-] Mh-fyV- djus 

ds mijkar rhu o"kZ fnYyh ds ysMh Jhjke 

dkWyst vkSj bykgkckn fo'ofo|ky; esa vè;kiu 

ds mijkar QqyczkbV Ldkyjf'ki ij vesfjdk 

izLFkku fd;k tgka CywfeaxVu] bafM;kuk esa nks 

o"kZ iksLV MkWDVj vè;;u fd;kA rnqijkar 

foLdkaflu fo'ofo|ky;] eSMhlu esa nf{k.k 

,f'k;kbZ foHkkx esa vius O;kid vuqHko] fparu 

,oa xgjs ;FkkFkZcks/k ds vk/kkj ij vusd jpuk,a 

fgUnh lkfgfR;d txr dks iznku dh gSa ftuesa 

^ipiu [kaHks yky fnokjsa*] ^#dksxh ugha jkf/kdk*] 

^'ks"k ;k=k*] ^varoZa'kh* vkfn miU;kl rFkk 

^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy*] ^,d dksbZ nwljk*] 

^esjh fiz; dgkfu;ka* vkfn dgkuh laxzg izeq[k 

gSaA buds dFkk lkfgR; esa Hkkjrh; ukjh dh 

nqfo/kk] fn'kk ghurk] dqaBk] fujk'kk] vr`fIr] 

vlqj{kkcks/k vkfn dks lkFkZd vfHkO;fDr feyh 

gSA blds vfrfjDr ;qok oxZ ds thou ls tqM+h 

fofHkUu leL;k,a rFkk ,dkdhiu ,oa o`)koLFkk 

ls tw> jgs o`)ksa dh leL;kvksa dk vadu buds 

lkfgR; esa gqvk gSA  

m"kk fiz;aonk ds dFkk lkfgR; esa fpf=r 

fofHkUu oxks± dh leL;kvksa ij fopkj djus ls 

iwoZ la{ksi esa leL;k ds Lo:i ij Hkh fopkj 

djuk vfuok;Z gks tkrk gSA 

vFkZ lkekftd] jktuhfrd ,oa 

ikfjokfjd fØ;kO;kikjksa dk ewyk/kkj gSA vFkkZHkko 

ls xzflr] csjkstxkjh dh ekj ls ihfM+r foiUu 

O;fDr dks ifjokj esa Hkh mfpr lEeku ugha 

feyrkA og dne&dne ij misf{kr] ykafNr 

,oa viekfur gksrk gSA ^ftanxh vkSj xqykc ds 

Qwy* dgkuh dk ik= lqcks/k dh ifjokj esa ;gh 

n'kk gSA blds foijhr vFkksZiktZu djus okyh 

mldh NksVh cgu oànk dk ?kj esa lEeku Hkh gS 

vkSj egRo HkhA lqcks/k dh lqfo/kkvksa ;gka rd 

fd Hkkstu vkfn dk Hkh mfpr [;ky ifjokj esa 

ugha fd;k tkrkA ;gh dkj.k gS fd og fujk'kk 

tfur grk'kk] izfr'kks/kkRed fgalk Hkkouk ls 

xzflr gSA ^mldh lkjh phtsa o`ank ds dejs esa 

tk pqdh FkhA lcls igys i<+us dh est] fQj 

?kM+h] vkjke dqjlh vkSj vc dkyhu vkSj NksVh 

est HkhA igys viuh pht oànk ds dejs esa 

lth ns[k mls dqN vViVk yxrk Fkk] ij og 

vH;Lr gks x;k FkkA ;|fi mldk iq#"k ân; 

?kj esa o`ank dh lÙkk Lohdkj u dj ikrk FkkA*
1
 

vFkkZyksHk ifr&iRuh ds laca/kksa esa 

fc[kjko dk Hkh dkj.k curk gSA dgha iRuh 

vHkkZyksHk ds dkj.k ifr dks [kks nsrh gS rks dgha 

ifr viuh iRuh dks bl izdkj ifjokj fc[kj 

tkrk gSA ^LohÑfr* dgkuh dk uk;d lR;k 

viuh iRuh tik dks ukSdjh djus ds fy, foo'k 

djrk gS tcfd mldh iRuh mldk lkgp;Z 

pkgrh gS fdarq iRuh dh Hkkoukvksa dh mis{kk dj 

og mls vius ls nwj /ku dekus ds fy, Hkst 

nsrk gSA vkØksf'kr] ,dkdh] dqafBr] viekfur 

tik vr`Ir okluk dh 'kkafr ds fy, ,oa 
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vdsysiu dks nwj djus ds fy, ,d fons'kh 

;qod cky ls laca/k LFkkfir dj ysrh gSA ^lR;k 

us tik ds :i] jax mldh Hkkoukvksa ;k bPNkvksa 

ij dHkh è;ku ugha fn;kA tik lnk mlds fy, 

fufeÙk jgh gSA viuh vkdka{kkvksa dk ,d lzksr 

viuh mUufr dh lgk;dA
2
 

/ku ikfjokfjd lq[k ds fy, vfuok;Z 

gksrk gSA fdarq /ku dk vf/kd ykyp ikfjokfjd 

lq[k esa ck/kd cudj ifjokj ds fc[kjko dk 

dkj.k cu tkrk gSA ^eku vkSj gB* dgkuh esa 

vFksZPNk ifjokj ds fo?kVu dk gh dkj.k curh 

gSA dgkuh dk uk;d eqdqy vFkZ dks egRo nsrs 

gq, viuh iRuh dks dgrk gS] ^eSa rqEgkjs tSlh 

gtkjksa dks [kjhn ldrk gwaA*
3
 

rc mldh iRuh mldk dVq mÙkj nsrh 

gSA nksuksa ds vga ds Vdjko ds dkj.k ikfjokfjd 

fo?kVu dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA 

ysf[kdk us vR;ar lVhd <ax ls 

js[kkafdr fd;k gSA jkf/kdk dh ekrk dh e`R;q ds 

mijkar mlds firk fo|k vkSj eSa fookg djus 

tk jgs gSa] jkf/kdk us pkSaddj ikik dh vksj 

ns[kkA {k.kka'k esa mlds Åij ls ,d rwQku 

xqtj x;kA
4
  

jkf/kdk vius firk ds bl QSlys dks 

lgu ugha dj ikrh vkSj mldk eu ml fookg 

dh ppkZ ij vkØksf'kr gks mBrk] ^jkf/kdk Hkd 

ls ty mBh] tks vki pkgrs gSa ogh ges'kk D;ksa 

gks\ D;k esjh bPNk dqN Hkh ugha gS\ eSa vkidh 

csVh gwa] ;g Bhd gS] ij vc eSa cM+h gks pqdh gwa 

vkSj eSa tks pkgwaxh ogh d:axhA
5
 

jkf/kdk Qkbu vkV~Zl esa fMxzh ysus ds 

fy, MSu uked i=dkj ds lkFk laca/k cukdj 

vesfjdk pyh tkrh gS fdarq muds laca/k cukdj 

vesfjdk pyh tkrh gS fdarq muds laca/k vf/kd 

fnu rd ugha fVd ikrsA Hkkjr vkdj og vius 

ifjokj ds lnL;ksa ds vfrfjDr v{k; vkSj euh"k 

ls feyrh gS fdarq og nksuksa esa thou lkFkh ds 

xq.k u ikdj muls fookg ugha djrhA jkf/kdk 

dh fujk'kk] ?kqVu] ,dkdhiu] la=kl vkSj dqaBk 

mls lkekU; ;qorh dh fLFkfr esa jgus ugha nsrhA 

HkkSfrdoknh ;qx esa ekuoh; Hkkoukvksa ij 

LokFkZ] vFkZfyIlk vf/kd gkoh gSA euq"; 

vFkZfyIlk ,oa vius LokFkks± ds n`f"ViFk esa j[krs 

gq, lekt ds vU; yksxksa ,oa ifjokj ds lnL;ksa 

dh Hkkoukvksa dk [;ky Hkh ugha djrkA m"kk 

fiz;aonk ;|fi vkt izoklh gSa rks Hkh mUgksaus 

Hkkjrh; ifjos'k vkSj Hkkjrh; ifjos'k ij 

ik'pkR; HkkSfrdoknh laLÑfr ds iM+us okys 

izHkkoksa dks vR;ar lw{erk xgurk ls ns[kk gS 

vkSj vius miU;kl ^ipiu [kaHks yky nhokjsa* esa 

vFkZfyIlq ifjokj }kjk fd, x, ukjh ds 

HkkokRed ,oa vkfFkZd 'kks"k.k dh eekZard fp=.k 

fd;k gSA miU;kl esa lq"kek ifjokj ds vkfFkZd 

i{k dk ewyk/kkj gS D;ksafd mlds firk lsokfuo`Ùk 

deZpkjh gSa vkSj og ukSdjh djrh gSA og 

ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks Li"V djrs gq, 

dgrh gSA og ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks 

Li"V djrs gq, djrh gS] ^firk th dks iSa'ku 

feyrh gS] fdruh gS] mlesa rks nks oDr dh nky 

jksVh Hkh u pysA eSa vxj u d:a rks fdlds 

vkxs gkFk QSyk,axsA
6
 

og fookg ;ksX; ;qorh gS fdarq vFkZ ds 

ykyp esa ekrk&firk mldk fookg ugha djuk 

pkgrsA mUgsa irk gS fd vPNs osru ikus okyh 

yM+dh dk fookg djnsus ij ?kj dk [kpZ dSls 

pysxkA csVh dks vk; dk lk/ku ekudj eka&cki 

viuh lkjh ftEesnkfj;ksa dk cks> ml ij Mky 

nssrs gSaA lq"kek dh 'kknh dh ckr pyus ij 

mldh vEek Ñ".kk ekSlh ls dgrh gS] ^rqe 

tkuks Ñ".kk] lq"kek dh 'kknh rks vc gekjs cl 

dh ckr jgh ughaA 

Hkkjrh; laLÑfr uSfrd ewY;ksa] ukjh 

lEeku ,oa xkSjo dks vR;f/kd egRo nsus okyh 
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gSa fdarq ;g HkkSfrdoknh ,oa Hkksxoknh ik'pkR; 

laLÑfr ls izHkkfor gS ftlds dkj.k e;kZnkvksa 

,oa uSfrdrk tSls mPp lkekftd ,oa ikfjokfjd 

ewY;ksa dk gzkl gqvk gSA ^#dksxh ugha jkf/kdk* 

miU;kl esa mPp ewY;ksa ds gzkl vkSj mudh 

izfrfØ;k Lo:i ubZ ih<+h ds vkØks'k dks 

Hkkjrh; laLÑfrd ifjos'k esa iRuh ukjh 

yTtk'khyrk dks viuk vkHkw"k.k ,oa xkSjo 

ekurh gSaA fdarq ik'pkR; laLÑfr ds izHkko ls 

vkt Hkkjrh; ukjh LoPNan thou thus ij cy 

nsus yxh gS rFkk mUeqDr ;kSu laca/kksa ls Hkh 

ijgst ugha djrhA rHkh rks #dksxh ugha jkf/kdk 

miU;kl esa jkf/kdk dh rkbZ ,oa mldh HkkHkh 

mlls iwNrh gSa] ^flxjsV] 'kjkc rks jkf/kdk ihus 

gh yxh gksxh] vkSj D;ksa] D;k ogka okys Hkh ,slk 

gh jíh yky xsgwa [kkrs gSa ;k vPNk vius fy, 

lM+k xyk b/kj Hkst nsrs gSa\ rhljs igj muds 

>id tkus ij HkkHkh ikl ljd vkbZ vkSj iwNk] 

vPNk chch] brus fnu ml enZ ds lkFk jgdj 

Hkh cky&cPpksa ls dSls cjh jgha\ vkSj ekSdk 

feyus ij mlds ifr us Hkh tSls pV[kkjs ysrs 

gq, iwN fy;k fd D;k ogka lpeqp ,sls Dyc gSa 

tgka yksx ifRu;ka lIrkgkar ds fy, cny ysrs 

gSa\*
7
 

m"kk fiz;aonk }kjk fyf[kr dgkuh 

^esudk] jEHkk] moZ'kh dgkuh esa fujkfJr cPpksa 

dh ihM+k dks n'kkZ;k x;k gS fd ukf;dk vukFk 

dqlqeh viuh cqvk ij vkfJr gS ftldks Hkkj 

ekudj cqvk {k; jksx ls ihfM+r ;qod ls fookg 

dj nsuk pkgrh gSA ^lpeqp dkSu blls 'kknh 

xjsxk u :i u /ku u fo|kA* 
8
 

Bhd blh izdkj vkfJrk dgkuh esa 

vukFk e/kq viuh pkph }kjk ikfyr gSA pkph 

e/kq ls ?kj dk dke djokrh gS vkSj mlds lkFk 

nqO;Zogkj djrh gS rFkk izrkfM+r Hkh djrh gSA 

[kpZ ls cpus ds fy, og e/kq dk fookg ,d 

v/ksM+ O;fDr ls dj nsuk pkgrh gSA ^n`f"Vnks"k* 

dgkuh dh pUnzk vius ifr lkao ls lkeatL; 

LFkkfir ugha dj ikrhA lkao ijEijkvksa dks 

ekuus okys ,d xjhc ifjokj dk ;qod gS tks 

fd viuh esgur ls vPNh ukSdjh ik ysrk gS 

tcfd pUnzk ,d vehj rFkk vk/kqfud vSj [kqys 

fopkjksa okys ekrk&firk dh csVh gSA bl izdkj 

pUnzk lkc ds eè;oxhZ; ifjokj esa jgu&lgu 

ds varj ds dkj.k ikfjokfjd laca/kksa esa ruko 

mRiUu gksrk gSA pUnzk dh eka pUnzk ls dgrh gS] 

^MkfyZax ge yksxksa ls cM+h Hkwy gks x;hA 'kknh 

ls igys vPNh rjg ns[kHkky ysrs] ,sls tkfgy 

xaokj yksxksa ls rqEgkjh dSls iV ldrh gSA*
9
 

fofHkUu lkekftd leL;kvksa esa o`)ksa ds 

thou ls tqM+h leL;k,a vR;ar xaHkhj gSaA vFkZ 

dk egRo c<+us ls O;fDr vf/kdkf/kd /ku dekus 

ds fy, uxjksa vkSj egkuxjksa dh vksj Hkkx jgk 

gSA dke dh O;oLrrk ,oa vFkZ fyIlk us Hkhrj 

dh jkxkRedrk dks yxHkx fuxy fy;k gSA 

^okilh* dgkuh ds uk;d xtk/kj ckcw jsyos dh 

ukSdjh djrs gq, ?kj ls nwj blfy, jgs fd 

ifjokj dk Bhd <ax ls Hkj.k&iks"k.k gksrk jgsA 

cPpksa dks mfpr f'k{kk feyrh jgs rFkk mldk 

Hkfo"; Hkh mUur gksA fdarq lsokfuo`fÙk ds mijkar 

iwjk ifjokj mUgsa vius eè; vokafNr O;fDr ds 

:i esa ns[krk gSA mudk lEeku rks nwj cfYd 

vieku fd;k tkrk gSA ftl xtk/kj ckcw us ?kj 

cuk;k mlh ?kj esa muds fy, LFkku ugha gSA 

^uk'rk dj] xtk/kj ckcw cSBd esa pys x,A ?kj 

NksVk Fkk vkSj ,slh O;oLFkk gks pqdh Fkh fd 

mlesa xtk/kj ckcw ds jgus ds fy, dksbZ LFkku 

u cpk FkkA tSls fdlh esgekuds fy, dqN 

vLFkk;h izca/k dj fn;k tkrk gS mlh izdkj 

cSBd esa dqflZ;ksa dks nhokj ls lVkdj chp esa 

xtk/kj ckcw ds fy, iryh&lh pkjikbZ Mky nh 

xbZ& xtk/kj ckcw ml dejs esa iM+s&iM+s 

dHkh&dHkh vuk;kl gh ml vLFkkf;Ro dk 

vuqHko djus yxrsA*
10
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xtk/kj ckcw dk csVk vej dgrk gS] 

^cM+s&cw<s+ gSa] pqipki iM+s jgsa gj pht esa n[ky 

D;ksa nsrs gSaA
11
 

mUgksaus vuqHko fd;k fd og iRuh o 

cPpksa ds fy, dsoy /kuksiktZu ds fufeÙk ek= 

gSaA fjVk;j gksus ds ckn os ifjokj ij cks> cu 

tkrs gSaA iRuh rd dks vius cw<+s ifr dk 

vglkl ughaA xtk/kj ckcw dh ifjokj ls Lusg 

dh vkdka{kk /kjh dh /kjh jg xbZA Lusg u csVs 

ls feyk u gh csVh lsA muds lq[k&lqfo/kk dh 

fpark nks pkj fnu Hkh fdlh us ugha dhA udkjs 

tkus ds dkj.k muesa csgn vdsykiu mHkjus 

yxrk gSA m"kk th Lo;a izoklh Hkkjrh; gSaA 

mUgksaus viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa fons'kksa 

esa jg jgs Hkkjrh;ksa dh euksn'kk vkSj muds 

le{k vkus okyh leL;kvksa dk fp=.k Hkh c[kwch 

fd;k gSA nks laLÑfr;ksa ds rkyesy vkSj rn~tUe 

leL;kvksa ls tw>rs ik=ksa dh cnyrh 

eufLFkfr;ksa] la?k"kZ] lQyrk] vlQyrk dk 

fp=.k cM+s euks;ksx ls fd;k gSA izk;% Hkkjrh; 

csgrj voljksa dh ryk'k esa izoklh gks tkrs gSaA 

lkFk gh yM+fd;ksa dk fookg fons'kksa esa cls 

;qodksa ls gksuk lkSHkkX; le>k tkrk gSA ;gh ls 

'kq: gksrk gS eksgHkax vkSj la?k"kZ dk flyflykA 

fons'k dh pdkpkSa/k esa dksbZ lQy gksrk gS 

vFkkZr lQyrk dh lh<+h vklkuh ls p<+ ladV 

ls la?k"kZ djrs jgrs gSaA ^vUroZ'kh* miU;kl esa 

^clarh* ls cuh okuk fons'kksa esa NksVs ls NksVk 

dke djds /ku dkeuk pkgrh gS] ^vklikl ds 

lHkh yksx ,d gksM+ esa ,d ikxy nkSM+ esa jr gSa 

vkSj NksVs edku ls cM+k edku] ,d xkM+h ls nks 

xkfM+;ka lLrs ls egaxk gh egaxkA NqfV~V;ka 

chrrh gS Lius esa gokbZ esa] eSfDldksa esa- - -gkFkksa 

dh maxfy;ksa esa cM+s&cM+s ghjs >edkrh gqbZ os 

lcds lc mldh mis{kk djrh gS tyrh gSaA
12
 

okuk izoklh Hkkjrh;ksa dh vlfy;r 

tkurh gSA og dgrh gS] ^i<+s fy[ks yksx] ,e-,- 

ih,p-Mh- MkWDVj VSfDl;ka pykrs gSaA cSadj 

vQlj yksx lM+d ij Qy csprs gSaA Hkys ?kjksa 

dh inkZu'khu vkSjrsa osVsªlksa dk dke djrh gSaA
13
 

fons'kksa esa cls izoklh Hkkjrh;ksa ds 

BkB&ckB ,s'kks vkjke dh ftanxh ls izHkkfor 

gksdj Hkkjrh; ;qok fons'kksa esa tkus dk LoIu 

latksrs gSa D;ksafd mUgsa vius ns'k esa rks vPNk 

osru feyrk gS vkSj u gh lq[k&lqfo/kk,aA 

^#dksxh ugha jkf/kdk* miU;kl dk ik= fnokdj 

fons'k esa cls ,d vU; ik= euh"k ds thou ls 

viuh rqyuk djrs gq, iRuh ls dgrk gS] ^eSa 

iwNrk gwa fd esjs ns'k esa esjs fy, D;k gS\ esjs 

dkWyst esa esjs vkxs ds dke yk;d ySc ugha gS] 

esjs cPpksa dks vPNs Ldwy esa nkf[kyk ugha fey 

jgk gSA ,d LdwVj [kjhnusds fy, eq>s cjlksa 

bartkj djuk iM+ jgk gS] esjk osru bruk ugha 

fd eSa dHkh pkj nksLrksa dks cqykdj mUgsa vPNh 

'kjkc fiyk ldwa] ;k ,d ukSdj j[k ldwa ftlls 

de ls de eq>s nw/k ysus ds fy, ykbZu esa u 

[kM+k gksus iM+sA cnys esa euh'k dks ns[kksA
14
 

Hkkjrh; ;qod fons'kksa esa pys rks tkrs gSa 

fdarq os LFkk;h :i esa ogka ds ukxfjd ugha cu 

ikrsA os lnSo vlqj{kk dh Hkkouk ls xzflr jgrs 

gSaA os ogka dh laLÑfr dks iw.kZ:i ls vkRelkr 

ugha dj ikrs vkSj var esa mUgsa ykSVuk iM+rk gSA 

;gka vkdj os ,d ckj fQj ifjos'k ls la?k"kZ 

djrs gSaA mUgsa ^fjolZ dYpjy 'kkWd* dk lkeuk 

djuk iM+rk gS vkSj os ;gka ds lkaLÑfrd 

lkekftd ifjos'k esa vius vkidks ugha <ky 

ikrsA jkf/kdk dks le>krs gq, euh'k dgrk gS] 

^rqe ?kj okil ugha tk ldrsA dqN vthc gh 

fdLe dh gks xbZ gwa] u ogka lq[kh Fkh u ;gkaA* 
15
 

euh'k iqu% jkf/kdk dks le>krs gq, 

dgrk gS] ^tc ge viuk ns'k NksM+dj ckgj 

tkrs gSa] rks igys N% eghus ge ,d ^dYpjy 

'kkWd* ds nkSjku fcrkrs gSa] tcfd gj dne ij 
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gesa viuk ns'k] viuh laLÑfr Åaph fn[kkbZ nsrh 

gSA fQj ge ml ns'k esa jgus ds vknh gks tkrs 

gSaA nks lky] <kbZ lky] ml u, ns'k esa jgdj 

mlds jhfr&fjokt ds vknh gksdj ge vius 

ns'k esa okil vkrs gSa] rks gesa ,d /kDdk nqckjk 

yxrk gS] fjolZ dYpjy 'kkWd*A
16
 

mPp vè;;u vFkok /kuksZiktZu ds fy, 

izfrHkk'kkyh ;qod&;qofr;ka fons'k esa pys tkrs 

gSa fdarq ogka os larq"V ugha jg ikrsA ubZ 

laLÑfr] u;k ifjos'k muds ekul dks vkanksfyr 

djrk gSA fdarq foo'krk ds dkj.k os okil Hkh 

ykSVdj ugha vk ldrsA mudk larIr eu mUgsa 

dpksVrk jgrk gSA ^:dksxh ugha jkf/kdk* 

miU;kl dh ukf;dk jkf/kdk dh eu%fLFkfr dk 

o.kZu djrs gq, ysf[kdk nqfo/kk xzLr larIr ,oa 

ihfM+r izoklh ;qorh dh euksn'kk dk fp=.k 

djrh gSA 

fu"d"kZr% lkfgR;dkj lkekftd] 

jktuhfrd] lkaLÑfrd] vkfFkZd LokfHkeku ds 

fy, ifjos'k ls la?k"kZ djuk iM+rk gS vkSj la?k"kZ 

djrs gq, 'kksf"kr nfyr ihfM+r viekfur 

misf{kr dqafBr] Åc vkSj vdsysiu ds f'kdkj 

L=h&iq#"kksa] ;qod&;qofr;ksa ds laidZ esa Hkh vkrk 

gSA tks mlds varl dks dpksVrs gSa] >d>ksjrs 

gSaA dgha iqjkuh ih<+h vkSj ubZ ih<+h ds var%la?k"kZ 

dks vuqHko djrk gS rks dgha #f<+okfnrk] 

izxfr'khyrk ds Vdjko dks ns[krk gS vkSj ml 

Vdjko ds dkj.k fujk'k vkØksf'kr ;qok ekul 

dh Hkkoukvksa dks le>rk gS rks dgha LokFkZjr 

;qok ih<+h }kjk misf{kr o`)ksa dh O;Fkk vkSj ihM+k 

dk vuqHko Hkh djrk gSA m"kk fiz;aonk ,d 

ltx] Hkkoqd ,oa laosnu'khy dFkkdkj gSa 

ftUgksaus Hkkjrh; ,oa ik'pkR; ifjos'k dks ft;k 

gSA ysf[kdk us ;FkkFkZ ds /kjkry ij 'kksf"kr 

nfyr viekfr ihfM+r ukjh] vkØksf'kr ;qok] 

misf{kr o`) lekt] ,oa izokfl;ksa dh ihM+k] 

muds nqfo/kk xzLr thou vkfn dk fp=.k ;FkkFkZ 

ds /kjkry ij varr; ltxrk ,oa laosnu'khy 

ds lkFk fd;k gSA 
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