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                   mÙkjk[k.M ds fodkl esa tSfod [ksrh dh Òwfedk 

 

MkW- vYiuk fuxe] 

,lksfl,V çksQslj 

vFkZ”kkL= foÒkx 

Mh-,-oh- ¼ih-th-½ dkWyst] nsgjknwu 

 

“kks/k lkj 

tSfod [ksrh dh ifjdYiuk] i`Foh] ekuo o i;kZoj.k ds chp e/kqj] ijLij ykÒnk;h rFkk nh?kkZ;q laca/kksa dh 

vo/kkj.kk dks cukdj dh xbZA le; ds cnyrs Lo:i ds lkFk ;g vius çkjafÒd dky ds eqdkcys vc 

vkSj vf/kd tfVy gks xbZ gSA vkt ds le; esa vUrjkZ’Vªh; cktkj esa tSfod mRiknksa dk egÙo c<+rk tk 

jgk gSA fiNys nks n”kdksa esa iwjs fo”o esa [kk| xq.koÙkk lqfuf”pr djus ds lkFk i;kZoj.k dks LoLFk j[kus 

gsrq tkx:drk c<+h gSA vusd fdlkuksa] laLFkkvksa vkSj tSfod [ksrh ç.ksrkvksa dk ;s fo”okl gS fd tSfod 

[ksrh ls u dsoy LoLFk okrkoj.k] mi;qDr mRikndrk rFkk çnw’k.k eqDr [kk| çkIr gksxk cfYd bldh 

lgk;rk ls laiw.kZ xzkeh.k fodkl dh ,d ubZ çfØ;k “kq# gksxh tks fd Loksf’kr vkSj LokoyEch gksxh vkSj 

tks vkfFkZd] lkekftd rFkk i;kZoj.kh; lqj{kk ds u;s vk;ke lqfuf”pr djsxhA fo”o dks tSfod [ksrh 

Òkjr o phu dh nsu gS D;ksafd Òkjr o phu nksuksa ns”kksa dh Ñf’k ijaijk] yxÒx 4000 o’kZ iqjkuh gS vkSj 

;gk¡ ds fdlku rc ls Ñf’k Kku ls ifjiw.kZ gSa vkSj tSfod [ksrh gh mudks vkthfodk dk vk/kkj jgh gSA 

tSfod [ksrh Ñf’k dh ,d ,slh ç.kkyh gS ftlesa tSo vof”k’V] Qly vof”k’V] tSfod vknku] 

[kfut vknku vkSj thok.kq [kkn ds ç;ksx ls çÑfr ds lkFk leUo; j[k dj VhdkÅ Qly dk mRiknu 

fd;k tkrk gSA 

çLrqr “kks/k i= esa mÙkjk[k.M jkT; esa tSfod [ksrh dh orZeku fLFkfr] tSfod [ksrh dks çksRlkgu 

djus ds fy, jkT; ljdkj }kjk fd;s tk jgs ç;klksa vkSj mudk jkT; dh vkfFkZd fLFkfr ij iM+us okys 

çÒkoksa dk v/;;u djus dk ç;kl fd;k x;k gS rFkk tSfod [ksrh dks çksRlkfgr djus ds fy, vko”;d 

lq>ko Òh fn, x, gSaA  

eq[; “kCn & tSfod [ksrh] Loiksf’kr] LokoyEch] i;kZoj.kh; lqj{kk] tSo vof”k’V] tSo vknku 

 

çLrkouk 

tSfod [ksrh çkÑfrd rjhds ls [ksrh dk ,d 

mnkgj.k gS] ftlesa moZjdksa ;k dhVuk”kdksa ds 

:i esa fdlh Òh jklk;fud inkFkZ dk ç;ksx 

ugha fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh esa mif”k’V] 

i”kq&vif”k’V [kkn vkfn tSlh çkÑfrd [kknksa 

dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ewy :i ls feêh 

ds LokLF; dks cuk, j[kus ds lkFk mls vPNk 

vkSj mitkÅ cukus esa Òh enn djrh gSA 

tSfod [ksrh esa Qly ifjØe.k fefJr Qly 

vkSj tSfod dhV fu;a=.k vkfn tSlh dqN 

çfØ;kvksa dk ikyu fd;k tkrk gSA 
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tSfod [ksrh çnw’k.k eqDr i;kZoj.k esa 

Qlyksa dks fodkl vkSj iks’kd rRo çnku djus 

ds fy, dsoy tSfod lkexzh vkSj tSo&moZjdksa 

dk mi;ksx djus ij tksj nsrh gSaA gkykafd 

Òkjr esa vPNh o LoLFk] Qly mRiknu çkIr 

djus ds fy, çkphu le; ls gh tSfod [ksrh 

dks lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA 

bl rjg dh [ksrh esa Qly ifjØe.k 

}kjk feêh dks LoLFk ,oa moZjdrkiw.kZ cuk, 

j[kus dk ç;kl fd;k tkrk gSA çR;sd Qly 

ds ckn fdlku ok;qeaMyh; ukbVªkstu ¼Qly 

mRiknu ds fy, vko”;d ,d egRoiw.kZ [kfut½ 

ds lkFk feêh dks iquÒZj.k djus ds fy, Qlyksa 

ds lkFk vU; Qynkj ikS/kksa dks Òh mxkrs gSaA ;s 

Qynkj ikS/ks viuh tM+ksa dh xzfUFk ds ek/;e ls 

feêh esa ukbVªkstu dk iquÒZj.k dj mUgsa ,d 

ckj fQj mitkÅ cuk nsrs gSaA  

Òkjr ,d fo”kky ns”k gS vkSj ns”k Òj 

esa fofÒUu rjhdksa ls tSfod [ksrh dh tk jgh gS  

vkSj ;g dkQh gn rd ns”k dh ÒkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa esa miyC/k feêh vkSj ekSle dh 

fLFkfr ij fuÒZj djrh gSA ns”k Òj esa ,dhÑr 

tSfod [ksrh dh tkrh gSA iks’kd rRo çca/ku 

vkSj dhV çcU/ku dk ,dhÑr rjhdk] bl rjg 

dh tSfod [ksrh ds çeq[k vk/kkj gSA çkphu 

le; ls gh Òkjrh; xkaoksa esa tSfod [ksrh ds 

,dhÑr rjhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk jgk gSA 

bl fof/k ds vuqlkj] fdlku çkÑfrd lalk/kuksa 

ls lÒh vko”;d iks’kd rRoksa dks ,dhÑr dj 

Qlyksa ds iw.kZ ikSf’Vd ewY; dks cuk, j[kus esa 

enn djrs gSaA blds vykok og ikS/kksa dks dhVksa 

}kjk {kfrxzLr fd;s tkus ls Òh jksdrs gSa rFkk 

mudks u’V gksus ls cpkus ds fy, Òh çkÑfrd 

rjhdksa dk bLrseky djrs gSaA tSfod [ksrh ds 

,dhÑr rjhdksa ls Qly mRiknu c<+kus ds 

fy, ljdkj us u, oSKkfud fodkl ds ek/;e 

ls fdlkuksa dks f”kf{kr vkSj çf”kf{kr djus ds 

fy, fdlku tkx:drk vfÒ;ku dh “kq:vkr 

Òh dh gSA uohure ,dhÑr [ksrh vfr yksdfç; 

gks xbZ gSA ftlds ifj.kke Lo:i mÙkj&iwohZ 

jkT;ksa tSls& igkM+h {ks=ksa dh Qly iSnkokj esa 

lq/kkj gks x;k gSA ,dhÑr tSfod [ksrh ds 

ek/;e ls Ñf’k esa lq/kkj ykus ds fy, ^es?kky;* 

dks ,d “kkunkj mnkgj.k ds :i esa is”k fd;k 

tk jgk gSA  

blds vykok Òkjr esa fofÒUu Ñf’k 

laLFkkuksa esa ,dhÑr [ksrh esa lq/kkj ds fy, 

çxfr”khy “kks/k ds ek/e; ls lfEefyr ç;kl 

fd, tk jgs gSa ftlds ifj.kkeLo:i Qly 

ifjØe.k Mcy vkSj fVªiy Qly ç.kkfy;ksa tSls 

,dhÑr Ñf’k i)fr;ksa dk O;kid :i ls 

mi;ksx gqvk gSA tSfod [ksrh ds ,dhÑr rjhdksa 

ds ek/;e ls fdlku o’kksZa ckn viuh vk; c<+kus 

esa l{ke gks ik;k gSA tSfod [ksrh Ñf’k djus dh 

,d ,slh fof/k gS ftlesa fdlku [ksrh ds fy, 

dsoy tSfod [kkn vkSj dhVuk”kdksa dk mi;ksx 

djrk gSA fo”ks’k :i ls bl rjg dh [ksrh esa 

mi;ksx fd;s tkus okys dhVuk”kd jlk;u eqDr 

gksrs gSaA ;s dhVuk”kd uhe tSls çkÑfrd 

inkFkksZa ds ek/; ls cus gksrs gSaA fofÒUu Ñf’k 

ç.kkfy;ksa ds ,dhdj.k esa fu;fer Qly ?kVdksa 

ds lkFk&lkFk eqxhZ ikyu] e”k:e mRiknu] 

cdjh rFkk eNyh ikyu vkfn tSls dbZ vU; 

?kVd Òh “kkfey fd, tkrs gSaA 

tSfod [ksrh çkÑfrd okrkoj.k dks 

cuk;s j[kus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA tSfod 

[ksrh ds ek/;e ls i;kZoj.k “kq) jgrk gS] vkSj 

de çnwf’kr gksrk gS rFkk ;g xzg ij thou dks 

cuk, j[kus esa Òh enn djrk gSA blds vykok 

tSfod [ksrh yksxksa dks LoLFk thou cuk, j[kus 

esa lgk;d gksrh gSA tc yksx tSfod çfØ;k 

}kjk mRiUu fd, x, Òkstu dks xzg.k djrs gSa 

rks mUgsa ;g Òkstu vR;Ur “kq)re ,oa LoLFk 

LokLF; çnku djrk gSA bl çdkj ls og 
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orZeku esa gksus okyh vusd ?kkrd fcekfj;ksa ls 

nwj jgrs gSaA blds vykok tSfod [ksrh esa 

mi;ksx fd, tkus okyh çkÑfrd [kknksa dh 

otg ls feêh vkSj vf/kd mitkÅ gks tkrh gSA 

ftl çdkj ls fiNys dqN o’kksZa esa 

O;fDr;ksa ds [kku&iku esa cnyko vk;k gSA vkSj 

i;kZoj.k ifjofrZr gks jgk gS] mldks /;ku esa 

j[krs gq, tSfod [ksrh gh ,d ,slk jkLrk cprk 

gS] tks euq’; ds LokLF; ,oa ftanxh dk [;ky 

j[k ldrh gSA i;kZoj.k ds utfj;s ls Òh 

tSfod Ñf’k cgqr gh mi;qDr gSA tSfod Ñf’k 

ds ek/;e ls tks Òh tSfod Ñf’k dpjs gksrs gSa] 

mudk mi;ksx dj daiksLV cuk;k tkrk gSA ;g 

daiksLV [kkn ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

tks fd [ksrh&ckM+h ds fy, cgqr gh mi;ksxh 

fl) gksrk gSA 

“kks/k dk {ks= 

çLrqr “kks/k dk {ks= eq[; :i ls mÙkjk[k.M 

jkT; gS tks 9 uoacj 2000 dks ns”k ds 27osa 

jkT; ds :i esa vfLrRo esa vk;k FkkA çns”k dh 

vUrjkZ’Vªh; lhek phu ,oa usiky ls tqM+h gqbZ 

gSA çns”k dks nks e.Myksa esa foÒkftr fd;k x;k 

gS& if”pe esa x<+oky ,oa iwoZ esa dqekÅa 

e.MyA “kks/k esa tSfod [ksrh ls lacaf/kr fdlkuksa 

ds vkfFkZd o lkekftd igyqvksa dk voyksdu 

fd;k x;k gSA 

 bl çdkj ;g “kks/k tSfod [ksrh dk] 

mÙkjk[k.M jkT; dh xzkeh.k turk ds lanÒZ esa 

vkfFkZd o lkekftd Òwfedk dk fo”ys’k.k djus 

esa iw.kZ :i ls lkjxfÒZr fl) gksxkA 

“kks/k dk vkSfpR; 

mÙkjk[k.M jkt; dh fuoklh gksus ds dkj.k eq>s 

bl ckr dh ykylk jgrh gS fd jkT; ds 

xzkeh.k {ks=ksa esa fodkl fdl xfr ls gks jgk gSA 

vkSj mlesa tSfod [ksrh dh D;k Òwfedk gS\ 

ioZrh; jkT; gksus ds dkj.k mÙkjk[k.M dh 

vf/kdka”k tula[;k xkaoksa esa fuokl djrh gSA 

vr% mldk fodkl iw.kZ :i ls Ñf’k ij gh 

fuÒZj djrk gS ,oa mÙkjk[k.M esa igkM+h Òwfe 

gksus ds dkj.k bl {ks= esa vusd leL;kvksa tSls 

tSfod [ksrh ls lacaf/kr xkaoksa esa] tks cktkjksa ls 

dkQh nwjh ij gS] muesa çkIr mRikn dks cktkjksa 

rd igq¡pkus dh leL;k,a Òh gSaA jkLrs lgh ugha 

gSa] xk¡oksa esa lM+dksa dh lqfo/kk ugha gS] eafM;ksa dk 

vÒko gS rFkk fdlkuksa dks vius vukt dk rFkk 

rS;kj dh xbZ Qlyksa dk lgh ewY; Òh çkIr 

ugha gks ikrk gSA mÙkjk[k.M jkT; esa 13 çfr”kr 

ÒwÒkx ij Ñf’k dh tkrh gS] tks Ñf’k ;ksX; gSA 

ljdkj }kjk vusd uhfr;k¡ o dk;ZØe cukus ds 

ckotwn Òh vusd txgksa ij ;g ik;k x;k gS] 

fd dbZ fdlku vÒh Òh lÒh lqfo/kkvksa dk ykÒ 

ugha mBk ik jgs gSaA tcfd çkIr ykÒ dqN 

gkFkksa rd gh fey tkrk gSA  

“kks/k ds mís”; 

1- mÙkjk[k.M esa xzkeh.k] LFkkuh; rFkk Ñf’k 

vuqla/kku laLFkkvksa dh dk;Zç.kkyh dh 

:i js[kk dk v/;;u djukA 

2- jkT; esa tSfod [ksrh esa layXu fdlkuksa 

dks çnku dh tkus okyh foÙkh; 

lgk;rk lzksrksa dk v/;;u djukA 

3- tSfod [ksrh dk xzkeksa ds vkfFkZd fodkl 

o jkstxkj esa ;ksxnku dk v/;;u 

djukA 

4- jkT; esa ljdkj rFkk Ñf’k laLFkkvksa }kjk 

fØ;kfUor dh tk jgh fofÒUu vkfFkZd& 

lkekftd fodkl ;kstukvksa o dk;ZØeksa 

dk v/;;u djukA  
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5- tSfod [ksrh dh leL;kvksa dk fo”ys’k.k 

djds fu’d’kZ çLrqr djuk vkSj mlds 

fujkdj.k gsrq lq>ko çLrqr djukA 

“kks/k çfof/k  

çLrqr “kks/k çkekf.kd vkSj ljdkj ds L=ksrksa 

}kjk çdkf”kr f}rh;d vkadMksa ij vk/kkfjr gSA 

“kks/k esa mi;qDr lkaf[;dh; rduhdksa dk ç;ksx] 

fo”ys’k.k o leadksa dh rqyuk djus ds fy, 

fd;k x;k gSA “kks/k esa fo”ys’k.k ls çkIr fu’d’kZ 

çLrqr fd, gS vkSj jkT; esa tSfod [ksrh ds 

foLrkj o lq/kkj gsrq dqN lq>ko fn, x, gSaA 

“kks/k dh lhek,a  

;g “kks/k ,d fuf”pr {ks= ds vUrZxr fd;k 

x;k gS] ftlesa mÙkjk[k.M ds Òw&Òkx dk 

xgurk ls v/;;u fd;k x;k gSA “kks/k dh 

lhek esa vFkkZr mÙkjk[k.M esa tSfod [ksrh ls 

lacaf/kr fØ;k dykiksa dk v/;;u fd;k x;k 

gSA  

mÙkjk[k.M ds fdu&fdu LFkkuksa ij 

tSfod [ksrh ds vUrxZr fdu&fdu Qlyksa dk 

mRiknu fd;k tk jgk gS rFkk blds ldkjkRed 

i{k ,oa udkjkRed i{kksa dk v/;;u Òh bl 

“kks/k esa fd;k x;k gSA 

çLrqr “kks/k dh lhekvksa ds vUrZxr 

mÙkjk[k.M esa tSfod [ksrh ls tqMs gq, fdlkuksa 

dh vkfFkZd fLFkfr dk vkadyu Òh fd;k x;k gS 

fd tSfod [ksrh ds c<+us ls rFkk mldk ç;ksx 

djus ls fdlkuksa ds vkfFkZd Lrj ij D;k çÒko 

iM+k gS\ 

ljdkj }kjk nh xbZ lqfo/kkvksa rFkk 

uhfr;ksa fØ;kdykiksa dk fdl lhek rd lQy 

bLrseky gqvk gS rFkk ftu {ks=ksa esa ;s uhfr;k¡ 

ykxw dh xbZ gSa] ogk¡ mldk D;k çÒko iM+k gSA 

mu {ks=ksa ls lacaf/kr D;k ifj.kke] ldkjkRed 

;k udkjkRed] lkeus vk,] bldk v/;;u Òh 

fd;k x;k gSA 

mÙkjk[k.M esa tSfod [ksrh dh orZeku 

fLFkfr 

Ñf’k] “ks’k Òkjr dh rjg mÙkjk[k.M esa 

vkthfodk dk eq[; lk/ku gSA çeq[k lk/kku 

gksrs gq, Òh bl ij fo”ks’k /;ku jgha fn;k x;k 

gSA vr% blds fy, Ñf’k fo”ks’kKksa dh jk; fy;k 

tkuk rFkk ifj;kstuk o ljdkjh ç;klksa dks 

dk;Z :i fn;k tkuk] le; dh ekax gSA 

 çR;sd {ks= dh ÒkSxksfyd fof”k’Vrkvksa 

ds dkj.k] ml {ks= ds Ñf’k mRiknksa esa Òh 

fof”k’Vrk ik;h tkrh gSaaA mÙkjk[k.M jkT; bl 

rF; dk viokn ugha gSA ,slh fLFkfr esa çÒkoh 

foi.ku j.kuhfr Ñ’kdksa dks le`) cuk ldrh 

gSA ysfdu uoksfnr mÙkjk[k.M jkT; esa Ñf’k 

mRiknksa ds foi.ku ds cM+s {ks=@fofu;fer 

eafM;ksa dh dqy la[;k 20 gS rFkk ;s eafM;ka 

gfj}kj] m/keflag uxj rFkk uSuhrky tuin ds 

eSnkuh {ks=ksa esa gh gSaA bl çdkj igkM+h Ñ’kdksa 

ds mRiknksa dh ifjogu ykxr ,oa vU; ykxrsa 

c<+ tkrh gSa rFkk cktkj dh vuqiyC/krk ds 

ifj.kke Lo:i Qly fofof/kdj.k dk gzkl gksrk 

gSA vr% mRiknd ,oa miÒksDrk ds e/; mi;qDr 

foi.ku ek/;eksa ds fuekZ.k ds cxSj Ñf’k fodkl 

dh uhfr;ksa dh lQyrk lafnX/k gSA  

jkT; ljdkj us uSuhrky ds gY}kuh 

ftys esa ns”k dh igyh tSfod Ñf’k mRikn eaMh 

LFkkfir dh gSA bl eaMh ds [kqyus ls tSfod 

Qlyksa dks lgh cktkj fey jgk gS ftlls  

çns”k esa tSfod [ksrh dks dkQh c<+kok fey jgk 

gSA blds vykok ljdkj ds bl dne ls 

igkM+ksa ls gks jgs iyk;u dks jksdus esa Òh enn 

fey jgh gSA mÙkjk[k.M Ñf’k mRiknu foi.ku 

cksMZ dh vksj ls orZeku le; rd 20 tSfod 
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mRikn eafM;k¡ LFkkfir dh tk pqdh gSaA tSfod 

[ksrh dks çksRlkfgr djus ls igkM+ksa esa [ksrh dks 

ykÒ fey jgk gS o iyk;u jksdus esa enn fey 

jgh gSA 

tSfod [ksrh ;k eaMh ds fodkl ls 

igkM+ksa dh [ksrh vkSj iyk;u ij D;k vlj 

gksxkA blds ckjs esa tSfod Vsªuj vfuy ikaMs dk 

dguk gS fd igkM+ksa dh [ksrh dks Òh fuf”pr gh 

ykÒ gksxk D;ksafd igkM+ksa dh [ksrh rks Lor% gh 

vkWxsZfud gksrh gSA t:jr gS rks bl [ksrh dks 

tSfod çek.khdj.k ds varxZr ykus dh ftlls 

ogk¡ ds mRiknksa dks çekf.kr dj tSfod mRikn 

ds :i esa ns”k&fons”k esa fcØh gsrq Òstus esa 

lgk;rk feysxh vkSj fdlkuksa dks viuh Qly 

dk vf/kd ewY; feysxk ftlls fdlku 

çksRlkfgr gksxkA bldk iyk;u ij Òh vlj 

iM+sxk rFkk mlesa fxjkoV vk,xh vkSj yksx 

viuh [ksrh djuk ilan djsaxs ftlls mudk 

vkfFkZd Lrj etcwr gksxkA 

tSfod [ksrh ds c<+rs çpyu ds dkj.k 

fiNMs+ o vkfFkZd Lrj ls detksj fdlkuksa dks 

vkfFkZd etcwrh feyh gSA rFkk tSfod [ksrh ds 

c<+rs çpyu ls csjkstxkj yksxksa o fdlkuksa dks 

jkstxkj feyk gS o yksxksa dks vius vkfFkZd Lrj 

dks c<+kus esa lgk;rk feyh gSA jklk;fud [kkn 

vksj dhV [kjirokj uk”kdksa ds ç;ksx ls tehu 

dh moZjk “kfDr ?kVrh tk jgh gSA dhVuk”kd 

unh&rkykcksa esa Òh igq¡ps tkrs gSaA exj tSfod 

[kkn ,oa cht ds ç;ksx ls tehu dh moZjk 

“kfDr c<+sxh vkSj csgrj Qly Òh gksxhA tSfod 

[ksrh ls fdlkuksa dh vkenuh c<+sxhA gkfy;k 

dqN lky ls tSfod mRikn dh ek¡x c<+h gSA 

tSfod inkFkksa dk ewY; lkekU; mRiknksa ds 

eqdkcys dkQh T;knk Òh gksrk gSA tSfod [ksrh 

ls ,d rjQ i;kZoj.k esa lq/kkj vk,xk vkSj 

nwljh rjQ Qly dk T;knk ewY; feysxkA 

mÙkjk[k.M esa fiNys dqN o’kksZa esa igkM+ksa 

ls fdlkuksa ds iyk;u ds dkj.k [ksrh cckZnh dh 

dxkj ij igq¡prh tk jgh gSA mÙkjk[k.M esa 

[ksrh esa lq/kkj ykus ds fy, ljdkj tSfod [ksrh 

dks c<+kok nsus ds fy, fujUrj u, ç;kl dj 

jgh gSA mÙkjk[k.M jkT; esa tSfod [ksrh dks 

çksRlkfgr djus ds fy, dsUæ ljdkj Òh 

leqfpr vkfFkZd lgk;rk çnku dj jgh gSA 

mÙkjk[k.M jkT; esa tSfod [ksrh lfn;ksa ls dh 

tk jgh gS ftlesa mRiknu c<+kus ds fy, 

xk;&ÒSal ds xkscj dk ç;ksx fd;k tkrk jgk 

gSA ftlds dkj.k igkM+ksa esa iSnk gksus okys 

vuktksa dh ek¡x iwjs ns”kÒj esa gSA  

gekjk mÙkjk[k.M jkT; ,d fo’ke 

ÒkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa okyk jkT; gSA ftlesa 

vkWxzsfud ,xzhdYpj ,DV ds tfj;s tSfod [ksrh 

dks c<+kok fn;k x;k gSA D;ksafd iwoZ esa dgha u 

dgha jklk;fud moZjdksa dk vR;f/kd mi;ksx 

gksus ls Òwfe vkSj Qly nksuksa gh tgjhyh gksrh 

tk jgh FkhA ljdkj }kjk nl fodkl[k.Mksa dks 

tSfod [ksrh ds ;ksX; ?kksf’kr fd;k x;k gSA bu 

{ks=ksa ds fdlkuksa dh vk; esa o`f) gqbZ gSA 

orZeku esa 60 gtkj gsDVs;j Òwfe ij tSfod 

[ksrh dh tk jgh gSA mÙkjk[k.M jkT; esa yxÒx 

25 gtkj fdlku bl dk;Z dks lQyrkiwoZd 

dj jgs gSaA mRikn dh [kjhn ds fy, futh 

dEifu;k¡ jkT; ljdkj ds laidZ esa vk jgh gSaA 

mÙkjk[k.M jkT; esa 1500 ds yxÒx vkWxsZfud 

CykWd cuk, x, gSa tks vkus okys le; esa fo”o 

cktkj esa fuf”pr :i ls viuh igpku cuk 

ysaxsA mÙkjk[k.M esa tSfod [ksrh dks c<+kok nsus 

ds fy, dbZ ifj;kstk,sa pyk;h tk jgh gSa 

ftlls fdlkuksa dks Qk;nk igq¡p jgk gSA  
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mÙkjk[k.M jkT; esa tSfod [ksrh dks 

çksRlkfgr djus ds fy, ljdkjh ;kstuk,¡ 

o dk;ZØe 

mÙkjk[k.M esa tSfod [ksrh dh fn”kk esa ljdkj 

}kjk dbZ uhfr;ksa oa dk;ZØe pyk;s tk jg gSa 

tks fuEu gSa& 

1- ,xzhdYpjy vkWxsZfud ,DV 2010 

2- tSfod Ñf’k uhfr dh ?kks’k.kk 

3- vkWxZsfud dyLVjksa dh LFkkiuk 

4- ljdkj }kjk tSfod fdlkuksa dks Ñf’k 

;a=ksa ij 80 Qhlnh lfClMh 

5- mÙkjk[k.M esa ljdkj }kjk ^mÙkjk[k.M 

vkWxsZfud* uke dh eksckby ,Iyhds”ku 

;kstuk  

6- ljdkj }kjk mÙkjk[k.M ds 10 CykWdksa esa 

tSfod [ksrh dks çksRlkgu 

7- feêh ls cktkj rd dh j.kuhfr 

8- Ñf’k fofof/kdj.k ifj;kstuk 

9- lgdkjh fodkl ifj;kstuk 

10- ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk ¼13 

tuojh 2016½ 

11- jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku 

fu’d’kZ ,oa lq>ko 

mÙkjk[k.M ds tSfod Ñf’k fodkl ,oa lacaf/kr 

xfrfof/k;ksa ds ds voyksdu ds vk/kkj ij ;g 

fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fda vkt Ñ’kd 

;g le> jgk gS fd [ksrh djuk gh i;kZIr ugha 

gS & blds vfrfjDr vkfFkZd ǹf’V ls udnh 

Qlyksa dk mRiknu fd;k tkuk csgn t:jh gSA 

vr% udnh Qlyksa ds mRiknu dks c<+kok nsus 

gsrq Ñ’kdksa dks tkx:d fd;k tkuk vko”;d 

gSA 

1- Ñf’k mRiknksa ,oa mlls lEcfU/kr 

mRiknksa ds fy, xzkeh.k cktkj lqlaxfBr 

ugha gSa ftlds dkj.k Ñ’kdksa dks viuk 

mRikn vU; LFkkuksa ij Òstus esa 

vlqfo/kk dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

bl fn”kk esa fofo/k ;kstukvksa o ljdkjh 

ç;klksa ds ek/;e ls lqǹ<+ xzkeh.k 

cktkjksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A 

2- mRiknksa ds foi.ku dh mfpr O;oLFkk 

uk gksus ds dkj.k mRiknksa dk mfpr 

ewY; ugha fey ikrk gSA vr% blds 

fy, utnhdh LFkkuksa ij mRikn foØ; 

dsUæ LFkkfir gksus pkfg,A  

3- mÙkjk[k.M jkT; ds ioZrh; Òw&Òkx esa 

Ñf’k mRikn ds çn”kZu ,oa foi.ku gsrq 

xzkeh.k gkWV cktkj dk vk;kstu fd;k 

tkuk pkfg,A blls Ñf’k mRikn dh 

ek¡x ,oa xq.koÙkk ij fo”ks’k /;ku j[kk 

tk ldsxkA 

4- çfrLi/kkZ ,oa le; dh ekax dks /;ku esa 

j[krs gq, Qy ,oa lCth laxzg dsUæ 

LFkkfir gksuk vko”;d gSA NksVs&NksVs 

laxzg dsUæ vf/kd ykxr ds “khrxzgksa 

dk vPNk fodYi gSA Ñf’k lgdkfjrk 

lfefr;ksa ,oa futh {ks= ds l”kor ugha 

gksus ds dkj.k “khrxzgksa dk vf/kd 

fuekZ.k ugha gks ldrkA vr% Ñ’kd 

laxBuksa dks fudVLFk LFkkuh; cktkjksa esa 

Fkksd ek=k esa laxzg o foi.ku dsUæ 

LFkkfir djus pkfg,A 

5- Ñf’k fofof/kdj.k ifj;kstuk }kjk 

iEijkxr Ñf’k mRikn dks çksRlkfgr 

fd;k tkuk pkfg, D;ksafd Ñ’kdksa }kjk 

mRRikfnr dh tkus okyh ijEijkxr 
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mRiknksa dh ekax dsoy LFkkuh; ekax u 

cudj cM+s&cM+s “kgjksa rd Òh gks ldrh 

gSA vr% bl ifj;kstuk ds vUrxZr ekax 

ds vuq:i cM+s “kgjksa esa ijEijkxr 

mRiknksa ds fy, foi.ku bdkbZ;ksa dks 

LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

6- ftyk Lrjh; lgdkjh Ñf’k lfefr;ksa 

}kjk dh tkus okyh vU; xfrfof/k;ksa ds 

vUrxZr uohure rduhdh tkudkjh dk 

leqfpr çca/ku djkus dk mís”; FkkA 

çk;% ;g ns[kk x;k gS fd uohure 

rduhdh tkudkjh fdlh {ks= fo”ks’k esa 

gh fleVdj jg tkrh gSA bu lfefr;ksa 

}kjk çnÙk tkudkjh Òh dqN fof”k’V 

Ñ’kdksa rd gh igq¡p ik;h gSaA vr% 

vko”;drk bl ckr dh gS fd uohure 

rduhdh dk ykÒ gj Lrj ij gj {ks= 

ds Ñ’kdksa rd igq¡ps blds fy, 

fo”ks’kKksa }kjk dkjxj uhfr cuk;h tkuh 

pkfg,A 

7- _.k lqfo/kk,a miyC/k djkus dh n`f’V 

ls ftyk Lrjh; lgdkjh Ñf’k lfefr;ksa 

dk dk;Z Ñ’kd lewgksa rFkk cSadksa ds e/; 

,d lEidZ lw= ds :i esa jgk gSA 

;|fi mlls dqN Ñ’kd ifjokj vo”; 

ykÒkfUor gq, gSaA fdUrq vf/kdka”k Ñ’kd 

_.k ysus ds çfr mnklhu jgsA vr% 

vklku “krksZa ij vf/kd ls vf/kd Ñ’kdksa 

dks _.k lqfo/kkvksa dh ifj/kh esa fy;k 

tkuk pkfg,A 

8- _.k lqfo/kkvksa dk ykÒ u mBk ikuk 

Ñ’kdksa dh vKkurk jgh gSA “kks/k 

losZ{k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd Ñ’kdksa 

dks le; ls ykÒdkjh _.k ;kstukvksa 

dh tkudkjh ugha gks ikrh gSA vr% 

lÒh Ñ’kd lewgksa dks le;&le; ij 

cSadksa }kjk çnÙk lqfo/kkvksa ,oa ykÒdkjh 

;kstukvksa dh tkudkjh nh tkuh 

pkfg,A 

9- dbZ Ñ’kd rks ,sls Òh gSa tks _.k 

çfØ;kvksa esa my>uk gh ugha pkgrs bl 

fn”kk esa cSad çfrfuf/k;ksa ,oa ifj;kstuk 

fo”ks’kKksa }kjk lgh ekxZn”kZu gks ldrk 

gSA çk;% ;g ns[kk x;k gS fd yksx 

fodkl ;kstukvksa ds çfr vf/kd lefiZr 

,oa tkx:d ugha gSA bldk dkj.k ;g 

gS fd ;fn fdlh Ñ’kd lewgksa dks 

;kstukvksa dh lewfpr tkudkjh gS rks 

mldk ykÒ mlh lewg rd lhfer 

jgrk gSA vko”;drk bl ckr dh gS fd 

ykÒkfUor Ñ’kd lewg vU; Ñ’kd 

lewgksa dks Òh bu ;kstukvksa ds ykÒ ds 

nk;js esa yk;saA 

10- ftyk Lrjh; lgdkjh Ñf’k lfefr;ksa 

}kjk le;&le; ij vius y{;ksa dks 

/;ku esa j[krs gq, Ñ’kd lewgksa ds lkFk 

ppkZ&ifjppkZ dk dk;ZØe fd;k tkrk 

gSA bl ppkZ&ifjppkZ esa dsoy os gh 

Ñ’kd Òkxhnkjh djrs gSa ftUgksaus iwoZ esa 

Òh dgha u dgha Òkxhnkjh dh gSA vr% 

o`gn Lrj ij LFkku&LFkku ij fo”ks’kKksa 

}kjk jkspd tkudkfj;ksa ds lkFk 

ppkZ&ifjppkZ dk vk;kstu fd;k tkuk 

pkfg,A 

11- Ñf’k fofo/krk ifj;kstuk esa tSfod [ksrh 

dks viukdj [ksrh djus dh ckr dgh 

x;h gSA vr% Ñ’kd tSfod [ksrh dh 

mi;ksfxrk dks Òh le> jgs gSaA tSfod 

[ksrh viukus ij Ñ’kdksa dks rduhdh 

dh vko”;drk gksrh gSA vr% 

yxku@foi.ku dh ykxr esa deh gsrq 

lwpuk çkS|ksfxdh rduhdh dk ç;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A 



International Journal of Innovative Social Science & Humanities Research  ISSN: 2349-1876 (Print)  |  ISSN : 2454-1826 (Online) 

 

134 | Vol (4), No.1,Jan-Mar, 2017                                                                                                                                                                  IJISSHR 

 

12- fodkl ;kstukvksa dh lQyrk le;c) 

dk;kZUo;u ij fuÒZj djrh gSA ysfdu 

Ñf’k mRiknu lg;ksx ifj;kstuk dk 

leUo;u] leh{k.k] i;Zos{k.k o vuqloZ.k 

dk dk;Z oLrqfu’B ,oa le; ij ugha 

gqvkA QyLo:i ;kstuk,a vius okafNr 

lQyrk,a çkIr ugha dj ik;h vr% 

le; çca/ku dk fo”ks’k /;ku j[kuk 

t:jh gSA 

13- fodkl ekxZ esa xzkeh.k lalk/kuksa ,oa 

dk;ZØeksa ds fu;kstu dh leL;k ,d 

pqukSrh ds :i esa gSA ;kstukfon~ ;kstuk 

dk vukoj.k rks dj nsrs gSa fdUrq og 

{ks= fo”ks’k dh leL;kvksa ls vufÒK 

jgrs gSa] ftl dkj.k lgh ifj.kke 

n`f’Vxr ugha gksrsA vr% ;kstuk 

fo”ks’kKksa dks iwjh rRijrk ds lkFk {ks= 

Òze.k djus ds mijkUr leL;kvksa ds 

fujkdj.k dks /;ku esa j[krs gq, 

;kstukvksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

14- ;kstuk xzkl :wV ysoy ij rS;kj o 

ykxw gksuh pkfg, rkfd lekt dk 

çR;sd oxZ mlls tqM+dj mldk ykÒ 

mBk ldsA ;kstuk,a Øe ls fupys Lrj 

ls Åij dh vksj c<+uh pkfg, vkSj 

fn”kk funsZ”ku dk dk;Z mPp Lrj ls 

uhps dh vkSj gksuk pkfg,A  

15- “kks/k v/;;u ls ;g fu’d’kZ Òh fudyrk 

gS fd ;kstuk,sa le;&le; ij curh gS 

rFkk ykxw Òh dh tkrh gSa fdUrq bl 

rF; dks /;ku esa ugha j[kk tkrk gS fd 

;kstuk ykxw djus ls iwoZ bldk ,d 

foLr`r losZ{k.k dk;Z djk;k tk,A dgus 

dk vk”k; ;g gS fd ;kstuk bl çdkj 

cuuh pkfg, tks ifjfLFkfr ds vuqlkj 

gks rFkk {ks= fo”ks’k ds O;fDr;ksa dh 

vk/kkjÒwr vko”;drkvksa dh iwfrZ djsaA 

16- mÙkjk[k.M ds eSnkuh ÒwÒkx esa fo”ks’kdj 

efgykvksa dks m|ferk fodkl esa T;knk 

tksM+us dh vf/kd lEÒkouk gSA vr% 

;kstukvksa esa efgyk m|ferk ij fo”ks’k 

/;ku fn;k tkuk cgqr gh t:jh gSA 

17- Ñf’k fofof/kdj.k lg;ksx ifj;kstuk 

;|fi nh?kkZof/k dh ;kstuk ugha Fkh fQj 

Òh le; jgrs jkT; Lrjh; Ñf’k 

lgdkjh lfefr;ksa us vius ç;klksa ls 

ykÒdkjh ;kstuk çLrqr dhA bl lUnÒZ 

esa “kks/k v/;u ls ;g fu’d’kZ fudyrk 

gS fd dbZ pqukSfr;ksa o leL;kvksa ds 

ckotwn jkT; Lrjh; Ñf’k lgdkjh 

lfefr;ksa us ;kstuk ds vUrxZr ik¡p 

tuinksa esa ls yksxksa dks fofo/k ;kstukvksa 

ls voxr djk;kA 

18- Ñf’k fodkl dks c<+kok nsus ds fy, 

Ñf’k fofo/krk ifj;kstuk esa dqN uwru 

ç;ksx fd;s x,A ysfdu vf/kdka”k ç;ksx 

eq[;r% lè) Ñ’kdksa rd gh lhfer jgs 

rFkk detksj rcds ds Ñ’kd lewg 

uohu ç;ksxksa ls oafpr gh jgsA vr% 

uwru ç;ksx dh tkudkjh leLr Ñ’kdksa 

dks le;&le; ij feyrh jguh 

pkfg,A 

19- Ñf’k fofo/krk ifj;kstuk ds vusd 

dk;ZØe mÙkjk[k.M dh ÒkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ugha FksA blds 

ckotwn ;g ,d lEiw.kZ ifj;kstuk Fkh 

D;ksafd blesa feêh ls ysdj foi.ku rd 

dh lÒh vko”;drkvksa dk lekos”k FkkA 

lkFk gh ijEijkxr Ñf’k ds lkFk 

vk/kqfud rduhd dk ç;ksx djus dk 

ç;kl fd;k x;k FkkA ijUrq ifj;kstuk 

dk fØ;kUo;u djus okys ra= dh 

vlQyrk ds dkj.k ;g ifj;kstuk 

vius okafNr y{; dks çkIr ugha dj 
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ldhA vr% dksbZ Òh ;kstuk ykxw djus 

ls iwoZ miyC/k vk/kkjÒwr lqfo/kkvksa ds 

fodkl ds lkFk] ,d Bksl j.kuhfr Òh 

rS;kj dh tkuh pkfg, rkfd og 

ifj;kstuk mÙkjk[kM jkT; esa tSfod 

Ñf’k ,oa mlls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa ds 

fodkl esa egRoiw.kZ Òwfedk vnk dj 

ldsA 

lanÒZ lwph 

 frokjh] ds- ,u- ¼2005½ & fVdkÅ 

[ksrh ds fy, e`nk&moZjrk iks’kd 

çkS|ksfxfd;k¡]] tqykbZ 2014] Òkjr 

ljdkj] xzkeh.k fodkl ea=ky; 

 ngk;r rqylhjke ,oa Vsdke ds”ko 

¼2005½ & tSfod Ñf’k dh 

laÒkouk,a] twu 2014] Òkjr ljdkj] 

xzkeh.k fodkl ea=ky; 

 “kekZ- ,- ds- ¼2005½ & , gsUMcqd 

vkWQ vkxsZfud Qkjfeax] ,xzkscbl 

ifCy”kj] tks/kiqj 

 çeks”ku vkWQ vkxsZfud Qkjfax ,UM 

lksby gSYFk eSustesaV dk;Z”kkyk & 

2014&15] Ñf’k foÒkx mÙkjk[k.M 

 Home : Agriculture Department, 

Govt. of Uttarakhand, India

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2017  Dr. Alpna Nigam. This is an open access refereed article distributed under the Creative Common 

Attribution License which permits unrestricted use, distribution and reproduction in any medium, provided the 

original work is properly cited. 


