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 mRrjk[k.M dh izkphu ,si.k dyk vkSj jkstxkj ds volj 

 Mk- lkfo=h rM+kxh] 

,lksfl,V izksQslj@foHkkxk/;{k ¼f'k{kk 'kkL=½] 

fo|kUr fgUnw ih-th- dkyst] y[kuÅ 

 

 
ikjEifjd ygaxk&fiNkSM+s ds lkFk ,si.k rS;kj djrh mRrjk[k.Mh efgyk;sa 

izkphu xzaFk _Xosn ls vkt rd ds lHkh xzFkksa 

esa] pkgs ckS) dkyhu xzaFk gksa] pkgs ckfYehdh dh 

jkek;.k gks] egkHkkjr] dkyhnkl dk j?kqoa'k] 

ok.kHkV~V dk gfj'pfjr] HkoHkwfr dk g"kZpfjr] 

HkoHkwfr dk mRrj jkepfjr ;k ikyh izkdr̀ 

viHkaz'k fdlh Hkh Hkk"kk esa fy[kk x;k xazFk gks] 

lHkh esa fp=dyk dk mYys[k gqvk gSA ;g 

fp=dyk dsoy euksfouksn vFkok HkkSfrd foykl 

ugha gS] oju lkSan;Z rRo dh [kkst gSA blesa 

Hkko O;atuk dh iz/kkurk gS vkSj dkO; dh HkkWfr 

bldk izk.k rRo jl gS] blhfy, Hkkjrh; dyk 

izk.koku ,oa ltho gSA dykvksa esa okrkoj.k dk 

Li"V izHkko iM+rk gSA mRrjk[k.M dh ifo=rk 

Hkh mldh yksd dykvksa esa Li"V >ydrh gSA  

,si.k 'kCn dk ewy vFkZ vYiuk] 

vkys[ku vkSj viZ.k esa <aw<us dk iz;kl fd;k 

x;k gSA fdUrq egkdfo rqylhnkl us nksgkoyh 

nksgk 454 esa ,si.k 'kCn dk iz;ksx efgykvksa 

}kjk ?kj dh nhokj ij cuk;s tkus okys Nkiksa ds 

fy, fd;k gS] tSls  

viuks ,siu fut gFkk] fr; iwtfga fut HkhrA 

Qjb ldy eu dkeuk] rqylh izhr izrhrA 

;g nksgk ,si.k 'kCn dh izkphurk] O;kidrk vkSj 

mi;ksfxrk ij izdk'k Mkyrk gSA  

 ,si.k dk vFkZ yhius ls gksrk gS vkSj 

yhi 'kCn dk vFkZ vaxqfy;ksa ls jax yxkuk gSA  

mRrjk[k.m dh ikjEifjd vewY; /kjksgj 

yksddyk ,si.k dks eq[; }kj dh nsgyh ij 

rFkk fofHkUu voljksa ij iwtk fof/k vFkok 

vuq"Bku ds vuqlkj nsoh nsork ds vklu] ihB] 

Hknz vkfn ij vafdr djrs gSaA ,si.k gekjs gj 

R;ksgkj] 'kqHk volj] /kkfeZd vuq"Bku] ukedj.k 

laLdkj] fookg] tusÅ vkfn tSls ifo= lekjksgksa 

dk ,d vfHkUu vax gSA bl rjg ds lHkh dk;ksZ 

dk izkjEHk ,si.k cukus ls fd;k tkrk gSA  
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vuq"Bkfud fp=dyk dk ,d :i ,si.k mRrj 

Hkkjr ds ,d jkT; mRrjk[k.M dh efgykvksa ds 

gkFkksa fodflr fd;k x;k FkkA viZ.k  

'kCn dk O;qRiUu ;k ,d lefiZr HksaV] ,si.k 

dqekÅ¡ {ks= ds /kkfeZd laLdkjksa ls xgjkbZ ls 

tqM+k gqvk gSA  

lEiw.kZ Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa yksd 

dyk dks vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

tSls caxky esa vYiuk] mRrj izns'k esa pkSd 

iwjuk] xqtjkr esa jaxksyh] enzkl esa dksyke] 

jktLFkku esa Egkjuk vkSj fcgkj esa e/kqcuh uke 

ls tkuk tkrk gSA /kkfeZd vuq"Bkuksa ,oa laLdkjksa 

ls lacaf/kr {ks=h; yksd dykvksa dk egRo 

lfn;ksa ls pyrk vk;k gSA  fookgksRlo ij 

fufeZr dykvksa esa ckjhfd;ksa dk fo'ks"k egRo 

gksrk gSA  ,si.k Hkkoukvksa dk niZ.k gksrs gSaA 

 vYiukvksa dks izf'k{k.k dsUnzksa esa vkc) 

ugha fd;k tk ldrk gSA ekuoh; laosnukvksa dh 

vfHkO;fDr gksus ds dkj.k budh cukoV esa 

ifjorZu dh laHkkouk jgrh gSA  vYiuk;sa 

ijEijkvksa ls lac) gksrh gSa] vr% buds ekSfyd 

js[kkadu esa fo'ks"k ifjorZu ugha fd;k tk ldrk 

gSA  pwWfd vYiuk;sa fdlh {ks= dh yksd laLd`fr 

dh ifjpk;d gksrh gSa vr% mudk ewyk/kkj 

;Fkkor~ cuk, j[kuk mfpr gksrk gSA  ;s 

vYiuk;sa iqjkru ihf<+;ksa ls mrjrh gqbZ uokxr 

ihf<+;ksa dks fojklr ds :i esa izkIr gksrh gSaA  

 oSKkfud ,oa izkS|kSfxdh ds bl ;qx esa 

Hkh vYiukvksa dk egRo de ugha gqvk gSA  gkW] 

blds :i esa ifjorZu vo'; gqvk gS] D;ksafd 

gLr fufeZr vYiukvksa dk eqfnzr :i izkIr gksus 

yxk gSA bl uohu izòfRr ds dkj.k vYiuk 

fuekZ.k esa euks;ksx vkSj vYiukvksa esa oSfo/; dh 

deh n`f"Vxkspj gks jgh gSA  vYiuk;sa dsoy 

js[kk fp= ek= ugha gksrh gSa] cfYd muesa yksd 

tu&ekul ls tqM+h /kkfeZd ,oa lkekftd 

ijEijk;sa rFkk Hkkouk;sa tqM+h jgrh gSaA  

 mRrjk[k.M ,si.k dyk esa dkyakrj ls 

pyh vk jgh ekU;rkvksaa dh vfHkO;fDr ifjyf{kr 

gksrh gSA vr% buesa rkaf=d] ekaf=d ,oa ;kaf=d 

vkLFkkvksa ds ladsr feyrs gSaA  fons'kksa esa Hkh 

js[kkfp= vadu dh ijEijk,a ik;h tkrh gSaSA  ;s 

js[kk fp= iq'rSuh fojklr dk :i iznf'kZr djrs 

gSaA  ;wjksi esa izsr ck/kk dks gVkus ds fy, 

ikS.Vkxzke dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  ekuk 

tkrk gS fd iap Hkwr 'kfDr;kW lefUor dj 

_.kkRed ÅtkZ ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA  

 frCcr esa nqjkRekvksa ls eqfDr ikus ds 

fy, /kjrh esa fp= [kahap dj js[kk fp=ksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gS] ftUgsa frCcrh Hkk"kk esa 

fdayksj dgk tkrk gSA ;gwnh /keZ esa iapdks.kh; 

rkjksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftudk mn~ns'; 

Hkh _.kkRed ÅtkZ ds LFkku ij /kukRed ÅtkZ 

dk izfrLFkkiu djuk gksrk gSA mUgsa ;gwnh /keZ 

esa lksykseu dh >hy o MsfoM dk rkjk dgk 

tkrk gSA  

 x<+oky dh vks>k ijaijk ,oa dqekÅ¡ dh 

tkxj ijEijk /kkfeZd vkLFkk ds Lo:i gSaA  

dgk tkrk gS fd ,d O;fDr dks ikuh dh 

ryk'k Fkh] mls ,d ?kj esa ddM+h dh csy 

fn[kkbZ nhA mlus edku ekfyd ls mldk Qy 

nsus ds fy, dgk] ij mldh ekWx dk dksbZ 

izHkko edku ekfyd ij ugha gqvkA bl ij ml 

O;fDr us ?kj dh x̀g.kh ls dqN pkoy ds nkus 

ekWxsA  ?kj dh x`g.kh ls izkIr pkoy ds nkus 

gkFk esa ysdj mu nkuksa dks eqWg ds ikl ykdj 

ml O;fDr us dqN ea= i<s+ vkSj ddM+h dh csy 

ij Qsad fn;s vkSj py fn;kA ddM+h dh csy 

Hkh ml O;fDr ds ihNs&ihNs py nhA  bl 

m)j.k dk ,si.k dyk ls lh/kk lEcU/k rks ugha 

gS] ijUrq ijks{k lEcU/k vo'; gS] D;ksafd ,si.k 

dyk esa rkaf=d] ekaf=d ladsr vafdr fd;s tkrs 

gSaA  bruk vo'; gS fd vkRed dh 'kfDr 
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¼ÅtkZ½ ds egRo dks gj {ks= esa tqM+h vYiukvksa 

esa Lohdkjk x;k gSA   

 dqekÅ¡ dh tkxj ijEijk esa nsoh 

nsorkvksa ,oa vU; {ks=h; nsorkvksa dh vkjk/kuk;sa 

'kkfey gksrh gSa ftuesa Hkw&rRo vFkkZr pkoy] 

ty rRo ,oa vfXu rRo dk egRo ekuk tkrk 

gSA ,si.k dyk vkd`fr;ksa dk izHkkfor djus 

okyh rkaf=d] ekaf=d ijEijkvksa dh vusd 

fof/k;kW gSa] ftudk fooj.k ;gkW nsuk izklafxd 

ugha gksxkA 

 lj tkWu oqMjkQ ds vuqlkj & 

e/;dkyhu fgUnw /keZ cgqr va'kksa esa rkaf=d gSA 

izpfyr vkSj xw<+ nksuksa fgUnw /keksZa esa ra= fo|k 

dk dkQh lekos'k gSA  ra= og /keZ'kkL= gS 

ftlds lEcU/k esa ;g dgk tkrk gS fd f'ko us 

dfy;qx ds fof'k"V 'kkL= ds :i esa bls izLrqr 

fd;k gSA  

 ;gkW ;g izLrqr djuk blfy, vko';d 

gS D;ksafd iwjs mRrjk[k.M esa f'ko vkSj 'kfDr dh 

iwtk gksrh gS] vr% budk ,si.kksa ls lh/kk lEcU/k 

gSA  ,si.k dyk esa vusd fpUgksa dk mi;ksx 

gksrk gS] ij muesa dqN izeq[k fryd] eaxy 

dy'k] LokfLrd] 'ka[k] Å¡] nhid vkfn gSaA 

 buesa LokfLrd ,slk fpUg gS ftls Hkkjr 

dh vYiukvksa esa vf/kdka'kr% mi;ksx esa yk;k 

tkrk gSA  lef"V ds |ksrd vusd izrhd fpUgksa 

esa izrhd m)r̀ fd, tkrs gSaA  Me: vkSj 

f='kwy f'kokZpu ds izrhd gSaA Å¡] 'ka[k vkSj 

?k.Vh 'kfDr lk/kuk ds miknku gSaA     Å¡ 

ijeczg~e f=nso 'kfDr dk izrhd gSA  LokfLrd 

fo?ugrkZ dk izrhd gS tks dY;k.kdkjh] 'kqHk 

Hkkouk ls iw.kZ ,oa vfLrRo dk ifjpk;d gSA  

e;wj ,oa dey okXnsoh ¼ekW ljLorh½ vkSj 

deyklu ¼y{eh½ ds izrhd gSaA  rksrk izd`fr 

dk izrhd gS vkSj fryd dks /keZnk=h ¼ìFoh½ dk 

izrhd ekuk x;k gSA ,si.k esa Hkh buds vuq:i 

vkLFkk,a fufgr gksrh gSaA 

  ,si.k fuekZ.k esa iz;qDr lkexzh ls 

vf/kdkW'k mRrjk[k.Mh tuekul ifjfpr gSA  

buesa xs: vkSj fcLokj ¼fils pkoy dk ?kksy½ 

eq[; gSaA le; ds vuqlkj ,si.k dyk esa jaxhu 

,oa jsf[kdh; dyk esa vkaf'kd ifjorZu gq, gSa ij 

mudh vkd`fr;kW ewy vkd`fr;ksa ds vuq:i gh 

cuh jgh gSaA  buesa n'kgjk ¼}kjiV~V½ ;k 

}kjiV~Vk ,d mnkgj.k gSA  

 pwWfd blesa jksyh] dqedqe] pkoy vkSj 

v"Vxa/k dk iz;ksx gksrk gS vr% vYiukvksa dk 

ewy /keZ gh gSA  /keZ dk dksbZ i{k gks ldrk gS 

tks ekuo vkLFkk ij vk/kkfjr gksA  vYiuk 

laLd`fr esa }kjiV~Vk _.kkRed 'kfDr ds izHkko 

dk fuokj.k djrk gSA  

 d`f"k vkSj izd`fr ls ekuo dk vVwV 

laca/k jgk gSA bl n`f"V ls ekuo dk izd`fr ls 

lnSo dk ukrk cuk jgk gSA  oSls Hkh 

mRrjk[k.M dk thou d`f"k] i'kqikyu vkSj lhek 

izgjh ls tqM+dj izd̀fr ds ojngLr ls iyrk 

jgk gSA 

 mRrjk[k.M 'kSo@f'ko {ks= gksus dh 

n`f"V ls ;gkW ok;q rRo dh iz/kkurk jgh gSA  

ftlesa f'ko x.kkfn ds iwtk dk;Z dh iz/kkurk 

jgh gSA 'kfDr {ks= gksus ds ukrs ;gkW eulk nsoh 

¼liZ ls j{kk djus okyh nsoh½ vkSj 'khryk nsoh 

¼NksVh ekrk dh nsoh½ ds :i esa vk/kkfjr jgh 

gSA  

 'kfDr dh vkjk/kuk ds fy, mudk 

vklu LFkkfir djuk vko';d gksrk gSA ihB 

nsoh nsorkvksa dk vklu ekuk tkrk gSA  

blfy, mRrjk[k.M dh ,si.k fuekZ.k dyk esa 

ljLorh ihB] nsoh ihB] y{eh ihB] f'ko 'kfDr 

ihB vkfn dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

 mRrjk[k.M esa d`f"k ij fuHkZjrk gksrs gq, 

Hkh d`f"k mRiknksa dk vadu vYiukvksa esa de 

ifjyf{kr gksrk gSA laHkor% nsoh nsorkvksa ds 
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lkis{k d`f"k i{k dks iz/kkurk ugha fey ikbZ gSA  

foKku ,oa izkSS|kSfxdh ds bl ;qx esa ,si.k dyk 

misf{kr gqbZ gS vkSj ubZ ih<+h ls Jelk/; dk;Z 

ekuus yxh gSA  

 dyk vkSj izkS|kSfxdh nks vyx i{k gSaA  

,d pSrU; ls tqM+k gS vkSj nwljk ;kaf=d tM+rk 

ls tqM+k gqvk gSA  nksuksa izo`fRr;ksa esa Hksn djus 

dh vko';drk gS] rHkh ,si.k dyk thfor jg 

ik;sxhA  

 mRrjk[k.M ds igkM+h {ks=ksa esa fdlh 

R;kSgkj ;k 'kqHkdk;Z dss lqvolj ij Hkwfe vkSj 

nhokj ij pky ds fcLokj ¼fils pkoy dk 

?kksy½] xs: ¼izkd`frd yky feV~Vh ;k yky 

[kfM+;k½] gYnh] tkS] fiB~;kW ¼jksyh½ ls cukbZ xbZ 

vkd`fr] ftls ns[k eu efLr"d esa ldkjkRed 

ÅtkZ dk lapkj gksrk gS vkSj ldkjkRed 

'kfDr;ksa ds vkg~oku dk vkHkkl gksrk gS] og 

mRrjk[k.M dh ikjEifjd vkSj ikS.kkf.kd yksd 

dyk ,si.k gSA ,si.k dyk dk bfrgkl vuUr 

gSA  ,slk ekuk tkrk gS fd dqekÅ¡ dh izfl) 

yksd dyk ,si.k] ikSjkf.kd dky ls pyh vk 

jgh gSA bl dyk dk ra=] ea= o vk/;kRe ls 

tqM+ko gSA mRrjk[k.M ds dqekÅ¡ {+ks= esa 'kqHk 

voljksa ij rFkk R;ksgkjksa o laLdkjksa ij vius 

?kjksa ds eq[; }kj vkSj eafnj dks ltkus dh 

ijEijk ikSjkf.kd jgh gSA  bu txgksa dks ltkus 

ds fy, Hkhsxs pkoy ihl dj ¼ftUgsa fcLokj 

dgrs gSa½ vkSj xs:] yky feV~Vh dk iz;ksx fd;k 

tkrk jgk gSA  orZeku esa xs: vkSj fcLokj dh 

txg yky vkSj lQsn vk;y isaV us ys yh gS] 

ijUrq ,si.k dyk ogh gS vkSj bldk egRo de 

ugha gqvk gSA  

 ,si.k dyk ikjEifjd dyk gS] bls 

lh[kus ds fy, fdlh Ldwy ;k laLFkku esa tkus 

dh vko';drk ugha iM+rhA  cfYd bls ,d 

ih<+h viuh vkus okyh ih<+h dks ,d /kjksgj ds 

:i esa fl[kkrh gSA ,d ekW vius cPpksa dks enn 

djkus ds cgkus] /khjs /khjs ;s dyk fl[kkrh gSA 

tc og bl dyk esa ikjaxr gks tkrs gSa rks iwjk 

dk;ZHkkj muds Åij NksM+ nsrh gSA bl izdkj 

ih<+h nj ih<+h ;g dyk pyh vk jgh gSA  

 ,si.k dyk mRrjk[k.M ds dqekÅ¡ 

e.My dh fof'k"V igpku gS] tks iqjkru vkSj 

ikSjkf.kd gSA bl dyk ds ek/;e ls nsoh 

nsorkvksa dk vkg~oku fd;k tkrk gSA ;k ;Ww dgk 

tk ldrk gS fd ,si.k esa js[kkafdr fd;s x;s 

fp= ldkjkRed 'kfDr;ksa ds vkg~oku ds fy, 

cuk, tkrs gSaA dqekÅuh laLd`fr esa vyx vyx 

eaxy dk;ksZa vkSj nso iwtu gsrq vyx&vyx 

izdkj ds ,si.k cuk, tkrs gSa ftlls ;g fl) 

gksrk gS fd ,si.k ,d lk/kkj.k dyk ;k jaxksyh 

u gksdj ,d vk/;kfRed dk;ksZa esa ;ksxnku nsus 

okyh egRoiw.kZ dyk gS] ftlds izeq[k :i fuEu 

izdkj gSa%& 

dzekWd ,si.k dk uke fo'ks"krk 

1 olks/kjk ,si.k  ;g ,si.k eq[;r% ?kj dh lhf<+;ksa] nsgyh] eafnj dh nhokjksa rFkk rqylh ds 

ikS/ks ds xeys ;k eafnj] vks[kyh vkSj gou dqaMksa esa mdsjs tkrs gSaA  nsgyh 

ij olks/kjk ,si.k vknj vkSj [kq'kgkyh dk izrhd ekuk tkrk gSA  

 

2 Hknz ,si.k Hknz ,si.k izk;% njoktksa dh nsyh ij rFkk eafnjksa dh csnh ij vafdr fd, 

tkrs gSaA eafnjksa dh csnh ij ckjg cwan Hknz ,si.k dkQh yksdfiz; gSA  
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3 nhokj ,si.k 

 

;g ,si.k nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrh gSA igyh jlksbZ esa **ekrk vkSj y{eh 

ukjk;.k** nwljh tgkW /kkfeZd vuq"Bku fd, tkrs gSaA 

 

4 diM+s esa cuk;s 

tkus okys ,si.k 

 

dqN ,si.k diM+s esa Hkh cuk;s tkrs gSaA tSls [kksfM+;k pkSdh] fiNkSMs+ ¼vks<uh½ 

esa vkSj f'ko ihB] ihys diM+s esa cukbZ tkrh gSA bldk iz;ksx /kkfeZd 

vuq"Bkuksa esa fd;k tkrk gSA  

 

5 ydM+h dh pkSdh 

 

;g mikluk ds vklu gksrs gSa tks nsorkvksa ds fy, fofHkUu voljksa ij 

iz;ksx fd, tkrs gSaA  

 

6 uonqxkZ pkSdh 

 

;g pkSdh nsoh iwtu ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA ;g rhu {kSfrt vkSj 

Å?oZk/ku js[kkvksa ds fp=ksa }kjk cukbZ tkrh gS ftlds e/; esa LokfLrd dk 

fpUg cuk;k tkrk gSA bl pkSdh dh eq[; ckr ;g gS fd blesa ukS fcUnq 

gksrs gSa] tks uo nqxkZvksa dks iznf'kZr djrs gSaA  

 

7 vklu pkSdh 

 

;g cgqr ls voljksa esa iz;qDr gksrh gSaA ;g pkSdh ,d tksM+k gksrk gS tks 

mikld vkSj mldh iRuh ds fy, gksrk gSA  

 

8 pkeq.Mk gLr 

pkSdh 

 

bl pkSdh dk iz;ksx gou vkSj ;ksx ds fy, gksrk gS] ftlesa nks f=dks.k 

vkSj nks fod.kZ js[kk;sa ,d lkFk tqMh gksrh gSaA e/; esa ,d flrkjk gksrk gS 

tks ,d o`Rr ls cUn gksrk gSA e/; ds fjDr LFkku esa Qwy ;k y{eh ds iSj 

cuk;s tkrs gSaA bldk e/; Hkkx izk;% vkB dey dh ia[kqfM;ksa ls ltk;k 

tkrk gSA  
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9 ljLorh pkSdh 

 

ljLorh fo|k dh nsoh gSaA tc ,d cPpk vkSipkfjd f'k{kk ds fy, rS;kj 

gksrk gS] rc mlds 'kqHkkjEHk ds fy, ,d iwtk dk vk;kstu gksrk gSA bl 

iwtk dk eq[; fcUnq ljLorh pkSdh gksrh gSA  blesa ,d flrkjk gksrk gS] 

ftlds ikWp dksus gksrs gSaA blds e/; LokfLrd] Qwy ;k nhid cuk gksrk 

gSA  

10 tusÅ pkSdh 

 

;g pkSdh tusÅ laLdkj ds fy, iz;qDr gksrh gSA blds eq[; Hkkx esa 

N%i{kh; fp= ds Hkhrj lkr flrkjs gksrs gSa tks lIr_f"k dks iznf"kZr djrs 

gSaA   

 

11 f'ko ;k f'kopj.k 

ihB 

 

f'ko dh iwtk eq[;r% lkou vkSj ek?k ds eghuksa esa dh tkrh gSA  bl ihB 

esa vkB dks.kksa dks fMtkbu gksrk gS tks ckjg fcUnq vkSj ckjg js[kkvksa ls 

tqMk gksrk gSA  

12 lw;Zn'kZu pkSdh 

 

;g pkSdh ukedj.k laLdkj esa dke vkrh gSA 11 fnu rd uotkr f'k'kq 

dks vUnj j[kk tkrk gSA 11osa fnu lw;Z n'kZu ds fy, cPps dks ckgj yk;k 

tkrk gSA ;g pkSdh vkWxu esa cukbZ tkrh gS tgkW iafMr ea= i<rs gSaA  

 

13 L;ks ,is.k 

 

L;ks ,is.k ,d T;kferh; uewuk gksrk gS tks cPps dks cqjh vkRekvksa ls 

cpkrk gSA ;g cPps ds tUe ds 11osa fnu cukbZ tkrh gSA  

14 /kwfy v?;Z pkSdh 

 

;g pkSdh eq[;r% nwYgs ds Lokxr ds fy, nwYgu i{k }kjk rS;kj dh tkrh 

gSA iwoZ esa nwYgk xksf/kwfy ds le; lk;a fookg LFky ij igqwWprk FkkA fookg 

ds fnu nwYgs dks ukjk;.k dk :i ekuk tkrk gSA blfy, nqYgu ds firk 

iwtk ls iwoZ nwYgs dks /kqfy v?;Z pkSdh esa [kM+k djds mlds iSj /kqyokrs 

gSaA  

 

15 T;wfr@ekf=dk 

iV~Vk 

 

dqekÅW esa fo'ks"kr% czkgE.k] {kf=; vkSj lkg ifjokjksa ds e/; bldk izpyu 

gSA ;g ml dejs esa cukbZ tkrh gS tgkW /kkfeZd lekjksg vFkok vuq"Bku 

gksrs gSaA  LFkkuh; Hkk"kk esa bldk uke T;wfr gSA bl iV~Vs esa egkekf=dk] 

egky{eh] egkljLorh] egk dkyh fpf=r gksrh gSaA  
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16 nqxkZ Fkkik 

 

;g ,si.k eq[;r% dqekÅ¡ dh efgykvksa ds }kjk dkxt esa cuk;k tkrk gS 

tks dkQh dfBu gksrk gSA blesa ekW nqxkZ 'ksj ij fojkteku gksrh gSaAvkSj 

lkFk esa LFkkuh; nsoh nsork cuk;s tkrs gSaA 

17 y{eh ;a= 

 

;g izk;% nhikoyh esa ml LFkku ij j[kk tkrk gS tgkW ekW y{eh dh iwtk 

dh tkrh gSA  

 

18 —".k tUek"Veh 

iV~Vk 

 

;g iV~Vk eq[;r% Hkxoku —".k ds tUefnu Jh —".k tUek"Veh ij mudh 

iwtk gsrq cuk;k tkrk gSA  

 

 

,si.k dykd`fr;ksa ds dqN uewus fuEu izdkj gSa%& 

 

y{eh pkSdh 

 

f'kokZpu pkSdh 

              

      iwtkFkky ,si.k                               tusÅ ,si.k   
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    f'ko ifjokj ¼fMdkjs½                                      LokfLrd ,si.k 

 

                   

   olq/kkjs ,si.k                                       gou pkSdh 

 

        

          lwi ij ,si.k                                     osnh ,si.k       
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                            y{eh ix ,si.k 

mijksDr ,si.kksa dks iwtk ikB] tusÅ laLdkj ,oa 

fookg laLdkjksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  fcuk 

y{eh ds ixfpUgksa ds ,si.k v/kwjs ekus tkrs gSaA 

,si.k dyk diM+ksa ij Hkh dh tkrh gSA jaXokyh 

fiNkSM+k eq[;r% mDrjk[k.M dqekÅ¡ dh igpku 

gSA igys ;g fiNkSM+k lQsn diM+s dks gYnh ds 

jax ls jaxus ds mijkUr ml ij jksyh vkfn ls 

vYiuk ys[ku fd;k tkrk FkkA  orZeku esa 

jaXokyh fiNksM+s ds vfrfjDr ,si.k lkM+h o vU; 

ifj/kku Hkh miyC/k gksus yxs gSaA   

jkstxkj l`tu     

 mRrjk[k.M dh yksddyk dks lgstus ds fy, 

dqekÅ¡ esa nhikoyh ;k vU; 'kqHk voljksa ij 

,sai.k cukus dh ekU;rk lfn;ksa ls pyh vk jgh 

gSA ;gh otg gS fd ;gkW ds yksxksa us lfn;ksa 

iqjkuh yksd dykvksa dks vkt Hkh thfor j[kk gS] 

ftls vkxs c<krs gq, vusd iz;ksx fd, tk jgs 

gSaA  vc dqekÅ¡ dh izrhd ,sai.k dyk dh 

lkfM;kW Hkh feyus yxh gSaA  fiFkkSjkx< ds 

ftykf/kdkjh Mk- vk'kh"k pkSgku ds LFkkuh; dyk 

vkSj mRiknksa dks fo'ks"k igpku fnykus dh igy 

djus ds ckn ;gkW ,sai.k ds fMtkbu ls lkfM;kW 

rS;kj dh xbZ gS ftls **fgykal ,si.k lkM+h** 

uke fn;k x;k gSA ,si.k ls lth bl lkM+h dk 
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fMtkbu nhfidk pan us rS;kj fd;k gSA og 

fiFkkSjkx< ftys dh jgus okyh gSa vkSj yEcs 

le; ls ,asi.k ij dk;Z dj jgh gSaA mUgksaus 

Hkfo"; esa vU; ifj/kkuksa esa Hkh ,si.k dyk ds 

fMtkbu nsus dh ckr dh gSA  nhfidk pan us 

mEehn trkbZ gS fd ,asi.k lkM+h ds ek/;e ls 

LFkkuh; Lo;a lgk;rk lewg dh efgyk,a 

O;kolkf;d mRiknu ds fy, izksRlkfgr gksaxhA 

lkFk gh LFkkuh; ,asi.k dykdkjksa dks Hkh jkstxkj 

dk ,d u;k ek/;e fey ldsxkA  

   ,dhd`r vkthfodk lgk;rk ifj;kstuk 

ds izkstDV eSustj dqynhi fc"V us crk;k gS fd 

tYn gh ,sai.k ds {ks= esa dke dj jgh efgykvksa 

dk ,d lewg cukdj ,sai.k lkMh ds ek/;e ls 

vk; ds u, vk;ke fodflr fd, tkus ij dke 

fd;k tk jgk gSA  ,asi.k lkMh dh c<rh ekWx 

dks ns[kdj tYn gh O;kolkf;d Lrj ij bldk 

mRiknu dj **fgykal** uke ds czk.M ls ;g 

lkfM;ksa cktkj esa miyC/k gks tk,asxhA  

  lkfM+;ksa ds vfrfjDr mRrjk[k.M 

gLrf'kYi ,oa gFkdj?kk cksMZ ds iz;klksa ls izns'k 

ds dbZ gLrf'kYih o dyk izseh ;qokvksa ds fy, 

;g jkstxkj dk ek/;e cu x;kA  LVs'kujh] 

Qkby doj] QksYMj isu LVS.M] cSx] nqiV~Vs] 

cSx] iwtk dh Fkkyh] useIysV] pkch dk NYyk] 

Vh&dksLVj lesr vU; dbZ mRiknksa dks ,si.k 

fizUV ls rS;kj fd;k tk jgk gSA  ,si.k dyk ds 

bu mRiknksa dh cktkj esa [kklh ekWsx gSA  

  ,si.k xyZ] mRrjk[k.M ds uke ls [;kfr 

izkIr ehuk{kh [kkrh] NqbZ xkWo] jkeuxj dk dFku 

gS fd cpiu ls gh og ,si.k dyk dks ns[krh 

vkbZ gSaA  ,si.k mRiknksa dh ekWx dkQh gsA ,si.k 

fMtkbu ds Vh dksLVj] iwtk dh Fkkyh] use 

IysV] pkch ds NYys vkfn og cuk jgh gSaA 

nqiV~Vs o Vh 'kVZ ij ,si.k fMtkbu dh fMekaM 

vk jgh gSA  mudk dFku gS fd izns'k ljdkj 

o i;ZVu foHkkx dh vksj ls ekuuh;ksa o 

vfrfFk;ksa ds lEeku esa fn;s tkus okys Le`fr 

fpUg dk vkMZj feys rks bl O;olk; dks vf/kd 

c<kok fey ldrk gSA  blds vfrfjDr iwtk 

ifM;kj] eatw VeVk] izsek frokjh vkfn efgykvksa 

us fofHkUu lapkj ek/;eksa ;Fkk& Qslcqd ,oa 

;w&V~;wc vkSj izn'kZfu;kas & vkfn ds ek/;e ls u 

dsoy gLrdyk dk izpkj ,oa izlkj fd;k tk 

jgk gS vfirq Lojkstxkj dk vPNk mnkgj.k 

izLrqr fd;k tk jgk gSA 

 

  

                   

                                           

        jaXokyh fiNkSM+k                                              ,si.k lkM+h 
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            dq'ku doj                                        pk; Vªs           

 

 
diMs+ esa cuh x.ks'k y{eh pkSdh 

 

Jh lq/khj pUnz ukSfV;ky] funs’kd] m|ksx foHkkx] 

mRrjk[k.M dk dFku gS fd ,si.k fMtkbu dh 

cktkj esa ekWx c< jgh gSA  ,si.k fMtkbu ls 

rS;kj mRiknksa dks dkQh ilan fd;k tk jgk gSA 

;gkW rd fd u, cu jgs Hkouksa dh nhokjksa ij 

VsDpj dh txg ,si.k dks yxk;k tk jgk gSA  

;qokvksa dks izf’k{k.k o u, fMtkbu cukus ds 

fy, gY}kuh o vYeksMk gc ds :Ik esa fodflr 

gks jgs gSaA  ,si.k mRiknksa dks jk"Vªh; Lrj ij 

c<kok fn;k tk jgk gSA  ;qokvksa ds fy, ,si.k 

dyk jkstxkj dk lk/ku cu jgh gSA mRrjk[k.M 

ljdkj }kjk ljdkjh dk;kZy;ksa dh uke 

ifV~Vdk vkfn esa ,si.k dyk dk iz;ksx dj 

jktdh; izksRlkgu iznku fd;k jgk gSA efgykvksa 

ds vfrfjDr iq:"k oxZ }kjk Hkh bl dyk dk 

mi;ksx Lojkstxkj] dqVhj m|ksx vkfn ds :i 

esa fd;k tk jgk gS A bl izdkj uohu f’k{kk 

uhfr ds vUrxZr mRrjk[k.M ljdkj }kjk 

izkphu ,oa ikjEifjd ,si.k dyk dks jkstxkj 

l`tu dk u;k ek/;e fodflr fd;k tk jgk 

gSA  

lanHkZ 

 vYeksM+k cqd fMiks }kjk izdkf’kr iqLrd 

*fgeoku* ¼ys[kd&Jh dkS’ky fd’kksj 

lDlsuk½A 

 vYeksM+k cqd fMiks }kjk izdkf’kr iqLrd 

*gekjs Lokn vkSj gekjs laLdkj ¼ys[kd&tSuw 

tks’kh½A 

 Jh y{eh HkaMkj vYeksM+k }kjk izdkf’kr 

iqjoklh ds 2017 esa Nis 38osa vad ls 

lkHkkjA 
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 vafdr izdk’k] gY}kuh ls izdkf’kr iqLrd 

*mRrjk[k.M dh yksd dyk;sa ,oa f’kYi 

dkS’ky ¼ys[kd&Mk- Mh-Mh- ’kekZ½A 

 Support Kafal Tree 
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