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 orZeku ifjn`'; esa fdUuj lekt% vfLerk vkSj la?k"kZ 

 

 MkW- vkj-ih- oekZ] 

,lks- izks- ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky; xkslkbZ[ksM+k] 

tuin&mUuko] m-iz- 

 

 

^jkepfjr ekul^ esa rqylhnkl th us fy[kk gS 

fd& ftlesa =srk ;qx esa lkQ&lkQ fdUuj 

tkfr dh fLFkfr crk;h x;h gS! ^l[kh^ vFkkZr 

fdUuj! tks eaxy&dkeuk djrs gq, lhrk dks 

jke ds xys esa ojekyk Mkyus ds fy, mRlkfgr 

djrs gSa vkSj ftuds vk'khZokn ds lkFk 

jke&tkudh fookg lEiUu gksrk gSA }kij&;qx 

esa bUæyksd dh ,d vIljk }kjk vtqZu dks 

uiqald cuus dk 'kki fn, tkus rFkk vKkrokl 

ds nkSjku muds fdUuj is'k /kkl.k djds eRL; 

ujs'k ds jktHkou eds vkJ;  fy, tkus dk 

o`rkar feyrk gS! ge lHkh tkurs gSa fd ;fn 

d`".k ds lq>ko ij fdUuj f'k[kaMh dks lkeus 

djds Hkh"e o/k u fd;k x;k gksrk rks v/keZ ij 

/keZ dh fot; u gksrh vkSj fo".kq dk d`".k 

vorkj ysus dk edln dqN gn rd fujFkZd 

gh jgrk ! fdUuj og tkfr gS] ftlus nsorkvksa] 

;{kksa] xU/koksaZ ds lkFk LFkku ik;k gSA Hkkjrh; 

fgUnw laLd`fr esa izkphu dky ls gh fdUujksa dk 

xkSjoiw.kZ LFkku jgk gSA nwljs 'kCnkssa esa dgk tk, 

rks fdUujksa ds fcuk Hkkjrh; laLd`fr v/kwjh gSA 

Hkkjr esa rqdksZa] vQxkuksa o eqxyksa ds le; esa Hkh 

fdUuj 'kkgh gje esa fuokl djrs FksA 

 le; dk ifg;k ?kwek vkSj fdUuj tkfr 

ij /khjs&/khjs ekuks otzikr&lk gksrk x;k] tks 

fdUuj tkfr Hkkjrh; laLd`fr dk eq[; fgllk 

Fkh] og fc[kjus yxh vkSj mldh gkyr cn ls 

cmrj kus yxhA budh cngkyh dk lxls cM+k 

dkj.k Hkkjrh; laLd`fr ds os Bsdsnkj gSa] tks bl 

vewY; /kjksgj dh j{kk u dj lds vkSj le; ds 

lkFk budks U;k; u fnyok ldsA vkt efLtn] 

eafnj vkSj lsrq ds fy, lSdM+ksa laxBu o yksx 

vkokt mBk jgs gSa] ijUrq D;k os Hkwy x;s gSa fd 

fdUuj tkfr Hkh oSfnd dky ls gh Hkkjrh; 

laLd`fr dk egRoiw.kZ fgLlk jgh gS] D;k gesa 

budh l{kk ugha djuh pkfg, ;k fQj ge 

cstku pht+ksa ds fy, yM+dj Hkkjrh; laLd`fr 

dh j{kk dh nqgkbZ nsrs jgsaxsA     

 vkt fdUuj ¼fgtM+k½ D;k gS] ,d tkfr 

lwpd 'kCn ;k xkyhA ge lekt esa ukbZ dks 

ukbZ ugha cksy ldrs] /kksch dks /kksch ugha cksy 

ldrs] teknkj dks teknkj ugha cksy ldrs] 

ysfdu fdfUuj dks fgtM+k dhdj vieku dj 

ldrs gSaA ^,d ePNj vkneh dks fgtM+k cuk 

nsrk gS^ vFkkZr uiqald cuk nsrk gSA ;g 

Mk;ykWx ;g crkrk gS fd euq"; dks lekt esa 

D;k mldh lSDlikoj ls gh igpkuk tkuk 

pkfg,] ;k fQj ek= lSDlikoj gh mls iq#"kRo 

iznku djrh gS] D;k 

n;k&d#.k&{kek&izse&/kS;Z&'kfDr tSls xq.k 

iq#"k gksus dk vglkl ugha djkrs] ;fn ,slk gS 

rks gekjs egku czãpkjh xq# xksj[kukFk rFkk 

ckn esa vkfn ukFkiUFkh xq#vksa us viuh lk/kuk 

vkSj riL;k }kjk lekt esa Åap&uhp dk Hksn 

[kRe fd;k! KkuekxhZ xq#vksa us fo"k; oklukvks 

dk cfg"dkj djds lekt dk m)kj fd;k] 

dsoy ;gh ugha bZlkbZ /keZ esa Hkh uu vkSj ead 

cudj vkSj czãp;Z ozr ysdj lekt esa 
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ijksidkj ds dk;Z fd;s tkrs gSa! bu lc 

mnkgj.kksa ls ;g Li"V gS fd x`gLFk thou ds 

fcuk dsoy czãp;Z }kjk lekt esa nwljs rjhds 

viukdj nsorkvksa ls Hkh Åapk LFkku ik ldrs 

gS! ;s ekuk dh fdUuj fgtM+s gksrs gSa] fQj Hkh 

muesa  n;k&eerk&d#.kk&izse /kS;Z&{kek vkfn 

ekuoh; ewY; gekjh rjg] cfYd gels Hkh T;knk 

dwV&dwV dj Hkjs gksrs gSaA 

 vkt ds le; esa tc lekt ds vU; 

oxZ o tkfr ds yksx ek= vkj{k.k ikus ds fy, 

ljdkj dh djksM+ksa dh lEifÙk Qwad nsrs gSa] 

fijks/k dh vkM+ ysdj lekt esa dnkpkj QSykrs 

gSa] eafnj&efLtn dk lgkjk ysdj lkEiznkf;d 

}s"k o naxs HkM+dkrs gSa] de osru o HkÙks dh vkM+ 

ysdj fdlh cgkus ljdkj dks >qdkrs gSa] mlh esa 

D;k vius fdlh fdUuj dks ljdkjh cl esa vkx 

yxkrs ns[kk gS] jsyxkM+h dks chp iVjh ij 

vle; jksdrs ns[kk gS ;k dgha rksM+&QksM+ djrs 

ns[kk gS] fdUuj yksx lekt dks uqdlku ugha 

igqpkrsa] os rks viuh cngkyh ij vkt [kwu ds 

vkalw jks jgs gSaA vkt mudks lEHkkyus okyk 

dksbZ ugha gS( vkt dksbZ laxBu ;k laLFkk ugha 

gS] tks fdUujksa dh vkokt cudj lkeus vk;s] 

muds fy, vkj{k.k dh ekax djs ;k muds fy, 

Hkh ljdkjh inksa ij fu;qfDr;ksa dh flQkfj'k 

djsA fdUuj lekt vkt Hkh f'k{kk o jktuhfrd 

vf/kdkjksa ls oafpr gSA blds ckotwn ljdkjh 

rFkk xSj&ljdkjh laLFkk, ;k ekuo vf/kdkj 

vk;ksx fdUUjksa dh mis{kk dj jgk gS],slh gkyr 

esa fdUuj djsa Hkh rks D;k djsa\ 

 vkt t+#jr gS dh dksbZ laxBu mudh 

vkokt+ cudj lkeus vk;s vkSj Hkkjrh; laLd`fr 

esa lfn;kssa ls egRoiw.kZ jgs fdUuj lekt dh 

j{kk djs] gkykafd fdUuj lekt [kwn dks lekt 

dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, la?k"kZjr gS] 

tgka og ,d vksj 'kcue ekSlh ds t+fj;s ns'k 

dh jktuhfr esa izns'k dj pqdk gS] ogha nwljh 

vksj FkMZ tsaMj ds #i es [kqn dks LFkkfir djus 

dh dkuwuh yM+kbZ thr Hkh pqdk gS] ij fdUujksa 

dks vHkh vius vf/kdkjksa ds fy, vf/kd la?k"kZ 

dh t+#jr gS] D;ksafd ;g rks vHkh 'kq#vkr gSA 

eaft+y vHkh cgqr nwj gSA 

 ekuo us vius fodkl dh ;k=k ds 

vusd iM+ko ikj fd;s gSaA ekuo dh mRifÙk ls 

ysdj vc rd ekuo us dbZ izdkj ds izkd`frd] 

nSfgd] ekufld vkSj lkekftd ifjorZuksa dk 

lkeuk fd;k gS vkSj ;FkklEHko bu ifjorZuksa dks 

Lohdkj Hkh fd;k gSA og vU; izkd`frd thoksa 

dh vis{kk vf/kd la?k"kZ'khy vkSj fpUru'khy 

izk.kh ekuk tkrk gSA ekuo dh blh 

fpUru'khyrk us ekuo dks u;s vk;keksa esa fpUru 

djus ds fy, iszfjr fd;k gSA lekt esa gksus 

okys vkfFkZd] jktuSfrd vkSj lkekftd 

ifjorZuksa ds pyrs ekuo dh ekufldrk esa Hkh 

ifjorZu gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

HkweaMyhdj.k ds dkj.k iSnk gqbZ fLFkfr;ksa us 

ekuo dks u;s <+ax ls lkspus dh vk/kkjHkwfe 

iznku dhA mÙkj vk/kqfud lksp us ekuo dks 

dsUæh;dj.k dh izòfÙk ls ckgj ykdj gkf'k, 

dh nqfu;k esa izfo"V gksus ds fy, ck/; fd;kA 

mldh ekufldrk dks ,d u;k Qyd feyk] 

ftlds ifj.kkeLo:i gkf'k;s ds yksxksa&;Fkk L=h 

dks] nfyrksa dks] vkfnokfl;ksa dks eq[;/kkjk esa 

LFkku feyuk izkjEHk gqvkA ;g ifjorZu 

lkekftd fodkl ds u;s iM+ko dk lwpd fl) 

gqvk gSA lekt esa ifjorZu dh bl ygj ls 

lekt esa misf{kr ekus tkus oxksaZ dks Hkh igpku 

feyh gS vkSj fu%lUnsg fgUnh lkfgR; us bl 

vkUnksyu esa ljkguh; Hkwfedk fuHkk;h gSA ;g 

[ksn dk fo"k; gS fd lekt dk ,d oxZ 20oha 

'krh rd fgUnh lkfgR; ds {ks=  ls ckgj jgk 

gS] og oxZ gS] fdUuk oxZA foxr 'krh esa L=h] 

nfyr vkSj vkfnoklh oxZ dks rks fo'ks"k 

vfHkO;fDr feyh] ijUrq fdUuk lekt dks fgUnh 

lkfgR; esa dksbZ fo'ks"k vfHkO;fDr ugha feyh] 



International Journal of Scientific & Innovative Research Studies   ISSN : 2347-7660 (Print)  |  ISSN : 2454-1818 (Online) 

 

Vol (6), No.12 December,  2018                                                                                                                                                                 IJSIRS                                                                                                                                                 3 

 

ijUrq 21oha 'krh ds fgUnh lkfgR; esa bl oxZ 

dh igpku dk Loj vuqxwaftr gksrk fn[kk;h ns 

jgk gSA ;g 'kqHk y{k.k gSA 

 fdUuj lekt dk og oxZ gS] tks 

'kkjhfjd :i ;k ;kSfud vaxksa ds fo'ks"k lUnHkZ 

esa viw.kZ ekuk tkrk gSA fdUuj dh oká nsg dk 

mlds vUr%dj.k ds Hkkoksa ds lkFk rkyesy Hkh 

ugha gksrk vFkkZr~ iq:"k dh nsg esa L=h;ksfpr xq.k 

gksrs gSa ;k L=h dh nsg esa iq:"k nsg tSlh 

ekalyrk gksrh gSA okLro esa ;g ,d tSfod 

vfuf'prrk ds dkj.k gksrk gSA dHkh&dHkh 

xq.klw=ksa dh xM+cM+h ls fyax&fuf'pr dk Hkze 

lkeus vkrk gSA VsLVksLVsjkWu ds izHkko dh U;wurk 

ds dkj.k fyax iq:"kksa dk vkSj fyaxHkko L=h dk 

gksus ij Hkzw.k ^fgtM+s* ds :i esa tUe ysrk gSA 

blh tSfod vfuf'prrk ds dkj.k ;g oxZ 

lekt ds vU; oxksZa dh Hkkafr lkekU; izrhr 

ugha gksrkA bl lEcU/k esa lekt esa Hkh vusd 

izdkj ds Hkze O;kIr gSaA blh ds dkj.k fdUujksa 

dk thou lkekU; ekuo ds thou ls vyx 

izrhr gksrk gSA 

 fdUuk vius thoudky esa vusd 

folaxfr;ksa dk lkeuk djrk gSA mudh bu 

folaxfr;ksa dks fgUnh lkfgR; ds ek/;e ls 

vfHkO;Dr djuk izkjEHk gks pqdk gSA 21oha 'krh 

ds fgUnh miU;klksa esa buds thou ls tqM+s vusd 

igyqvksa dks ;FkkFkZ ds /kjkry ij izLrqr fd;k 

tk jgk gSA lekt dh :<+ ekufldrk ds 

dkj.k fdUujksa dh Nfo ,slh cu pqdh gS fd 

ekrk&firk Hkh fdUuk :i esa iSnk gqbZ viuh gh 

lUrku dks viukus ls drjkrs gSaA blfy, 

thou ds izFke iM+ko ij gh fdUuj dks bl 

pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA lekt esa 

fopjus okys lkekU; ekuo dh ekufldrk rks 

,slh gS gh] lekt ds mPp oxZ] jktk egkjktk 

vkfn Hkh blh ekufldrk ls xzLr gSaA ^fdUuk 

dFkk* miU;kl ds vkyksd esa bl rF; dks Li"V 

fd;k tk ldrk gSA bl miU;kl esa jktk 

txrjkt flag ds ?kj fdUuk dk tUe gksrk gS] 

ijUrq viuh yksde;kZnk ds dkj.k og viuh 

lUrku dks ejok nsus dk gqDr rd ns nsrk gSA 

dsoy viuh [kkunkuh 'kku&vks&'kkSdr dks 

cuk, j[kus ds fy, og viuh lUrku ds izfr 

lkjh vkReh;rk dks ,d >Vds esa R;kx nsrk gSA 

og dgrk gS& 

 ^gvks] nn~nk] ohj cqansyk [kkunku dh 

cjlu dh bTtr /kwjk esa fey ts gS] vxj tk 

ckr yksxu esa QSy x;h] rks vkSj lquks] bZ dyad 

lksuk gka dy HkqUlkjs] eks vaf/k;kjs bUnkSjk dh 

Mkax ys tkds ekj MkjksA dksÅ gka dkuksdku 

irks u ijks pkfg,A* 

 jktk ds bl okD; ls Kkr gks tkrk gS 

fd mldh eku e;kZnk mldh vkReh;rk ls 

vf/kd egRoiw.kZ gSA og viuh lUrku dh vis{kk 

lekt dks ysdj vf/kd fpafrr gSA blhfy, og 

viuh gh lUrku dh gR;k djok nsuk pkgrk gSA 

lkekU; lekt esa ;gh izfØ;k izpfyr gSA iSnk 

gskrs gh fdUuj dks vius izk.kksa dh vkgqfr nsuh 

iM+rh gSA dqN ekeyksa esa FkksM+h cgqr vkReh;rk 

thfor jg tkrh gSA ,slh fLFkfr esa fdUuj ds 

:i esa tUes cPps ds izk.k rks cp tkrs gSa] fdUrq 

mls ifjokj ds lkFk jg ikus dk lq[k izkIr ugha 

gksrk] D;ksafd mls tUe ds ckn fdUuj  leqnk; 

ds ikl ;k rks Lo;a NksM+ fn;k tkrk gS ;k 

fdUuj lekt tcju mls vius leqnk; esa 

'kkfey djus ds fy, ys tkrs gSaA fp=k eqn~xy 

ds miU;kl ^iksLV ckWDl ua0&203 ukyk lksikjk* 

ds uk;d fouksn dh fLFkfr ,slh gh gSA mldh 

eka mlds fdUuj gksus ds ckotwn mls viuh 

vU; lUrkuksa dh Hkkafr gh isze djrh gS] ijUrq 

firk ds fy, og fpUrk dk fo"k; gSA fouksn dk 

HkkbZ Hkh mlls ?k`.kk djrk gSA mldh eka ds 

vykok lc mls vius lekt esa ugha jgus nsuk 

pkgrsA blfy, os cgqr u`'kalrk ls fouksn dks 
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fdUujksa ds gokys dj nsrs gSaA fouksn dh bl 

osnuk dks i= ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k x;k 

gS] ^esjh idM+ rsjh eqVBh ij <hyh gksrs gh rsjs 

eksVkHkkbZ us rq>s vius cktqvksa esa ncksp QkSju 

rq>s paikckbZ ds gokys dj fn;k FkkA* eka ds u 

pkgrs gq, Hkh ifjokj dk ekuuk gS fd ;fn 

fouksn ifjokj esa jgsxk rks mu lHkh dk lekt 

esa fopj.k djuk dfBu gks tk,xkA viuh 

lkekftd izfr"Bk dks cpkus ds fy, fouksn tSls 

cPpksa dks ujd tSlk thou;kiu djus ds fy, 

ck/; dj fn;k tkrk gSA fdUuj cPps iSnk gksrs 

gh ;k fQj iSnk gksus ds dqN le; ckn gh 

viuh 'kkjhfjd vl{kerk ds dkj.k lkekU; 

lekt ls ckgj Qsad fn;s tkrs gSaA fdUuj ds 

thou dk ;g lcls cM+k ;FkkFkZ gSA 

 fdUuj dks thou ds izkjEHk ls ysdj 

thou ds var rd vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA mldh nwljh lcls cM+h 

pqukSrrh iqu% mldh nsg gksrh gSA nSfgd cukoV 

vkSj vUr%dj.k dh Hkkoukvksa esa lkeatL; u gksus 

ds dkj.k os ekufld osnuk rks lgrs gh gSa] 

lkFk gh dbZ ckj mudh nsg 'kks"k.k dk f'kdkj 

Hkh gks tkrh gSA yksxksa ds ?kjksa esa eaxy voljksa 

ij viuh osnuk dks fNikdj gf"kZr gksus okys 

fdUujksa dh nsg yksxksa esa izk;% vkd"kZ.k dk dsUæ 

cuh jgrh gSA blhfy, dqN daqfBr ekufldrk 

ds yksx mudk nSfgd 'kks"k.k djrs gSaA fdUuj 

lekt dh ;g ,d ;FkkFkZ fLFkfr gS] ftls fgUnh 

miU;klksa esa ekfeZd <+ax ls izLrqr fd;k x;k gSA 

fp=k eqn~xy ds miU;kl ^iksLV ckWDl 

ua0&203&ukyk lksikjk* esa fdUuj lekt ds bl 

;FkkFkZ dks fpf=r fd;k x;k gSA miU;kl esa 

iwue tks'kh uked fdUuj ds lkFk gq, cykRdkj 

ds izlax ls ;g rF; fofnr gks tkrk gS fd 

fdUujksa dh nsg lkekU; dqafBr ekufldrk okys 

yksxksa ds fy, vpEHkk gksrh gS ;k fQj fny 

cgykus dk lk/kuA iwue tks'kh fo/kk;d ds 

Hkrhts vkSj mlds nksLrksa }kjk nSfgd 'kks"k.k dk 

f'kdkj gksrh gSA fp=k eqn~xy us mu yksxksa dh 

u`'kaLrk dk o.kZu cgqr ekfeZdrk ls fd;k gSA 

 fp=k eqn~xy ds miU;kl ds bl izlax 

ds vk/kkj ij ;g rF; Li"V gksrk gS fd ;kSfud 

viw.kZrk ds ckotwn fdUujksa dks 'kkjhfjd 

;kSukpkj dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA vr% mudks 

lekt dh nksgjh ekj >syuh iM+rh gS&igyk] 

viw.kZ nsg ds lkFk thou;kiu djuk iM+rk gS 

vkSj nwljk cykRdkj dk na'k Hkh lguk iM+rk 

gSA 

 'kkjhjfd fod`fr;ksa dh foMEcukvksa ds 

vfrfjDr ,d vU; pqukSrh Hkh fdUuj leqnk; 

ds yksxksa ds lkeus [kM+h jgrh gS] og gS vkfFkZd 

foiUurkA fdUuj leqnk; yksxksa ds eaxyioksZa 

vkSj mRloksa ij ukp&xkdj] rkfy;ka ihVdj 

viuk thfodksiktZu djrs gSaA Hkkjr fo'ks"k ds 

lUnHkZ esa ljdkjh uhfr;ksa esa muds fodkl ds 

dksbZ fo'ks"k izcU/k ugha fd;s x;s gSaA ljdkjh 

ukSdjh izkIr djus dk dksbZ izko/kku ugha gSA 

blfy, izk;% og vlgk; voLFkk esa vkSj 

etcwjho'k lM+dksa ij] jsyxkfM+;ksa esa rkfy;ka 

ihVdj ekaxrs fn[kk;h nsrs gSaA vkfFkZd fodkl 

ds voljksa ds vHkko esa og bl izdkj dk thou 

thus ds fy, foo'k gSaA fgUnh lkfgR; esa fdUujksa 

dh vkfFkZd fLFkfr ij fo'ks"k :i ls fopkj 

fd;k x;k gSA ^iksLV ckWDl ua0&203&ukyk 

lksikjk* miU;kl esa fdUuj leqnk; dh vkfFkZd 

foo'krkvksa dks mtkxj fd;k x;k gSA bl 

miU;kl esa lHkh fdUuj xkus&ctkus dk dke 

djds gh viuk isV ikyrs gSaA ^fouksn* mQZ 

fcUuh dks ;g dke ilUn ugha] ijUrq mlds 

ikl vU; dksbZ lk/ku ugha gSA blhfy, og 

vU; fdUujksa ds lkFk tkrk gSA fQj viuh 

thfodk ds fy, vkSj i<+kbZ iwjh djus ds fy, 

og xkfM+;ka lkQ djus dk dke djrk gSA 

blls ;gh Li"V gksrk gS fd fdUuj pkgrs gq, 

Hkh dksbZ vU; dke ;k O;olk; dsoy blhfy, 
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ugha dj ikrs] D;ksafd ljdkj }kjk ;k lekt 

}kjk mUgsa volj izkIr ugha gksrkA uhjtk ek/ko 

ds miU;kl ^;enhi* esa Hkh bl lUnHkZ esa dbZ 

izlax feyrs gSaA ;Fkk eatw dk ;g rdZ& 

 ^;gka tteku gh dk HkjkslkA 

dHkh&dHkkj pkslk feyk rks Bhd] ugha rks ohyk 

¼datwl½ fey x;k rks cgqr gksxk ,d ikudh 

¼nl :i;s dk uksV½ ;k vk/kk dkVdk ¼ipkl 

:i;s dk uksV½ Fkek nsxkA gekjs isV dh lq/k 

fdls gS\ u ljdkj dks] u tteku dksA* 

 vr% Li"V gS fd fdUuj oxZ vius isV 

dks ikyus ds fy, yksxksa ds vkxz gkFk QSykus ds 

fy, dsoy blhfy, foo'k gS] D;ksafd gekjh 

'kklu O;oLFkk dh bl fo"k; esa dksbZ fo'ks"k 

:fp ugha gSA 

 fdUujksa dh vkfFkZd foiUurk dk ,d 

vU; dkj.k vf'k{kk Hkh gSA f'k{kk ds vHkko ds 

dkj.k og dksbZ ukSdjh Hkh ugha dj ldrs vkSj 

mudks f'k{kk ds volj Hkh blfy, izkIr ugha 

gksrs] D;ksafd vHkh lekt vkSj iz'kklu nksuksa gh 

bl leL;k ls vufHkK gSaA Ldwy ;k dkyst esa 

nkf[kys ds fy, fyax okys QkWeZ esa L=h vkSj 

iq:"k ds fodYi esa ls dksbZ Hkh ,d fodYi 

pquus dk vf/kdkj fdUujksa dks ugha fn;k x;k 

gSA blfy, Hkkjr dh iz'kklu O;oLFkk ds vk/kkj 

ij dkQh yEcs le; ls dsoy L=h fyax ;k 

fQj iq:"k fyax okyk O;fDr gh f'k{kk xzg.k dj 

ldrk Fkk] ijUrq vc blesa fdafpr lq/kkj djds 

,d ^vU;* uke ls dkWye cukus dk izko/kku 

fd;k x;k gSA nqHkkZX;o'k ;g dksbZ izHkko'kkyh 

iz;kl ugha gSA ^iksLV ckDl ua-&203&ukyk 

lksikjk* dk uk;d blh nqHkkZX; dks bafxr djrs 

gq, dgrk gS& 

 ^enZ&vkSjr rd rks tsaMj dk foHkktu 

Bhd gS] ij vU;&0 D;ksa\* 

 ^fyax nks"k ds pyrs gesa ^vU;* dh Js.kh 

esa >ksad fn;k tk,xkA ge rqEgsa igpku ns jgs 

gSaA igpku nsus ds fy, gh ;g Js.kh cuk;h gSA* 

igpku ysfdu ogh jgsxh] tks jgh pyh vk;h 

gSA 

 vr% Li"V gS fd fdUuj leqnk; ds 

fodkl ds fy, ljdkj dks fuf'pr :i ls 

fo'ks"k cukuh pkfg,A rHkh ;g leqnk; lkekU; 

lekt esa lkekU; ekuo dh Hkkafr fopj.k dj 

ldsxkA fdUujksa ds fodkl ds fy, lekt vkSj 

'kklu nksuksa dks gh viuk ;ksxnku nsus dh 

vko';drk gSA fdUuj Hkh lkekU; ekuo dh 

rjg gh gksrs gSaA muds fodkl ds fy, loZizFke 

lekt dks viuh ekufldrk esa dqN ifjorZu 

djuk gksxkA 'kklu dh lfØ; Hkwfedk ds lkFk 

fdUujksa dk fodkl gks ldrk gSA blls Hkh 

vko';d gS fd fdUuj leqnk; esa psruk dk 

lapj.kA ;fn os Lo;a psru gks tk,axs rks cgqr 

lh leL;kvksa dk gy os Lo;a psru gks tk,axs 

rks cgqr lh leL;kvksa dk gy os Lo;a Hkh [kkst 

ldrs gSaA blhfy, fgUnh lkfgR; bl oxZ fo'ks"k 

dh pqukSfr;ksa dks fp=kafdr djus dk iz;kl dj 

jgk gSA fp=k eqn~xy] uhjtk ek/ko] egsUæ Hkh"e] 

fueZyk HkqjkfM+;k vkfn ds miU;klksa ds ek/;e ls 

;g eqn~nk mBk;k x;k gSA fp=k eqn~xy ds 

miU;kl ds ,d mnkgj.k esa Li"Vr% fdUujksa ds 

izfr psru gksus dk vkàku fd;k x;k gS& 

 ^t:jr gS lksp cnyus dhA lsosnu'khy 

cukus dhA lksp cnysxh] rHkh tc vfHkHkkod 

vius fyax&nks"kh cPpksa dks dyad u eku 

fdUujksa ds gokys ugha djsaxsA mUgsa ?kwjs esa Hkh 

ugha QsdsaxsA VªkaltsaMj ds [kkaps esa ugha <dsysaxsA 

;g igpku tc mUgsa fdUujksa ds :i esa thus 

ugha ns jgh lekt esa rks ljdkjh ekU;rk fey 

tkus ds ckn thus nsxh\* 

 bl izdkj ;g fu'p; gh dgk tk 

ldrk gS fd fdUujksa esa psruk] ljdkjh uhfr;ksa 
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esa lq/kkj] lekt dh ekufldrk esa ifjorZu rFkk 

f'k{kk vkSj O;olk; ds leku volj feyus ls 

fdUuj leqnk; Hkh lekt dk dksbZ vyx 

leqnk; cudj ugha jg tk,xk] vfirq og Hkh 

leLr lekt dk fgLlk gksdj iwjs lekt ds 

fodkl esa ;ksxnku nsxkA fgUnh lkfgR; ds 

ek/;e ls fdUuj lekt dh fofHkUu pqukSfr;ksa 

dks mtkxj fd;k tk jgk gS ftlls lqf/ktu 

bu leL;kvksa ij fopkj dj ldsaA 

 gekjk lEiw.kZ lekt nks LrEHkksa ij fVdk 

gqvk gS] ^iq:"k ,oa L=h*A lkekU;r% nksuksa dk 

dk;Z vkilh lg;ksx ls oa'k ijEijk ,oa ekuo 

tkfr dks vkxz c<+kuk gSA gekjs lekt esa bu nks 

fyaxksa ds vfrfjDr ,d vU; fyax dk Hkh 

vfLrRo gS] tks u rks L=h oxZ esa vkrk gS] vkSj 

u gh iq:"k oxZ esa vkSj u rks ;g lEcU/k cuk 

ldrk gS] u gh xHkZ /kkj.k dj ldrk gSA blh 

oxZ esa mu O;fDr;ksa dks Hkh lekfgr fd;k tk 

ldrk gS] ftudk tUe rks iq:"k tuukax ds 

lkFk gqvk gS] fdUrq og Lo;a dks iq:"kksa dh Js.kh 

esa vlgt ikrk gS vkSj L=h izo`fÙk;ksa dk Hkh 

vuqikyu djrk gSA lH; lekt esa tgka buds 

fy, ^fdUuj* 'kCn iz;qDr gksrk gS] ogha 

tulkekU; esa bUgsa ^fgtM+k*] ^uiqald*] ^[kkstk*] 

^NDdk* bR;kfn ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA 

 ;g rks loZfofnr gS fd lkfgR; fdlh 

Hkh leL;k dks mtkxj djus dk lcls l'kDr 

ek/;e gSA lkfgR; ds ek/;e ls gh orZeku esa 

brus foe'kksZa rFkk ^nfyr foe'kZ*] ^vkfnoklh 

foe'kZ*] ^L=h foe'kZ* bR;kfn dks cy feyk gSA 

bu foe'kksZa ds ek/;e ls gh mu i{kksa ij foLrkj 

ls ppkZ lEHko gks ik;h gS] tks dHkh eq[; fo"k; 

ugha cu ikrs] fdUrq lekt esa vHkh Hkh ,d oxZ 

'ks"k gS] tks lekt dh eq[;/kkjk ls foyx gkf'k, 

ij gS] og gS ^fdUuj lekt*A vc gesa lkfgR; 

esa ,d u;s foe'kZ ds :i esa ^fdUuj foe'kZ* dh 

vko';drk gSA 

 fdUujksa dh fLFkfr vR;ar n;uh; gSA 

lekt esa fdUujksa dks vR;Ur udkjkRed ,oa gs; 

n`f"V ls ns[kk tkrk gSA yksx bUgsa ns[kdj buls 

?k`.kk djrs gSaA tu lkekU; oxZ buls lkekftd 

lEidZ j[kuk ilUn ugha djrk gSA mPpre 

U;k;ky; }kjk Hkh bUgsa rhljs fyax ds :i esa 

ekU;rk iznku dj nh x;h gS] lkFk gh lHkh 

vkosnuksa esa rhlus fyax ds :i esa izfrHkkx dh 

vfuok;Zrk rFkk lkekU; euq"; dh Hkkafr vU; 

vf/kdkj Hkh iznku fd;s x;s gSaA blds i'pkr 

Hkh orZeku le; esa bUgsa iw.kZ:i ls lkekftd 

Lohd`fr ugha fey ik;h gSA lekt }kjk fd;s 

x;s bl izdkj ds nqO;Zogkj ls O;fFkr gksdj 

^fdUuj dFkk* miU;kl dh eq[; ik= ^rkjk* 

viuh ihM+k dh vfHkO;fDr djrs gq, dgrh gS& 

 ^Hkxoku us esjs lkFk ,slk vU;k; D;ksa 

fd;k\ eSa fgtM+k gwa rks blesa esjk D;k dlwj\ 

eq> funksZ"k dks fdl ckr dh ltk fey jgh gS\ 

esjk viuk dkSu gS\ ?kj&ckj] eka&cki] 

HkkbZ&cgu] cPps dksbZ ugha gS esjk] ftls eSa 

viuk dg ldwa] lc dqN gksrs gq, Hkh dksbZ 

eq>ls fj'rk ugha j[kuk pkgrk] dksbZ eq>s 

viukus dks rS;kj ugha gSA cpiu ls vkt rd 

cl vius vkiesa gh nnZ ihrs gSaA nwljksa dks 

galkrs vk;s gSa] mudh [kqf'k;ksa esa 'kjhd gksrs 

vk, gSa] vk'kh"k ds flok dHkh fdlh dks dqN 

ugha fn;k] bZ'oj ls cl ,d f'kdk;r gSA 

vkf[kj D;wa mlus gesa ,slk cuk;k\ D;ksa fgtM+k 

gksus dk naM fn;k\ dk'k! ge Hkh vkSjksa dh rjg 

L=h ;k iq:"k gksrs] fgtM+k gksuk fdruh cM+h 

ltk gS] ;g dksbZ fgtM+k gh le> ldrk gS] 

nwljk dksbZ ugha] dHkh ughaA* 

 bu iafDr;ksa esa fdUuj gksus dh vlhe 

ihM+k ifjyf{kr gksrh gSA ,d fdUuj gksuk 

vFkkZr~ leLr fj'rksa dk lekIr gks tkukA 

 Hkkjrh; lekt esa fdUujksa ds lkFk 

/kkfeZd ,oa O;kogkfjd nksuksa n`f"V;ksa ls 
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fHkUu&fHkUu O;ogkj fd;k tkrk gSA ,d vksj rks 

/kkfeZd ǹf"V ls bUgsa mPp o ifo= LFkku iznku 

fd;k tkrk gS] ogha nwljh vksj O;kogkfjd ǹf"V 

ls buds lkFk vR;ar gs; O;ogkj fd;k tkrk 

gSA Hkkjrh; lekt esa fdUujksa dks gkf'k, ij 

j[kk x;k gSA fdUuj leqnk; lekt esa dsoy 

eq[;/kkjk ls gh foyx ugha fd;k x;k] vfirq 

lekt esa buds izfr vusd xyr /kkj.kkvksa dks 

Hkh yksxksa esa Hkjk x;k] ftlds dkj.k yksxksa dh 

Hkkouk,a buds izfr udkRed gks x;h gSaA 

ifj.kker% iz;Ru djus ds i'pkr Hkh os 

eq[;/kkjk esa ugha vk ikrs gSa rFkk lekt ds e/; 

jgdj Hkh vyxkoiw.kZ thou thus dks etcwj 

jgrs gSaA 

 ^L=h dky* esa izdkf'kr ^fMlsUV lkgw* 

}kjk fy, x, lk{kkRdkj esa NRrhlx<+ dh 

^johuk cfjgk* dgrh gSa] ^FkMZ tsaMj* ds izfr ge 

yksx lekt dh feyh&tqyh izfrfØ;k ns[krs gSaA 

lekt ds ftu yksxksa dk FkMZ tsaMj fdUujksa ds 

lkFk igys dHkh vFkok yxkrkj esytksy jgk gS] 

os cgqr tYnh ge yksxksa dks Lohdkj djrs gSaA 

gels vPNk O;ogkj djrs gSaA dbZ ckj ge 

yksxksa dks ,d nSoh; :i esa ns[kk tkrk gS] 

ysfdu lekt dk ,d cM+k rcdk ,slk gS] tks 

vius dqN iwoZxzgksa ds dkj.k gels nwj Hkkxrk 

gSA 'kk;n FkMZ tsaMj dk lekt esa i;kZIr 

esy&tksy u gksus ls os ,d f>>d ds dkj.k 

gesa dcwy ugha djrsA bl izdkj lekt esa ge 

yksx nks fHkUu izdkj dh izfrfØ;k,a ns[krs gSa] 

,d cgqr ldkjkRed rks nwljh vR;Ur 

udkjkRedA 

 ,d fdUuj dh dsoy ;gh bPNk gksrh gS 

mls Hkh lkekU; euq"; dh Hkkafr thou thus dk 

vf/kdkj gksA mlds lkFk vNwrksa tSlk O;ogkj u 

fd;k tk,A mls Hkh ifjokj rFkk lekt dk 

lg;ksx feys] fdUrq mldh ;g bPNk iw.kZ ugha 

gks ikrh gSA budks lokZf/kd vk'kk vius 

ifjokjtuksa ls gksrh gS fd os mUgsa Lohdkj djsaxs] 

isze nsaxs] fdUrq lkekU;r% ,slk ugha gksrk gSA 

fdUujksa dk frjLdkj loZizFke ifjokj ls gh 

izkjEHk gksrk gS] ftlds dkj.k ;s iw.kZ :i ls 

'kkfir ,oa vfHk'kIr thou thus dks etcwj jgrs 

gSaA blds lEcU/k esa izfl) dFkkdkj ^egsUæ 

Hkh"e* fy[krs gSa] izR;sd fgtM+k vfHk'kIr gS] 

vius ifjokj ls fcNqM+us ds na'k ls] lekt dk 

igyk ?kkr ls ml ij 'kq: gksrk gSA vius gh 

ifjokj ls] vius gh yksxksa }kjk mls viuksa ls 

nwj fd;k tkrk gSA ifjokj ls foLFkkiu dk na'k 

loZizFke mUgsa gh Hkqxrku gksrk gSA 

 dksbZ Hkh f'k'kq fdUuj dgykus ls igys 

vius ekrk&firk dh lUrku gksrk gS] fdUrq 

ekrk&firk mls fdUuj gksus ds dkj.k R;kx nsrs 

gSaA buds ekrk&firk ds lEcU/k esa ,d dVq 

lR; ;g Hkh gS fd lUrku ;fn 'kkjhfjd] 

ekufld :i ls vikfgt gS rks og mUgsa 

Lohdk;Z gS] fdUrq ;fn lUrku iw.kZ LoLFk gks] 

fdUrq ;fn lUrku iw.kZ LoLFk gks] dsoy mlesa 

;kSfud deh gks rks og mUgsa Lohdk;Z ugha gSA os 

viuh >wBh 'kkuks&'kkSdr] [kkunku dh bTtr 

e;kZnk] lk[k rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

le{k viuh larku dks R;kx nsrs gSa vkSj mUgsa 

fgtM+ksa dks lkSai nsrs gSaA bl izdkj ,d eklwe] 

ftls irk Hkh ugha gksrk fd mldk nks"k D;k gS] 

[kkunku] dqy] oa'k] bTtr vkfn ds uke ij 

cfy p<+k fn;k tkrk gSA 

 bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dh 

vfHkO;fDr egsUæ Hkh"e ds miU;kl ^fdUuj 

dFkk* esa c[kwch gqbZ gSA miU;kl dh eq[; ik= 

lksuk ,d fdUuj gksus ds dkj.k vius firk }kjk 

?k`.kk dk ik= curh gSA tc rd mUgsa mldh 

lPpkbZ dk irk ugha gksrk] rc rd og mudh 

vka[kksa dk rkjk gksrh gS] fdUrq tSls gh muds 

us=ksa ds le{k okLrfodrk vkrh gS rks og mUgsa 

fdjfdjh dh Hkkafr us=ksa esa pqHkus yxrh gSA os 
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mlls bruh uQjr djrs gSa fd mldh gR;k 

djkus dk vkns'k rd ns nsrs gSaA mUgsa viuh 

iq=h gh [kknukn ij /kCck yxus yxrh gSA 

txrjkt viuh iq=h lksuk ds lEcU/k esa dgrk 

gS& 

 ^gs Hkxoku! gekjh lUrku fgtM+k! ohj 

cqansyk [kkunku esa fgtM+k us tUe fy;k] Hkxoku 

gka gekk, laxs bÙkks cM+ks vU;k; ugha djks pkfg, 

rks gs! dkenfxfj egkjkt dkSu iki dh ltk 

nbZ rqeus] cqansyk [kkunku dks uke Mqcks nsa] {k=h 

oa'k esa fgtM+k dk] Å fgtM+k ikys iksls vjs 

vkt ugha rks dy] tc lcds lkeus tk ckr 

vk tsgs fd gekbZ lUrku fgtM+k gS] cqansyk [kwu 

fgtM+k iSnk djr rks xr gqbZ gekbZ] bZ dyad 

lksuk gka HkqUlkjs] eks vaf/k;kjs bUnkSj dh Mkax ys 

tkds ekj MjksA dksÅ gka dkuksdku irks u ijks 

pkfg,A* 

 dqN blh dh ifjfLFkfr;ka fp=k eqn~xy 

dr̀ ^iksLV ckWDl ua- 203&ukyk lksikjk^ esa Hkh 

ns[kus dks feyrh gSaA fouksn ,d fdUuj gSA og 

viuh ck dks iz.kksa ls I;kjk gS] fdUrq og vius 

ifjokj dks NksM+dj fdUujksa ds chp jgus ds 

fy, etcwj gS] ifjokj ds vU; lnL; rFkk 

lekt us ;s nwfj;ka cuk nh gSaA fouksn i= esa 

vius vUrxZr  dh ihM+k dks vfHkO;Dr djrs gq, 

ck dks fy[krk gS] esjh lqj{kk ds fy, dkuquh 

dk;Zokgh Dksa ugha dh rwus] esjh ck] rwus vksJ 

iIik us feydj eq>as dlkb;ksa ds gkFk eklwe 

cdjh lk lkSai fn;k] ftl ujd esa rwus vkSj 

iIik us /kdsyk gS eq>s] og ,d vU/kk dqvka gS] 

ftlesa flQZ lkia&fcPNw jgrs gSaA lkia&fcPNw 

cudj iSnk ugha gq, gkasxsA cl] bl dq,a us mUgsa 

vkneh ugha jgus fn;kA^ 

 ,d vksj tgka bu miU;klksa esa ifjokj 

}kjk frjLdkj fn[kk;k x;k gS] ogha nwljh vksj 

;g Hkh fn[kk;k x;k fd tks ifjokj bUgsa izse 

djrs gSa] vius ikl j[kuk pkgrs gSa] mUgsa lekt 

etcwj dj nsrk gS fd os vius cPps dks R;kx 

nsaA 

 ^iznhi lkSjHk^ d̀r  ^rkljh rkyh^ 

miU;kl esa vkuanh vkVhsa dh iq=h fufdrk ,d 

,slk gh mnkgj.k gSA vkuanh vkVha lekt dh 

ijokg u djrs gq, viuh iq=h dks i<+kuk pkgrh 

gSA os blds fy, gj lEHko iz;kl djrh gSa] 

fdUrq izR;sd LFkku ij fujk'kk gh gkFk yxrh gS] 

fQj pkgs og yM+dksa dk Ldwy gks vFkok 

yM+fd;ksa dkA nksukas txg ls ,d gh tokc 

feyrk gS fd tsaMj Li"V u gksus ds dkj.k 

nkf[kyk ugha fey ldrkA mudk dguk Fkk 

Ldwy dsoy lkekU; cPpksa ds fy, gS] chp ds 

cPps dk nkf[kyk djus ls Ldwy dk ekgkSy 

[kjkc gks tk,xkA bl lUnHkZ  ls Li"V gksrk gS 

fd ;fn ifjokj bUgsa Lohdkj djrk gSA lkekU; 

cPpksa dh ikyu&iks"k.k djuk pkgrk gS] rks 

blesa lekt ck/kk cu tkrk gSA 

 ^;enhi^ miU;kl esa Hkh ;gh loky 

^uhjtk ek/ko^ ukt chch ds ek/;e ls mBkus dk 

iz;Ru djrh gSaA uanjkuh ds vfHkHkkod dks izse 

djrs gSaA uanjkuh dh ekrk mls i<+k&fy[kkdj 

vkRefuHkZj cukuk pkgrh Fkh] fdUrq ogh loky 

egrkc xq# mBkus gSa fd dHkh fgtM+s dks 

i<+rs&fy[krs ns[kk gS ;k iqfyl esa] dysDVjh esa 

vFkok ekLVjh esa dgha bUgsa ns[kk gS\ os dgrs gaS 

budh nqfu;k cl ;gh gSA muds vuqlkj&bu 

rr̀h; fyaxh ds leFkZu gsrq dksbZ vkxs c<+dj 

ugha vk,xk fd fgtM+ksa dks i<+kvks&fy[kkvksa vkSj 

ukSdjh nksA egrkc xq# ds ek/;e ls ysf[kdk us 

lekt }kjk buds izfr viuk;s x;s frjLdr̀ 

O;ogkj dks fn[kkus dk iz;Ru fd;k gSA 

 mYys[kuh; miU;klksa eas fofHkUu rF;ksa 

ds ek/;e ls fdUujksa ls lEcfU/kr  vusd 

egÙoiw.kZ iz'uksa dks mBk;k x;k gSA tSls iz'kklu 

dk buds izfr O;ogkj] lekt dk buds izfr 

n`f"Vdks.k] fdUuj lekt ds izfr vU/kfo'okl] 
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jkstxkj dh leL;k] f'k{kk lEcU/kh leL;k 

bR;kfnA 

 ftl rjg lkfgR;dkjksa us vU; misf{kr 

oxksZa ls lEc) foe'kksZa ij ys[kuh pykus esa 

mRlqdrk fn[kk;h gS] oSlh fdUuj foe'kZ ij 

ughaA fdUujksa ij igys Hkh fy[kk x;k gS] fdUrq 

og mYys[k ek= vFkok xkS.k #i esa gSA lkfgR; 

ds {ks= esa vU; fo"k;ksa dh rqyuk eas fdUuj 

lekt ij cgqr de ckr gqbZ gS] vko';drk gS 

fd mudks eq[; fo"k; cukdj fy[kk tk,A rHkh 

og oxZ Hkh eq[;/kkjk esa vk ldsxkA gks ldrk 

gS] lkfgR; ds ek/;e ls ghlgh lekt dh ǹf"V 

buds izfr ifjofrZr gks tk,A 

  fdUuj foe'kZ fgUnh lkfgR; esa vHkh 

ifjiDo voLFkk esa gSA yksxksa dh ekufldrk 

vHkh bUgsa Lohdkjus esa fgpfdpk jgh gSA fQj Hkh 

dqN lkfgR;dkj fdUuj foe'kZ dks ysdj ltx 

gq, gSa vkSj bl foe'kZ dks vkxs c<+kus esa fujUrj 

viuk ;ksxnku ns jgs gSaA ftuesa ^egsUæ Hkh"e^] 

^iznhi lkSjHk^] ^fp=k eqn~xy^] ^fueZyk HkqjkfM+;k^ 

vkfn uke mYys[kuh; gSaA bu ledkyhu 

lkfgR;dkjksa us fdUujksa ds thou dh vksj 

xEHkhjrk ls /;ku fn;k rFkk bUgsa eq[; fo"k; 

cukdj dbZ miU;kl fy[ks] ftuesa ^fdUuj 

dFkk^] ^eSa ik;y^] ^rhljh rkyh^] ^iksLV ckDl ua- 

203&ukyk lksikjk^] ^xqyky eaMh^ vkSj ^;enhi^ 

bR;kfn izeq[k gaSA bu lHkh miU;klksa ds ek/;e 

ls fdUujksa dks eq[;/kkjk esa tksM+us dk vFkd 

iz;kl fd;k x;k gSA ;s lHkh miU;kl fdUuj 

thou ds ifjn`';ksa dks c[kwch lkeus j[krs gSaA 

fdUuj lekt ij vk/kkfjr ;s izfrfuf/k miU;kl 

Li"V djrs gSa fd fdUuj lekt fdl rjg 

lekt dk egÙoiw.kZ vax gSA mUgs Hkh lekt esa 

mudk gd o lEekutud LFkku feyuk pkfg,] 

tks ,d iq#"k vFkok L=h dks feyuk gSA fdUuj 

leqnk; ds ckjs esa ikSjkf.kd vk[;kuksa] jkek;.k] 

egkHkkjr] vFkZ'kkL=] dkelw= ,ao mlds ckn 

eqxy bfrgkl esa Hkh cgqr&lh ?kBuk,a ekStwn 

gSaA ,sfrgkfld ,ao ikSjkf.kd vk[;kuksa esa Hkh 

budh mifLFkfr fo'ks"k #i ls feyrh gSA 

 lkekftd /kkj.kkvksa o ikSjkf.kd dFkkvksa 

ls fHkUu lkfgR; esa budh ,d vyx Nfo x<+h 

x;h gSA bl Nfo dh iM+rky vusd lUnHkksZa ls 

djus dh vko';drk gS] lkFk gh lkfgR; dh 

vUrnZ`f"V rr̀h; fyaxh lekt dks dSls ns[krs gS] 

;g le>uk Hkh vko';d gSA 

 mfYyf[kr lHkh miU;kl lekt dh 

fdUujksa ds izfr lksp cnyus dk ,sd vPNk 

iz;kl gSaA yksxksa dk fdUujksa ds izfr tks O;ogkj 

gS] muds izfr lksp gS] fu'p; gh bu miU;klksa 

dks i<+us ds i'pkr muesa ifjorZu gksxk] fdUrq 

vHkh Hkh lkfgR; esa fdUuj lekt dh leLr 

leL;kvksa vkSj ihM+kvksa dks fofHkUu i{kksa ,oa 

n`f"V;ksa ls fo'ysf"kr djus dh vko';drk gSA 

lkfgR; ds ek/;e ls bl misf{kr oxZ dh 

vkokt tu&tu rd igqap ldrh gS vkSj 

lkfgR; gh fdUuj foe'kZ dks vkxs c<+kus esa ehy 

dk iRFkj lkfcr gks ldrk gSA orZeku le; esa 

lcls cM+h vko';drk ;g Hkh gS fd eq[;/kkjk 

dk lekt fdUuj lekt ds izfr viuh /kkj.kk 

cnys ,oa buds izfr eu&efLr"d esa LFkkfir 

iwoZxzgksa dks nwj djus dk iz;kl djsA ;g oxZ 

lekt esa dsoy ukp&xkdj gekjk euksjatu 

djus ds fy, iSnk ugha gqvk gS] bUgsa Hkh gd gS 

fd ;s xfjek ls ifjiw.kZ thou;kiu djsaA vr% 

bl fo"k; ij vkSj vf/kd dk;Z fd;s tkus dh 

vko';drk gS rFkk vU; foe'kksZ a dh Hkkafr fdUuj 

foe'kZ dks Hkh ,d vkUnksyu#ih izxfr dh 

vko';drk gSA 

lUnHkZ 

 egsUæ Hkh"e] fdUuj&dFkk] lkef;d 

izdk'ku] 2016] i`- 64 
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 L=hdky-com 

 egsUæ Hkh"e] fdUuj&dFkk] lkef;d 

izdk'ku] ì- 41&42 

 egsUæ Hkh"e] fdUuj&dFkk] lkef;d 

izdk'ku] ì- 24&26 

 fp=k eqn~xy] iksLV ckWDl ua- 203 ukyk 

lksikjk] lkef;d izdk'ku] i`- 11 

 fdUuj lekt dh pqukSfr;k¡&jtuhizrki 

 lkfgR; esa fdUuj foe'kZ dh vko';drk 

dhfrZekfyd 

 FkMZ tsaMj ds i[k esa lkfgfR;d foe'kZ 

dh ?kks"k.kk 27 tqykbZ 2010&MkW 'kjn 

flag] lkxj ^fnudj*] i`- 4 

 rhljh nqfu;k dk vke balku&tuÑr 

Vol-2 vxLr 2016&vfer fe=k 

 xqyke e.Mh&fueZy HkwjkfM+;k lkef;d 

izdk'ku] ì- 7 

 Hkkjrh; okM~;e; vkSj fgtM+k 

leqnk;&tudr̀ vad 18] Vol-2 vxLr 

2016&MkW- lquhy dqekj f}osnh 

 eSa fgtM+k eSa y{eh&y{eh ukjk;.k 

f=ikBh] i`- 18 

 fdUuj dFkk&egsUæ Hkh"e] i`- 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


